
 
NAUJOS KNYGOS 

SVEIKATOS PRIEŽIŪROS FAKULTETO   

BIBLIOTEKOJE 
 

2025 metai 

 

MOKSLAS. MOKSLOTYRA. PROTINIO DARBO ORGANIZAVIMAS  

1. Mokslinių tyrimų metodologijos diskursas : vadovėlis / Rita Vaičekauskaitė ; Klaipėdos universitetas. Klaipėda : Klaipėdos 

universiteto leidykla, 2023. (2 egz.) 

2. Socialinių tyrimų vadovas : mokomoji knyga / Rimgailė Vaitkienė, Aušra Rūtelionė, Egidijus Rybakovas, Rita Markauskaitė, 

Vestina Vainauskienė ; Kauno technologijos universitetas. Ekonomikos ir verslo fakultetas. Kaunas : Leidykla "Technologija", 

2024. (2 egz.) 

 

VISUOMENĖ. SOCIALINĖ STRUKTŪRA  

1. Aidai iš auditorijų : knyga apie socialinę politiką / Vilniaus universitetas ; sudarė Daiva Skučienė. Vilnius : Vilniaus universiteto 

leidykla, 2023. (1 egz.) 

 

SOCIALINIS ELGESYS. SOCIALINĖ PSICHOLOGIJA  

1. Gyvenimą stiprinantis nerimas : raktas į sveikesnį pasaulį / Kirk J. Schneider ; vertėja iš anglų kalbos Aušra Pundzevičienė. 

Kaunas : Žmogaus psichologijos studija, 2025. (1 egz.) 

2. Išsiblaškę protai : dėmesio stokos sutrikimo ištakos ir gydymas / Gabor Maté ; iš anglų kalbos vertė Inga Būdvytytė. Vilnius : 

Alma littera, 2025. (1 egz.) 

3. Laimės hormonai / David JP Phillips ; vertė UAB „Knygų ministerija“. Kaunas : Obuolys, [2024]. (1 egz.) 

4. Nesmurtinis bendravimas : gyvenimo kalba / Marshall B. Rosenberg ; iš anglų kalbos vertė Simona Persson. Kaunas : Meilės 

kelias, 2025. (1 egz.) 

5. Prieraišumo paradoksai : kaip atpažinti ir išgydyti santykių traumas / Giedrė Žalytė. Vilnius : Tyto alba, 2025. (1 egz) 

6. 365 dienos su savimi : gyvenkime nesuvaidintą gyvenimą, nuraminkime protą, kurkime tikrus santykius / Renata Cikanaitė. 

Vilnius : Tyto alba, 2025. (1 egz.) 

7. Žmonių santykiai terapijoje ir gyvenime : mokslo monografija / Polina Šedienė ; Lietuvos sveikatos mokslų universitetas. 

Medicinos akademija. Visuomenės sveikatos fakultetas. Kaunas : LSMU Akademinė leidyba, 2024. (1 egz.) 

8. Žvilgsnis iš veidrodžio : moters kelias per gyvenimą vyro akimis / Eugenijus Laurinaitis ; sudarytoja Aušra Stanaitytė-Karsokienė. 

Vilnius : Alma littera, 2024. (1 egz) 

 

SOCIALINIAI VEIKSNIAI, DĖL KURIŲ BŪTINA TEIKTI PAGALBĄ. PAGALBOS RŪŠYS  

1. Neįgaliojo įsiliejimas į veiklos pasaulį : monografija / Zita Baužienė ; recenzentai Rasa Bartkutė, Salomėja Karasevičiūtė. Vilnius : 

Kriventa, 2023. (1 egz.) 

 

YPATINGŲ ASMENŲ GRUPIŲ UGDYMAS IR MOKYMAS  

1. ADHD ir autizmas: dvipusiai žmonės = ADHD and autism: the together people / Sandra Merula. Kaunas : Vitae Litera, 2025. (2 

egz.) 

2. Autizmas be kaukių : atskleiskime naujus neuroįvairovės veidus / Devon Price ; iš anglų kalbos vertė Indrė Poliuškevičienė. 

Vilnius : Alma littera, 2024. (2 egz.) 

3. Autizmas - išgijimas : vadovas tėvams / Sonya Doherty ; vertėja Dalia Janušaitytė. Klaipėda : Verslas ar menas, 2025. (1 egz.). 

4. Kiekvienas autistiškas vaikas norėtų, kad jūs žinotumėte dešimt dalykų / Ellen Notbohm ; iš anglų kalbos vertė Viktorija 

Labuckienė. Vilnius : Tyto alba, 2025. (2 egz.) 

 



 

FIZIOLOGIJA. LYGINAMOJI FIZIOLOGIJA  

1. Sveikatos receptai : nuo vaikystės iki žilos senatvės, raumenys ir miokinai, fizinis aktyvumas ir miegas, mityba, kalorijų ribojimas, 

vitaminai, probiotikai ir senolitikai, gamta, pirtis, grūdinimasis ir aukštikalnės, streso valdymas ir mąstymo higiena / Albertas 

Skurvydas. Vitae Litera, Kaunas : 2025. (2 egz.) 

 

HIGIENA. ASMENS HIGIENA  

1. Detoksikacija : atgaiva kūnui ir sielai / sudarė Dainora Krasavičiūtė. Kaunas : Obuolys [Lectio divina], [2025]. (2 egz.) 

2. Dieta 80/10/10 : subalansuokite savo sveikatą, savo svorį ir savo gyvenimą vienu skaniu kąsniu tuo pačiu metu / Douglas N. Graham 

; iš anglų kalbos vertė Edmundas Juškevičius. Kaunas : Luceo, [2025]. (1 egz.) 

3. Gyvybės ir sveikatos dėsniai : organizmas pats pasveiks, jei laikysimės Gamtos dėsnių / Maja Gogulan ; iš rusų kalbos vertė Virginija 

Bertulė. Kaunas : Luceo, [2025]. (2 egz.) 

4. Intuityvusis valgymas : revoliucinis būdas atsikratyti dietų / Evelyn Tribole, Elyse Resch ; iš anglų kalbos vertė Vita Daugėlienė. 

Vilnius : BALTO leidybos namai, 2025. (1 egz.) 

5. Kodėl mes valgome (per daug) : naujas mokslas apie apetitą / Andrew Jenkinson ; iš anglų kalbos vertė Diana Urbonė. Vilnius : 

Alma littera, 2024. (1 egz.) 

6. Medicinos mediumas : valykis, kad išgytum : gydymosi planai kenčiantiems nuo nerimo, depresijos, aknės, egzemos, Laimo ligos, 

žarnyno problemų, smegenų rūko, antsvorio, migrenos, vidurių pūtimo, galvos svaigimo, psoriazės, cistų, nuovargio, policistinių 

kiaušidžių sindromo, fibroidų, šlapimo takų infekcijų, endometriozės ir autoimuninių ligų / Anthony William ; iš anglų kalbos vertė 

Živilė Šileikaitė. Kaunas : Mijalba, 2025. (2 egz.) 

7. Medūzos sensta atbulai : mokslo atsakymai apie ilgaamžiškumą / Nicklas Brendborg ; iš danų kalbos vertė Ieva Tomaševičiūtė. 

Vilnius : Vaga, 2025. (1 egz.) 

8. Mokslo įrodymais pagrįsti sveikatos stiprinimo principai / Albertas Skurvydas. Kaunas : Vitae litera, 2024. (2 egz.) 

9. Naujasis pasaulis : menas gyventi be ligų, ydų ir nuodų / Aršavir Aterov ; iš rusų kalbos vertė Andrius Rondomanskis. Kaunas : 

Luceo, [2025]. (1 egz.) 

10. Nepavaldus laikui : naujas požiūris į ilgesnį ir sveikesnį gyvenimą / Rose Anne Kenny; iš anglų kalbos vertė Giedrė Bacevičienė. 

Kenny. Vilnius : Alma littera, 2024. (1 egz.) 

11. Netoksiška namų aplinka : kaip išvengti cheminės, elektromagnetinės, bakterinės ir biologinės taršos jūsų aplinkoje / sudarė Dainora 

Krasavičiūtė. Kaunas : Obuolys [i.e. Lectio divina], [2024]. (1 egz.) 

12. Nori? Gali! Viskas, ką turi žinoti apie lieknėjimą be žalos / Mantas Liekis. Vilnius : Printing Bureau, 2025. (1 egz.) 

13. Noriu valgyti sveikai, bet skaniai : daugiau nei tik kulinarinė knyga / A. Ivanauskas, P. Ratkevičius ; VMG. Vilnius : Alma littera, 

2024. (1 egz.) 

14. Pirties galia : 50 Lietuvos pirtininkų ir jų paslaptys / VMG ; tekstų autorė Rugilė Audenienė ; knygos idėja: Alfas Ivanauskas. 

Vilnius : Vaga, 2025. (1 egz.) 

15. Protarpinio badavimo vadovas moterims / Mindy Pelz ; iš anglų kalbos vertė Monika Vaičiulienė. Vilnius : Alma littera, 2025. (1 

egz.) 

16. Skauda kūną - gydyk sielą : nuo teorijos ir praktikos iki tikrų istorijų: kūno, minčių ir emocijų vienybė / Evelina Nevardauskaitė-

Rudzikienė ; užrašė Neringa Černiauskienė. Vilnius : Alma littera, 2025. (1 egz.) 

17. Sveiko ir džiaugsmingo gyvenimo receptai : [daktaro patarimai nuo rytietiškų gydymo būdų iki kovos su amžėjimu metodų] / 

Jokūbas Fišas. Vilnius : Alma littera, 2024. (1 egz.) 

18. Užterštas organizmas / sudarė Dainora Krasavičiūtė. Kaunas : Obuolys [Lectio divina], [2025]. (2 egz.) 

19. Viskas apie stuburo gydymą : praktinis iliustruotas vadovas, kaip padėti sau / Jonas Girskis. Vilnius : Alma littera, 2025. (1 egz.) 

20. Žmogus sukurtas judėti : 10 įpročių, skatinančių judėti ir patirti gyvenimo džiaugsmą / Kelly Starrett ir Juliet Starrett ; iš anglų 

kalbos vertė Elena Belskytė. Vilnius : Vaga, 2024. (2 egz.) 

 

SOCIALINĖ HIGIENA. SVEIKATOS APSAUGA. SANITARIJA  

1. Daktare, galiu užeiti? : istorijos iš gydytojo kabineto / Justė Latauskienė. Vilnius : Tyto Alba, 2025. (1 egz.) 

2. Funkcinės būklės vertinimas. Pirmoji pagalba : studijų knyga / Saulė Sipavičienė, Kazys Vadopalas, Vilma Juodžbalienė ; recenzavo 

Žibuoklė Senikienė, Aleksandras Kriščiūnas ; Saulės Sipavičienės tekstų paveikslus piešė Beatričė Hoppen ; Lietuvos sporto 

universitetas. Kaunas : LSU, 2024. (2 egz.) 



 

3. Pirmoji medicinos pagalba : vadovėlis / sudarytojai: Dinas Vaitkaitis, Andrius Pranskūnas. Kaunas : UAB "Krizių tyrimo centras", 

2024. (2 egz.) 

4. Pirmosios pagalbos vadovas : sukurtas ir patvirtintas pirmosios pagalbos teikėjų / iš anglų kalbos vertė Michailas Aizenas.  Vilnius 

: Alma littera, [2024]. (2 egz.) 

5. Sveikata (ne)kainuoja? / Robertina Ostapenkienė. [Kaunas] : Luceo, [2024]. (2 egz.) 

 

MOKSLAS APIE VAISTUS. FARMAKOLOGIJA. BENDROJI TERAPIJA. TOKSIKOLOGIJA  

1. Vaistų knyga gydytojams ir farmacininkams / redaktorius Laimonas Griškevičius. Vilnius : Vaistų žinios, 2025. (1 egz.) 

2. Vaistų žinynas / [vyr. redaktorė Jolanta Gulbinovič]. Vilnius : Vaistų žinios, 2025 (1 egz.) 

 

FIZIOTERAPIJA. MECHANINĖS TERAPIJOS PRIEMONĖS 

1.  Apie stebuklingus augalus / Dalia Treigienė. Vilnius : [D. Treigienė], 2024. (1 egz.) 

2. Geros nuotaikos vadovas : nauja emocijų terapija : skiriama Aaronui T. Beckui / David D. Burns ; iš anglų kalbos vertė Julija 

Davidonienė ; mokslinis redaktorius Gintaras Chomentauskas. Vilnius : Psichologija Tau, 2021. (1 egz.) 

3. Geštalto praktika : konsultavimas ir psichoterapija / Phill Joyce, Charlotte Sills ; iš anglų kalbos vertė Vita Daugėlienė. Vilnius : 

Vaga, 2024. (1 egz.) 

4. Savimasažas / sudarytojas Andrius Savickas. Kaunas : Vitae Litera, 2025. (2 egz.)  

5. Braddom's rehabilitation care : a clinical handbook / [edited by] David X. Cifu, Henry L. Lew. Philadelphia, PA : Elsevier, [2026]. 

(1 egz.)                                                                                                                                         

6. The business of physical therapy / Mark Drnach. Philadelphia : Wolters Kluwer, 2025. (1 egz.)          

 

PATOLOGIJA. KLINIKINĖ MEDICINA  

1.  Dauginėmis lėtinėmis ligomis sergančiųjų tęstinė priežiūra : rekomendacijos daugiadalykei komandai / Greta Aladaitienė, Silvija 

Valdonė Alšauskė, Solveiga Astrauskienė, Lilija Baniulienė, Kristina Biekšienė, Aistė Česnulevičienė, Auksė Domeikienė, Jurgita 

Knašienė, Aušrinė Kontrimienė, Ida Liseckienė, Jūratė Macijauskienė, Ramutė Micevičienė, Vitalija Neverauskė, Rūta 

Pėstininkaitė, Jurgita Plisienė, Augustinas Pokštas, Aurimas Rapalavičius, Jolanta Sauserienė, Gediminas Urbonas, Leonas Valius, 

Olga Vasiliauskienė, Džilda Veličkienė, Diana Žaliaduonytė-Pekšienė, Vytautė Žemaitaitytė ; sudarytojai Ida Liseckienė, Leonas 

Valius. Kaunas : Vitae Litera, 2024. (2 egz.)                                                                                          

2. Fundamentinės epidemiologijos užduotys studentams : mokomoji knyga / Vilma Kriaučionienė, Rima Kregždytė, Linas Šumskas, 

Janina Petkevičienė, Lolita Šileikienė, Aušra Petrauskienė, Rugilė Ivanauskienė, Vilma Žaltauskė. Kaunas : LSMU Akademinė 

leidyba, 2025. (1 egz.)    

3.  Kišeninis slaugytojo klinikinių įgūdžių vadovas / Catherine Delves-Yates. Vilnius : Vaistų žinios, 2025. (2 egz.) 

4. Laisvė rinktis - gydytis ar gyventi? / Robertina Ostapenkienė. Kaunas : [Robertina Ostapenkienė], 2025. (2 egz.)    

5. Lėtinio skausmo gydymas / Thanthullu Vasu, Shyam Balasubramanian, Mahesh Kodivalasa, Pradeep Mukund Ingle ; vertėja Ieva 

Barakauskaitė. Vilnius : Vaistų žinios, [2024]. (2 egz.)      

6. Maisto alergija ir netoleravimas : mokomoji knyga / Laura Tamašauskienė, Brigita Gradauskienė ; Lietuvos sveikatos mokslų 

universitetas. Kaunas : LSMU Akademinė leidyba, 2025. (2 egz.)   

7. Naujoji priešvėžinė mityba : [kaip sustabdyti vėžio geną] / Johannes F. Coy, Maren Franz ; [iš vokiečių kalbos vertė Audronė 

Rimkutė]. Vilnius : Presvika, [2025]. (2 egz.)                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                             

8. Vaikų anestezija : vadovėlis / Danguolė Rugytė, Birutė Petraitienė, Jūratė Gudaitytė, Darius Trepenaitis, Jovita Kirkliauskienė, 

Lina Kalibatienė, Jurgita Borodičienė, Diana Bilskienė, Ilona Razlevičė, Laura Lukošienė, Asta Mačiulienė, Andrius Macas, Vilda 

Baliulienė, Kęstutis Rimaitis, Ramūnas Aušrotas ; sudarė Danguolė Rugytė ; Lietuvos sveikatos mokslų universitetas. Medicinos 

akademija. Anesteziologijos klinika. Kaunas : LSMU Akademinė leidyba, 2024. (2 egz.)                

9. Vėžys 24/7 / Virginijus Šaulys ; sudarytoja Meilė Jančorienė. Vilnius : Alma littera, 2024. (2 egz.)              

10. Vėžys. Paciento kelias : supratimas apie diagnozę, gydymą, reabilitaciją ir profilaktiką / Chadi Nabhan ; iš anglų kalbos vertė 

Valdonė Valienė. Nabhan, Chadi, 1968-, autorius. Vitae Litera, Kaunas : 2025. (8 egz.)                                                                

 

 



 

ŠIRDIES LIGOS  

1. Kardiologijos pagrindai : universiteto vadovėlis / Ali Aldujeli [ir 67 kiti] ; Lietuvos sveikatos mokslų universitetas. Medicinos 

akademija. Kardiologijos klinika. Kaunas : LSMU Akademinė leidyba, 2024. (2 egz.)                                                

2.  Širdies ir kraujagyslių sistema / Ian Peate ; vertėja Ieva Barakauskaitė. Vilnius : Vaistų žinios, 2025. (2 egz.) 

3. Širdies ligos prevencija ir išgydymas : revoliucinis, moksliškai įrodytas, mityba grindžiamas gydymas / Caldwell B. Esselstyn. 

Kūrėjas  Esselstyn, Caldwell B., ([Kaunas] : Luceo, [2025].). (2 egz.)                                                                                                

 

KVĖPAVIMO SISTEMOS PATOLOGIJA                                                                                                                               

1. Intersticinių plaučių ligų diagnostikos ir gydymo rekomendacijos / Edvardas Danila (redaktorius) ; Rolandas Zablockis, Skaidrius 

Miliauskas, Kęstutis Malakauskas, Regina Aleksonienė, Asta Baranauskaitė, Kristina Biekšienė, Inga Arūnė Bumblytė, Vytautė 

Burovienė, Irena Butrimienė, Jolanta Dadonienė, Jūratė Dementavičienė, Deimantė Hoppenot, Arvydas Laurinavičius, Mindaugas 

Matačiūnas, Marius Miglinas, Mykolas Petraitis, Margarita Pileckytė, Lina Poškienė, Rita Rugienė, Valdas Šarauskas, Virginija 

Šileikienė, Jurgita Zaveckienė, Marius Žemaitis, Edvardas Žurauskas ; Lietuvos pulmonologų draugija, Lietuvos pulmonologų ir 

alergologų draugija, Vilniaus universitetas, Lietuvos sveikatos mokslų universitetas, Valstybinis patologijos centras ; parengta 

bendradarbiaujant su Lietuvos radiologų asociacija, Lietuvos reumatologų asociacija, Lietuvos nefrologijos, dializės ir 

transplantacijos asociacija, Lietuvos inkstų fondu. Vilnius : Vaistų žinios, 2025. (2 egz.) 

2. Kvėpavimo sistema glaustai / Jeremy P.T. Ward, Jane Ward, Richard M. Leach ; vertėja Ieva Barakauskaitė. T. Vilnius : Vaistų 

žinios, 2025. (2 egz.)                                                                                                                         

 

VIRŠKINIMO SISTEMOS LIGOS  

1. Vaikų su gastrostoma priežiūra: nuo vamzdelio įdėjimo iki pašalinimo : mokomoji knyga / Aušra Lukošiūtė-Urbonienė, Inga 

Dekerytė, Ugnė Krunkaitytė, Erika Juškauskienė, Jolita Statkuvienė, Artūras Kilda, Dalius Malcius ; Lietuvos sveikatos mokslų 

universitetas. Vaikų chirurgijos klinika. Kaunas : LSMU Akademinė leidyba, 2024. (2 egz.) 

2. Žarnyno galia : kaip mikrobiomas gali pagerinti jūsų psichinę, fizinę, emocinę sveikatą ir padėti išsivaduoti iš ligų / Steven R. Gundry 

su Jodi Lipper ; iš anglų kalbos vertė Asta Tobulevičienė. Vilnius : Alma littera, 2025. (2 egz.) 

3. Žarnyno kodas – raktas į sveiką kūną ir protą (GAPS) : natūralus būdas gydyti daugelį vystymosi ir neurologinių sutrikimų / 

Natasha Campbell-McBride ; iš anglų kalbos vertė Indrė Misiūnienė ir Linas Daugėla. Kaunas : Luceo, [2025]. (2 egz.) 

 

STOMATOLOGIJA. BURNOS ERTMĖS IR DANTŲ LIGOS  

1. Burnos gleivinės ligų klinikiniai atvejai : mokomoji knyga / Nomeda Basevičienė, Ingrida Marija Pacauskienė, Kristupas Skarulis, 

Jurgita Vazgytė ; Lietuvos sveikatos mokslų universitetas. Medicinos akademija. Dantų ir burnos ligų klinika. Kaunas : LSMU 

Akademinė leidyba, 2024. (2 egz.) 

2. Burnos sveikata ir epidemiologija: teorija ir praktika : mokymosi knyga / Jurgita Andruškienė ; Klaipėdos universitetas. Klaipėda : 

Klaipėdos universiteto leidykla, 2024. (2 egz.) 

 

DERMATOLOGIJA. ODOS LIGOS  

1. Atopinio dermatito diagnostikos ir gydymo rekomendacijos : mokomoji knyga / Laura Malinauskienė, Inga Kisielienė, Tadas 

Raudonis, Anželika Chomičienė, Jūratė Grigaitienė, Vesta Kučinskienė, Brigita Gradauskienė, Jūratė Staikūnienė- Kozonis, Matilda 

Bylaitė-Bučinskienė ; Vilniaus universitetas, Lietuvos sveikatos mokslų universitetas, Lietuvos dermatovenerologų draugija, Lietuvos 

alergologų ir klinikinių imunologų draugija. Vilnius : Vilniaus universiteto leidykla, 2024. (2egz.) 

2. Textbook of cosmetic dermatology / edited by Robert Baran, Howard I. Maibach. Boca Raton, FL : CRC Press, 2025. (1 egz.) 

3. Textbook of dermatologic ultrasound / editor: Ximena Wortsman. Cham, Switzerland : Springer Nature Switzerland AG, [2023]. (1 

egz.) 

 

NEUROPATOLOGIJA. NEUROLOGIJA  

1. Moters miego knyga : holistinis požiūris į gilų poilsį / Ieva Anskaitienė. Vilnius : Alma littera, 2025. (1 egz.) 

2. Neurologinė somatinių ligonių patologija / Liudmila Kimševaitė. Vilnius : Vaistų žinios, 2025. (2 egz).                                                                                                                                                                                                    

 



 

PSICHIATRIJA. PSICHOPATOLOGIJA. PSICHINĖS LIGOS  

1. Depresija ir kūnas : veiksmų planas / Alexander Lowen ; vertė Jurgita Ruškytė, Lina Navickaitė. Vilnius : Liūtai ne avys, 2024. (1 

egz.) 

2. Haliucinacijos / Oliver Sacks ; iš anglų kalbos vertė Austėja Banytė. [Kaunas] : Kitos knygos, [2025]. (2 egz.) 

3. Kilti aukštyn : kaip pakeisti depresijos eigą pasitelkiant neuromokslą / Alex Korb ; iš anglų kalbos vertė Edvinas Rekašius. Klaipėda: 

Kopos [i.e. Mėlyna linija], [2025]. (1 egz.) 

4. Psichosomatinė medicina : principai ir praktinis taikymas / Franz Alexander ; [iš anglų k. vertė Linas Daugėla]. [Kaunas] : Luceo, 

[2025]. (2 egz.) 

  

GINEKOLOGIJA. MOTERŲ LIGOS. AKUŠERIJA  

1. Aš iki gimimo / Aleksandras Žarskus. [Kaunas] : Luceo, [2024]. (1 egz.) 

2. Motinystės šešėliai : ko nelaukei, kai laukeisi , kaip priimti pokyčius / Sigita Valevičienė. Vilnius : Tyto alba, 2024. (1 egz.) 

3. Tu laukiesi : nėštumo kelionės gidas: nuo minties apie kūdikį iki jo žindymo / Viktorija Navickienė, Marija Judzentavičiūtė. Vilnius: 

Alma littera, 2025. (1 egz.) 

 

KALBOTYRA. FILOLOGIJA . KALBOS. KALBŲ GRUPĖS  

1. Medicinos eponimai / Rimgaudas Virgilijus Kazakevičius. Vilnius : Vilniaus universiteto leidykla, 2024. (1 egz.) 

 

 

 

 


