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Gerbiamieji skaitytojai,

Periodinis moksliniy straipsniy leidinys ,Profesinés studijos: teorija ir praktika“ skiriamas
visiems, kurie dirba akademinj darbg, kurie ieSko naujy idéjy profesiniy studijy tobulinimui,
kurie kuria naujas metodikas ir nori jomis pasidalinti su specialistais.

Sis moksliniy straipsniy Zurnalo numeris supazindina su tyréjy iSkeltomis mokslinémis
problemomis, iSsamiai pristatomais moksliniy tyrimy rezultatais humanitariniy, fiziniy,
biomedicinos ir technologijos moksly srityse. Kiekvienam tyréjui labai svarbu, kad jo mintys baty
iSgirstos, svarbu rasti bendraminciy, svarbu iSgirsti oponenty nuomone. Tik diskusijose galima
rasti sprendimus, kurie patvirtins idéjy inovatyvuma, jy praktinj pritaikomuma. Straipsniy
autoriai pasirenge diskutuoti, o kiti Zurnalo numeriai ir toliau suteiks akademinei bendruomenei
galimybes dalintis savo mintimis bei siekti jy pripazinimo.

Soc. m. dr. Natalija SedZiuviene,
atsakingoji redaktoré
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ASMENU, PATYRUSIU GALVOS SMEGENU
INSULTA, LIEMENS KONTROLES LAVINIMO |[TAKA
RANKOS SANARIU JUDESIY AMPLITUDEI BEI
FUNKCINIAMS JUDESIAMS

Siauliy valstybiné kolegija
Lietuva

Anotacija

Sio tyrimo tikslas — jvertinti asmeny, patyrusiy galvos smegeny insultg, liemens kontrolés
lavinimo jtakg rankos sanariy judesiy amplitudei bei funkciniams judesiams. Tyrime dalyvavo 10
asmeny (amzius 57 + 9m.), kurie atsitiktinés atrankos bddu buvo suskirstyti j 2 grupes. Pirmoji
grupé atliko ritmines tikslumo reikalaujanéias uzduotis su griZtamagja girdimgja informacija
liemens kontrolei, antroji — tokias pat uzduotis be liemens kontrolés. Prie$ ir po 1 savaités
kineziterapijos buvo vertinamas paZeistos rankos mobilumas ir sgnariy judesiy amplitude.

Atlikus lyginamgjg analize buvo nustatyta, kad (p<0,05) pakito Zasto horizontalaus
atitraukimo, pritraukimo, dilbio ir plasStakos tiesimo judesiy amplitudés. Atliekant ritmines
tikslumo reikalaujancias uzduotis su grjiztamaja informacija liemens kontrolei pazZeistos rankos
mobilumo ir sgnariy judesiy amplitudés pokytis po tyrimo buvo reikSmingesnis nei atliekant
uZduotis be liemens kontrolés.

ReikSminiai ZodZziai: Galvos smegeny insultas, liemens kontrolé, funkciniai rankos
Judesiai, kineziterapija.

Temos aktualumas. Galvos smegeny insultas (GSI) — klinikinis sindromas,
pasireiSkiantis ilgiau nei 24 valandas trunkandia Umine Zidinine neurologine simptomatika arba
ankstyva mirtimi (Hankey, 2007). Galvos smegeny insultas yra trecioji pagal daznj (po Sirdies
kraujagysliy sistemos ligy bei vézio) mirties priezastis Europoje (Hacke, 2003). Europos
Sajungoje per metus jvyksta apie 1 min. galvos smegeny insulty (Valaikiené ir Dementavi€iené,
2007). GSI gali sukelti paralyziy, kalbos, rijimo, atminties, suvokimo sutrikimus, skausma,
pakitusj asmens elgesj ir saves apsitarnavima (Birbaumer and Cohen, 2007; Janoniené ir kt.,
2007; Bizokaité ir Daratieng, 2011).

Apytiksliai 85 proc. asmeny, patyrusiyjy GSlI, iSsivysto hemiparezé, kuri sutrikdo rankos ir
kojos motorine funkcijg (Wolf et al., 2006). Rankos funkcija — svarbi gyvenimo kokybés
sudedamoji dalis (Sharma et al.,, 2006). Ranka gebame manipuliuoti daiktais, uztikrinti
savarankiSkumg kasdienéje darbinéje aplinkoje (Subramanian et al., 2007).

Nustatyta, kad funkciniy rankos judesiy pageréjimg gali jtakoti liemens kompensaciniai
judesiai (Michaelsen et al., 2005). Moksliniais tyrimais jrodyta, kad asmenys, sergantys galvos
smegeny insultu, daznai priekinj liemens pasvyrimg naudoja kaip kompensacinj judesj atliekant
siekimo, griebimo ranka judesius. Tyrimais nustatyta, kad asmenims, patyrusiems GSI, liemens
judesiy kontroliavimas turi jtakos paZeistos galinés funkciniams judesiams (Michaelsen et al.,
2006).

Ritminiy tikslumo reikalaujanéiy uzduocCiy atlikimas paZeista galine skatina rankos
funkciniy judesiy atgavima. Pratimai, kuriy metu atliekami tikslds, pasikartojantys, ritmingi
judesiai, su griztamaja informacija, didina démesio koncentracijg uzduoties metu, o tai skatina
veiksmingesnj judesio motorikos karimg (Whittal et al., 2000). Nustatyta, kad griztamosios
informacijos taikymas, asmenims turintiems sensomotoriniy sutrikimy, suteikia galimybe geriau
valdyti motorinius judesius (Ramanauskaité ir Krutulyte, 2010). Jei judesys atliekamas su
griztamaja informacija (matant), trunka ilgiau nei 150 ms, propriocepciné informacija leidzia
atlikti korekcijas judesio metu (Salonikidis et al., 2009). Nors literatiroje gausu informacijos apie
abiejomis rankomis atliekamy ritmiSky tikslumo reikalaujaniy uzduociy jtakg funkciniams
rankos judesiams, tafiau mazai tyrinéta, kaip ritmiSkos tikslumo reikalaujanios uZduotys
paZeista ranka, kontroliuojant liemenj, jtakoja rankos funkciniy judesiy pokycius.

Tyrimo tikslas — jvertinti asmeny, patyrusiy galvos smegeny insultg, liemens kontrolés
lavinimo jtakg rankos sgnariy judesiy amplitudei bei funkciniams judesiams.

Tyrimo uzdaviniai:

1. |vertinti asmeny, patyrusiy galvos smegeny insultg, sgnariy judesiy amplitude ir
mobiluma pries ir po kineziterapijos.

2. Palyginti pazeistos rankos judesiy amplitudés ir mobilumo pokyc€ius po kineziterapijos
su ir be griztamosios informacijos.



Tyrimo objektas — paZeistos rankos sagnariy judesiy amplitudés ir mobilumo pokytis po
kineziterapijos.

Tyrimo hipotezé — manoma, kad pratimai su griztamaja girdimaja informacija liemens
kontrolei, labiau jtakos pazeistos rankos funkcijg atliekant ritmines tikslumo reikalaujancias
uzduotis, nei pratimai be liemens kontrolés.

Tyrimo metodai ir organizavimas

Tyrime dalyvavo 10 asmeny (amzius 57 £ 9m.), atrinkty tikslinés atrankos badu, kurie
buvo patyre i8eminj galvos smegeny insultg ir atitiko tiriamuyjy atrankos kriterijus:

1. Umi ir poame (iki 21 d.) galvos smegeny insulto faze.

2. Trumpalaikio protinés buklés testo jvertinimas 21-30 baly.

3. Zasto lenkiamyjy raumeny jéga ne maziau 3 baly pagal Lovett skale.

4. Gebéjimas savarankiSkai sedéti.

Asmenys, atitike tiriamyjy atrankos kriterijus, buvo suskirstyti | 2 grupes. Pirmajg grupe
sudaré tiriamieji, kuriems buvo lavinama pazeistos rankos funkcija, atliekant ritmines tikslumo
reikalaujancCias uzduotis, kontroliuojant liemenj su griztamaja girdimgja informacija. Antrajg
grupe sudaré tiriamieji, kuriems buvo lavinama pazeistos rankos funkcija, atliekant ritmines
tikslumo reikalaujancias uzduotis, nekontroliuojant liemens su griztamaja girdimagja informacija.
Abiejy grupiy motorinei funkcijai jvertinti, pries ir po 1 savaités kineziterapijos, buvo vertinamas
paZeistos rankos mobilumas (MAS skale) ir sagnariy judesiy amplitudé (goniometru).
Kineziterapijos programg sudaré ritminiai tikslumo reikalaujantys pratimai, kuriy metu reikéjo
pazeista ranka pasiekti ant lapo uzraSytus skaicius (nuo 1 iki 12) jvairiomis kryptimis, didéjancia
arba mazéjancia tvarka. Atlikus vieng pratimy serijg (pasiekus visus skaicius nuo 1 iki 12) buvo
taikoma 1 minutés pertrauka. Kineziterapija vykdavo kasdien po vieng uzsiémima (20 min.), 5
kartus per savaite. Tyrimo duomenys buvo analizuoti apraSomosios statistinés analizés metodu,
naudojantis programiniu Microsoft Excel 2007 paketu. Apdorojant duomenis buvo skaiciuoti
parametrai: aritmetinis vidurkis, standartinis nuokrypis, patikimumo koeficientas. Skirtumy tarp
rezultaty prieS ir po kineziterapijos statistiniam reikSmingumui jvertinti buvo naudotas Studento ¢
kriterijus. Skirtumai statistikai reikSmingi, jei p < 0,05.

Tyrimo rezultatai

Sanariy judesiy amplitudés

Lyginant pazeistos rankos zasto lenkimo judesiy amplitude (zr.1 pav.) prie$ ir po
kineziterapijos, buvo nustatyta, kad kontroliuojant liemenj Zasto lenkimo judesiy amplitude
padidéjo 13,2°, o nekontroliuojant liemens — 3°. Palyginus duomenis tarp grupiy, buvo
nustatyta, kad kontroliuojant liemenj pazeistos rankos zasto lenkimo judesiy amplitudé padidéjo
10,3° daugiau, nei liemens nekontroliuojant.

Lyginant pazeistos rankos zasto tiesimo judesiy amplitude (zr. 1 pav.) prie$ ir po
kineziterapijos, buvo nustatyta, kad kontroliuojant liemenj Zasto tiesimo judesiy amplitudé
padidéjo 0,3°, o nekontroliuojant liemens — nepadidéjo. Lyginant duomenis tarp grupiu, pries
kineziterapijg, buvo nustatytas statistinis reikSmingumas.

B Lenkimas
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<140
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Pries KT Pries KT

Su liemens kontrole Beliemens kontrolés

1 pav. Zasto lenkimo ir tiesimo judesiy amplitudés rezultatai; # - p<0,05 skirtumas tarp grupiy
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Lyginant pazeistos rankos zasto horizontalaus pritraukimo judesiy amplitude (zr. 2 pav.)
pries ir po kineziterapijos, buvo nustatyta, kad kontroliuojant liemenj Zasto pritraukimo judesiy
amplitudé (p<0,05) padidéjo 5,2°, o nekontroliuojant liemens — 0,8°. Palyginus duomenis tarp
grupiy, buvo nustatyta, kad kontroliuojant liemenj pazeistos rankos zasto pritraukimo judesiy
amplitudé padidéjo 4,4° daugiau, nei liemens nekontroliuojant.

Lyginant pazeistos rankos zasto horizontalaus atitraukimo judesiy amplitude (zr. 2 pav.)
prie§ ir po kineziterapijos, buvo nustatyta, kad kontroliuojant liemenj Zasto horizontalaus
atitraukimo judesiy amplitudé (p<0,05) padidéjo 5,6°, o nekontroliuojant liemens — 2,2°.
Palyginus duomenis tarp grupiy, buvo nustatyta, kad kontroliuojant liemenj pazeistos rankos
zasto horizontalaus atitraukimo judesiy amplitudé (p<0,05) padidéjo 3,4° daugiau, nei liemens
nekontroliuojant.

mHorizontalus pritraukimas

mHorizontalus atitraukimas
180

160 =
140
120
100
80
60
40
20 -

e (°)

Sanario amplitud

Pries KT Pries KT

Suliemens kontrole Be liemens kontrolés

2 pav. Zasto horizontalaus pritraukimo ir atitraukimo judesiy amplitudés rezultatai; # - p<0,05
skirtumas tarp grupiy; * - p<0,05 skirtumas prie$ ir po kineziterapijos

Lyginant pazeistos rankos dilbio lenkimo judesiy amplitude (zr. 3 pav.) prie$ ir po
kineziterapijos, buvo nustatyta, kad kontroliuojant liemenj dilbio lenkimo judesiy amplitude
padidéjo 0,2°, o nekontroliuojant liemens — 0,2°. Palyginus duomenis tarp grupiy, buvo
nustatyta, kad kontroliuojant ir nekontroliuojant liemens pazeistos rankos dilbio lenkimo judesiy
amplitudé padidéjo vienodai — po 0,2°.

Lyginant pazeistos rankos dilbio tiesimo judesiy amplitude (zr. 3 pav.) prie§ ir po
kineziterapijos, buvo nustatyta, kad kontroliuojant liemenj dilbio tiesimo judesiy amplitudé
(p<0,05) padidéjo 5°, o nekontroliuojant liemens — 1,4°. Palyginus duomenis tarp grupiy, buvo
nustatyta, kad kontroliuojant liemenj paZeistos rankos dilbio tiesimo judesiy amplitudé padidéjo
3,6° daugiau, nei liemens nekontroliuojant.
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3 pav. Dilbio lenkimo ir tiesimo judesiy amplitudés rezultatai * - p<0,05 skirtumas prie$ ir po
kineziterapijos



Lyginant pazeistos rankos plastakos lenkimo judesiy amplitude (zr. 4 pav.) pries$ ir po
kineziterapijos, buvo nustatyta, kad kontroliuojant liemenj plastakos lenkimo judesiy amplitudé
padidéjo 4°, o nekontroliuojant liemens — 0,8°. Palyginus duomenis tarp grupiy, buvo nustatyta,
kad kontroliuojant liemenj pazeistos rankos plastakos tiesimo judesiy amplitudé padidéjo 3,2°
daugiau, nei liemens nekontroliuojant.

Lyginant pazeistos rankos plastakos tiesimo judesiy amplitude (zr. 4 pav.) pries ir po
kineziterapijos, buvo nustatyta, kad kontroliuojant liemenj plastakos tiesimo judesiy amplitudé
(p<0,05) padidéjo 9.8°, o nekontroliuojant liemens — 2.2°. Palyginus duomenis tarp grupiy, buvo
nustatyta, kad kontroliuojant liemenj paZeistos rankos plastakos tiesimo judesiy amplitudé
padidéjo (p<0,05) 7,6° daugiau, nei liemens nekontroliuojant.
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4 pav. Plastakos lenkimo ir tiesimo judesiy amplitudés rezultatai; # - p<0,05 skirtumas tarp
grupiy; * - p<0,05 skirtumas prie$ ir po kineziterapijos

Bendras rankos mobilumas

Lyginant paZeistos rankos bendrg mobilumg (Zr. 5 pav.) prie$ ir po kineziterapijos, buvo
nustatyta, kad kontroliuojant liemenj paZeistos rankos mobilumas pageréjo 2,6 balo, o
nekontroliuojant liemens — 0,6 balo. Palyginus duomenis tarp grupiy buvo nustatyta, kad
kontroliuojant liemenj pazeistos rankos mobilumas pageréjo 2 balais daugiau, nei liemens
nekontroliuojant.
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5 pav. Bendro rankos mobilumo rezultatai
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Rezultaty aptarimas

Yra nustatyta, kad ritminiy tikslumo reikalaujanéiy uzduoCiy metu su ir be liemens
kontrolés didéja rankos judesiy amplitudé. Atliekant siekimo judesj, hemiparetiSka ranka pagal
takta, sumazéja siekimo kelias, padidéja judesio greitis, pageréja judesio trajektorija (Malcolm
et al., 2009). Misy atlikto tyrimo metu buvo nustatyta, kad po 1 savaités kineziterapijos atliekant
ritmines tikslumo reikalaujanc€ias uzduotis kontroliuojant liemenj, pazeistos rankos sanariy
judesiy amplitudé padidéjo labiau nei atliekant tokias pat uzduotis liemens nekontroliuojant.
StatistiSkai reikSmingai padidéjo pazeistos rankos zasto horizontalaus atitraukimo ir pritraukimo,
dilbio ir pladtakos tiesimo judesiy amplitudés. Malcolm (2009) su bendraautoriais savo tyrimo
metu iStyré asmenis, kuriems buvo taikomos ritminés tikslumo reikalaujancias uzduotys su
liemens kontrole pagal taktometro takta. Buvo gauti tokie judesiy amplitudés rezultatai: (p<0.05)
padidéjo Zasto lenkimo amplitudé ir neZzymiai padidéjo dilbio tiesimo judesiy amplitudé. Musy
atlikto tyrimo metu Zasto lenkimo judesiy amplitudés padidéjimas nebuvo statistiSkai
reikSmingas. Tokius tyrimo rezultatus galéjo jtakoti tai, kad daliai tiriamuyjy nebuvo galima atlikti
zasto judesiy, kuomet ranka yra iSkeliama auksciau nei 90°, dél gretutiniy sutrikimy. Barnes
(2006) su bendraautoriais atlikto tyrimo metu nustaté, kad ritminiy tikslumo reikalaujanciy
uzduoCiy metu abiejomis rankomis, didZiausiais sagnariy judesiy amplitudés pokytis buvo
atliekant dilbio tiesimo judesj. Musy atlikto tyrimo metu, didziausias judesiy amplitudés pokytis
buvo pastebétas atliekant plastakos tiesimo judesj (10,2° + 9). Dilbio tiesimo judesiy amplitudé
po kineziterapijos pageréjo 5°+ 3,2. Tokius masy tyrimo rezultatus galéjo jtakoti tai, kad didZigjai
daliai tiriamujy pradiné rieSo tiesimo judesiy amplitudé buvo mazesné nei dilbio tiesimo judesiy
amplitudé.

Nustatéme, kad po 1 savaités kineziterapijos atliekant ritmines tikslumo reikalaujancias
uzduotis kontroliuojant liemenj, pazeistos rankos mobilumas padidéjo 2 + 1,8 balais daugiau nei
atliekant tokias pat uzduotis liemens nekontroliuojant. Tokius tyrimo rezultatus galéjo jtakoti
taikytas griztamasis rySys liemens kontrolei. Moksliniy tyrimu duomenimis yra iSskiriama ritminiy
tikslumo reikalaujan¢iy uzduodiy nauda rankos funkciniy judesiy atkdrimui. Pirma, atliekant
tokias uzduotis yra bandoma suderinti atliekamg judesj su garsu, tai didina démesio
koncentracijg uzduoties metu. Didesné démesio koncentracija skatina veiksmingesnj rankos
motorikos atsikirimg (Whittal et al., 2000). Antra, moksliniy tyrimy duomenimis, galvos
smegeny motoriné Zievé yra labiausiai aktyvuojama tikslumo reikalaujan€iy uzduociy metu.
Taip pat daug karty atliekant | tikslg orientuotg judesj padidéja judesio tolygumas ir judesio
veiksmingumas (Whitall et al., 2000; Skurvydas 2011). Moksliniais tyrimais jrodyta, kad liemens
judesiai turi jtakos rankos judesiy geréjimui (Michaelsen et al., 2006). Atliekant Sias uzduotis
kontroliuojant liemenj yra atliekamas tik selektyvus judesys ranka, kuris skatina veiksmingesnj
rankos motorikos kdrimasi (Langhammer and Lindmark, 2011). Mdsy atlikto tyrimo metu buvo
nustatyta, kad liemens kompensaciniy judesiy naudojimas turi jtakos rankos funkcijos
atsikdrimui. Tiriamuyjy grupéje, kuri atliko kompensacinius judesius liemeniu, pazeistos rankos
mobilumo pageréjimas buvo mazesnis nei grupéje, kuri kompensaciniy judesiy neatliko.

ISvados

1. Nustatyta, kad po 1 savaités kineziterapijos, asmenims, patyrusiems galvos smegeny
insulta, padidéjo pazeistos rankos mobilumas, statistiS8kai reikSmingai padidéjo sanariy judesiy
amplitude.

2. Nustatyta, kad po 1 savaités kineziterapijos atliekant pratimus su liemens kontrole
pazeistos rankos mobilumo ir sgnariy judesiy amplitudés pokytis buvo didesnis, nei atliekant
pratimus be liemens kontrolés.

TRUNK CONTROL DEVELOPMENT INFLUENCE FOR ARM RANGE OF MOTION AND

MOBILITY IN POST STROKE PATIENTS

Stroke is the third leading cause of death in Europe. Aproximetaly 58% of stroke survivors
experience hemiparesis, which disturb hand function. Restriction of compensatory trunk movements lead
to better hand functional outcomes. Specific, repetitive, rhythmical exercises with feedback lead to
concentration enhance and greater motor learning.

Our aim of the study was to evaluate trunk control development influence for arm range o motion
and mobility in post stroke patients. In our study participated 10 people, who have had stroke and
conformed selection criteria. Before and after 1 week physical therapy was evaluated affected arm range
of motion and arm mobility.

Results of the study. There was (p<0.05) change in shoulder horizontal abduction (5,6° + 3,6°),
adduction (5,2° + 2,2°), elbow extension (5° = 3,7°) and wrist extension (9,8° £ 4,3°) changes in group with
trunk control after physical therapy. In group with trunk control affected arm mobility increased by 2 + 1,8
points more than in group without TC. There were no statistically significant changes in arm mobility.



Conclusion: exercises with feedback on trunk control improved better affected arm range of
motion and mobility outcomes after 1 week physical therapy.
Key words: stroke, trunk control, functional hand movements, physical therapy.
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SLAUGYTOJU PASITENKINIMO PROFESINIAIS
VEIKSNIAIS SASAJOS SU PROFESINIO
PERDEGIMO SINDROMO KOMPONENTAIS

Vitalija Gerikiené, Dovilé Bartkuté
Siauliy valstybiné kolegija
Lietuva

Anotacija

Tyrimo tikslas — iSanalizuoti slaugytojy pasitenkinimo profesiniais veiksniais sgsajas su
profesinio  perdegimo sindromo komponentais: emociniu iSsekimu, depersonalizacija,
asmeniniais profesiniais pasiekimais. Taikytas kiekybinis tyrimas, naudojant uZdaro tipo
klausimyng. Atlikta vienmaté duomeny analizé su SPSS 17 versijos programa. Nustatytos
statistiSkai reikSmingos tiriamy slaugytojy pasitenkinimo profesiniais veiksniais ir profesinio
perdegimo komponenty sgsajos atskleidZia slaugytojy veiklos problemas ir galimybes, siekiant
slaugytojy kokybiskos veiklos uZztikrinimo.

ReikSminiai ZodzZiai: slaugytojas, pasitenkinimas darbu, profesinio perdegimo indromas.

lvadas

Slauga apibtdinama, kaip sukelianti stresg profesija, kuriai daznai budingas aukstas
nepasitenkinimo darbu ir profesinio perdegimo lygis daugelyje Saliy (Burke ir kt., 2012).
Slaugytojy veikla yra jtakojama komplekso daugialypiy organizacijos veiksniy ir stresoriy
(Queiros ir kt., 2013), kurie gali nulemti teigiamas ar neigiamas nuostatas | darbg (Greenberg,
Baron, 2000), t. y. nulemti pasitenkinimg savo darbu. Slaugytojy pasitenkinimas darbu neatsiejamas
nuo slaugytojo poZidrio, teigiamy jausmuy, l0kes€iy, susijusiy su jo darbu, bei su pasitenkinimu
jvairiais profesiniais veiksniais. Pasitenkinimas darbu lemia slaugytojy teigiama pozidrj | darba,
didina jy darbo motyvacija ir saugo nuo profesinio perdegimo sindromo (Riahi, 2011).

Profesinis perdegimas apibidinamas, kaip psichologinis sindromas, pasireiSkiantis ilgai
trunkancia reakcija | jvairius stresorius darbe, kai jauCiama nuolatiné jtampa, nuovargis,
entuziazmo darbui praradimas (Maslach, 2001). ISskiriami profesinio perdegimo komponentai:
1) emocinis iSsekimas yra svarbiausia profesinio perdegimo dalis, nes jis labiausiai atspindi §j
sindromg, pasireiSkiantj emocijy atbukimu, abejingumu, 2) depersonalizacija pasireiSkia
santykiy su bendradarbiais ar klientais sutrikimg, kai jie nevertinami, | juos Zilrima ciniskai,
skeptiSkai, neigiamai, 3) asmeniniy profesiniy pasiekimy sumaZzéjimas pasireiSkia manymu, jog
neturima pakankamai sugebéjimy atlikti jvairias uzduotis, susijusias su darbu, ir saves kaip
darbuotojo, nuvertinimu (Maslach, Schaufeli, Leiter, 2001).

Slaugos darbuotojy patiriamo ilgalaiko streso pasekmés daro gan didele jtaka jy fizinei ir
psichologinei baklei ir jy veiklos veiksmingumui (Vimantaité, Se&kevigius, 2006). Profesinio
.perdegimo® pasekmés pasireiskia jvairiai: Zmogus jaucia emocinj iSsekima, tampa labiau linkes
prizilreéti ir kontroliuoti, o ne padéti, linkes ieSkoti savo nesékmiy kaltininky. Bendravimas su
pacientais, klientais, bendradarbiais tampa stereotipiSkesnis, sumazéja humaniSkumas,
pozityvumas santykiuose su jais (Gerasim¢ik-Pulko, 2011).

Pasitenkinimo darbu pasekmés leidZzia | pasitenkinimg darbu pazvelgti kaip |
nenutrikstamg procesg zmogiskyjy istekliy valdyme. Svarbu jZvelgti tiek slaugytojy
pasitenkinimg veikiancius veiksnius, tiek slaugytojy pasitenkinimo darbu poveikj jy profesinei
savigarbai, ketinimams keisti darba, gerai savijautai, darbo kokybei ir pasitenkinimui savo
gyvenimu (Gerikiené, Petrauskiené, 2009).

Taigi, Sio tyrimo objektas — pasitenkinimo profesiniais veiksniais sgsajos su profesinio
perdegimo sindromo komponentais. Tyrimo tikslas — iSanalizuoti slaugytojy pasitenkinimo
profesiniais veiksniais (darbo kravis, darbo uzmokestis, slaugytojy ir vadovy santykiai, vadovo
pastangos iSspresti slaugytojy darbo problemas, profesinés ateities uztikrinimas, galimybé kelti
profesine kvalifikacijg, galimybé taikyti naujus darbo metodus) sgsajas su profesinio perdegimo
sindromo komponentais: emociniu iSsekimu, depersonalizacija, asmeniniais profesiniais
pasiekimais.

Tyrimo metodai. Taikyta kiekybinio tyrimo kryptis, naudojant anonimine anketine
apklausa. Naudotas uzdaro tipo klausimynas. Siame straipsnyje analizuojami klausimyno du
klausimy blokai: pasitenkinimo profesiniais veiksniais (darbo kraviu, darbo uZmokesciu,
slaugytojy ir vadovy santykiais, vadovo pastangomis iSspresti slaugytojy darbo problemas,
profesinés ateities uZztikrinimu, galimybe kelti profesine kvalifikacija, galimybe taikyti naujus
darbo metodus) ir profesinio perdegimo komponenty (emocinio iSsekimo, depersonalizacijos,
asmeniniy pasiekimy) vertinimas. Klausimynas sudarytas remiantis Gerikienés (2011) iSskirtais



profesinio pasitenkinimo veiksniais ir Maslach, Jackson, Leiter (1996) profesinio pasitenkinimo
klausimynu (MBI-HSS). Profesinio perdegimo komponentai skirstyti | 3 lygius pagal Siu, Yuen,
Cheung (2012, cit. Maslach, Jackson, Leiter, 1996). Emocinis iSsekimas skirstytas | lygius:
zemas (0-18 baly), vidutinis (19-26 balai), aukstas (27-54 balai). Depersonalizacijos lygiai:
zemas (0-5 balai), vidutinis (6—9 balai), aukstas (10-30 baly). Asmeniniy pasiekimy lygiai:
zemas (0—33 balai), vidutinis (34—39 balai), aukstas (40—48 balai).

Anketos skaliy vidinio patikimumo laipsnis vertintas Cronbach alfa koeficientu. Pasitenkinimo
profesiniais veiksniais vertinimo skalés Cronbach alfa koeficientas aukstas (0,85). Emocinio iSsekimo
vertinimo skalés — aukstas (0,88), depersonalizacijos vertinimo skalés — pakankamas (0,66),
asmeniniy profesiniy pasiekimy vertinimo skalés — aukstas (0,91).

Statistiné duomeny analizé atlikta, naudojant duomeny kaupimo ir analizés SPSS programos
17 versijos programinj paketa. Atlikta vienmaté duomeny analizé. PoZzymiy statistinis rySys vertintas
susiety lenteliy metodu. Remiantis lentelés duomenimis apskai€iuota chi kvadrato (x?) reikSme, jo
laisvés laipsniy skaiCius (lls) bei statistinis reikSmingumas (p). Pozymiy rySiai laikyti statistiSkai
reikSmingais, kai p<0,05.

Tyrimo imtis. Tyrimas atliktas 2013 m. spalio — lapkriC¢io mén. Tiriamieji — V$§|
Respublikinés Siauliy ligoninés terapijos profilio bendrosios praktikos slaugytojai. Visi tyrime
dalyvave slaugytojai — moterys. Anketas uzpildé 74 slaugytojos i$ 92 dirbanciyjy. Atsako daznis
80,4 proc.

Tyrimo rezultatai ir jy aptarimas

Respondentams pateikus klausimy grupes apie jy emocine blsena, apie jy
depersonalizacijg ir asmeninius profesinius pasiekimus, nustatyta (zr. 1 pav.), kad daugiausia
tiriamuyjy buvo Zemo emocinio iSsekimo lygio (44,6 proc.; n=33), Zemos depersonalizacijos (63,5
proc.; n=47 ) ir Zemy asmeniniy profesiniy laiméjimy (45,6 proc.; n=34).

e 3
maukstas ®vidutinis Zemas

100

80

60

40

20— 44,6 45,9

Emocinisissekimas Depersonalizacija  Asmeniniai pasiekimai

‘& J

1 pav. Tiriamuyjy profesinio perdegimo komponenty vertinimo skirstinys (proc.)

Pateikus slaugytojams klausimus apie jy pasitenkinimg profesiniais veiksniais: darbo
kraviu, darbo uZmokesciu, slaugytojy ir vadovy santykiais, vadovo pastangomis spresti
slaugytojy darbo problemas, profesinés ateities uZtikrinimu, galimybe kelti profesine
kvalifikacijg, galimybe taikyti naujoves darbe, tiriamieji pagal atsakymuy variantus suskirstyti j tris
grupes: nepatenkinti, abejojantys ir patenkinti.

2 pav. pateikti tyrimo rezultatai rodo, kad didZioji dalis apklaustyjy yra nepatenkinti darbo
kriviu (63,5 proc.; n=47), darbo uzmokesciu (68,9 proc.; n=51). Beveik du tre¢daliai slaugytojy
yra patenkinti slaugytojy ir vadovy profesiniais santykiais (67,6 proc.; n=50), vadovo
pastangomis spresti slaugytojy darbo problemas (59,5 proc.; n=44), profesinés ateities
uztikrinimu (62,2 proc.; n=46), galimybe taikyti naujus darbo metodus slaugos praktikoje (58,1
proc.; n=43). Pasitenkinimas galimybe kelti profesine kvalifikacija pasiskirsto gana tolygiai, kai
didesné dalis (39,2 proc.; n=29) slaugytojy tuo yra patenkintos, 29,7 proc. (n=32) —
nepatenkintos ir 31,1 proc. (n=23) — abejojancios Sia galimybe.

Slaugytojy perdegimas siejamas su dideliu darbo kriviu, todél darbo salygy gerinimas
gali mazinti profesinj perdegima ir didinti pasitenkinimg darbu (Doef, Mbazzi, Verhoeven, 2012).
Profesinj perdegima nulemia ir darbas su sunkiai serganciais zmonémis (Gerasimcik-Pulko,
2011, cit. Maslach ir kt., 1996).
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Masy tyrimas atskleide statistiSkai reikSminga rysj (p<0,05) tarp slaugytojy pasitenkinimo
darbo kraviu ir emocinio iSsekimo. 1 lenteléje matome, kad daugiau patenkinty savo darbo
kriviu slaugytojy (69,2 proc.; n=9) yra Zzemo emocinio iS§sekimo lygio lyginant su nepatenkintais
darbo kraviu slaugytojais (29,8 proc.; n=14). Daugiau nepatenkinty savo darbo kraviu slaugytojy
(40,4 proc.; n=19) nei patenkinty savo darbo krdviu (23,1 proc.; n=3) yra auksto emocinio

iSsekimo lygio.

Slaugytojy nepasitenkinimas darbu siejamas su mazu darbo uzmokesciu (Doef, Mbazzi,
Verhoeven, 2012). Masy tiriamujy pasitenkinimas savo darbo uzmokesciu reikSmingai siejasi su
emociniu i8sekimu (p=0,05). Didesné dalis nepatenkinty savo darbo uzmokesciu (37,3 proc.;

n=19) nei juo patenkinty (9,1 proc.; n=1) yra aukdto emocinio i§sekimo. Ir atvirksciai

— didesné

dalis patenkinty darbo uzmokesc€iu (72,7 proc.; n=8) nei darbo uzmokesciu nepatenkinty (33,3
proc.; n=17) yra zemo emocinio iSsekimo (1 lentelé).

= nepatenkinti abejojantys = patenkinti
100%
o | 8 W
80% |——
70% |— 18.9 162
60%
50%
40% -
30% 17.6 284
10 .
= Cms
0% 9.5
Darbo Darbo Slaugytojy Vadovo Profesinés Gallmybe Gallmybe
kravis uzmokestis ir vadowvy pastangos  ateities kelti taikyti
santykiai spresti uztikrinimas profesine naujus
darbo kvalifikacija darbo
problemas metodus
o .

2 pav. Tiriamuyjy pasitenkinimo profesiniais veiksniais skirstinys (proc.)

Teigiama, kad darbuotojai, kurie turi aukStesne kvalifikacija, turi zymiai didesne
savirai8kos laisve, geresnes darbo salygas, saviverte bei galimybe patenkinti savo ir kity
poreikius (Chen ir kt., 2010). Misy tiriamujy pasitenkinimas galimybe kelti profesine kvalifikacijg
ir emocinis tiriamyjy iSsekimo lygis reikSmingai susije (p<0,05). Daugiau patenkinty galimybe
kelti profesine kvalifikacijg (55,2 proc.; n=16) nei tuo nepatenkinty (36,4 proc.; n=8) yra Zzemo
emocinio iSsekimo. Daugiau nepatenkinty galimybe kelti profesine kvalifikacijg (54,5 proc.;

n=12) nei tuo patenkinty (24,1 proc.; n=7) yra auk$to emocinio iSsekimo (zr. 1 lentele).

1 lentelé

Slaugytojy pasitenkinimo profesiniais veiksniais sgsajos su emocinio iSsekimo lygiais

Profesiniai veiksniai ir Emocinio iSsekimo lygiai
pasitenkinimo jais vertinimai Zemas | Vidutinis | Aukstas
Darbo krivis (x=12,61; lls=4; p=0,01)

Nepatenkinta n 14 14 19
proc. 29,8 29,8 40,4

Nei taip, nei ne n 10 3 !
proc. 71,4 21,4 7.1

. n 9 1 3
Patenkinta proc. 69.2 7.7 23.1

Darbo uzmokestis (x=9,168; lls=4; p=0,05)

Nepatenkinta n 7 15 19
proc. 33,3 29,4 37,3

Nei taip, nei ne n 8 L 3
proc. 66,7 8,3 25,0

. n 8 2 1
Patenkinta proc. 72.7 18,2 9.1

Galimybé kelti profesine kvalifikacija (x=12,67; lls=4; p=0,01)

Nepatenkinta n 8 2 12
proc. 36,4 9,1 54,5

Nei taip, nei ne n 9 10 4




Profesiniai veiksniai ir Emocinio iSsekimo lygiai

pasitenkinimo jais vertinimai Zemas Vidutinis Aukstas
proc. 39,1 43,5 17,4
P Ki n 16 6 7
atenkinta proc. 55,2 20,7 241
Galimybé taikyti naujus darbo metodus (x=11,51; lls=4; p=0,02)
Nepatenkinta n 3 2 S
proc. 30,0 20,0 50,0
Nei taip, nei ne n 8 2 1
proc. 38,1 9,5 52,4
p i n 22 14 7
atenkinta proc. 51,2 32,6 16,3

Kai darbuotojams suteikiama galimybé pasireiksti, ju darbas bina efektyvus. Zmogus
igyta kvalifikacija, gebéjimus, zinias bei patirtf sékmingai panaudojes darbe yra labiau
patenkintas darbu (Juozulynas, Prapiestis, Jurgelénas, 2004). Masy tyrime nustatytas statistiSkai
reikSmingas rysSys (p<0,05) tarp pasitenkinimo galimybe taikyti naujus darbo metodus ir
emocinio iSsekimo. Didesné dalis nepatenkinty Sia galimybe slaugytojy (50 proc.; n=5) nei
patenkinty (16,3 proc.; n=7) yra auksto emocinio iSsekimo lygio (1 lentelé).

Kiti analizuojami pasitenkinimo slaugytojy ir vadovy santykiais (x=6,706; lls=4; p=0,15),
vadovo pastangomis iSspresti slaugytojy darbo problemas (x=5,250; lls=4; p=0,26), profesinés
ateities uZtikrinimu (x=8,362; lls=4; p=0,08) veiksniai su emociniu iSsekimu statistiSkai
reikSmingy sasajy neturéjo, nors Albar Marin, Garcia-Ramirez (2005) nurodo, kad aukstas
socialinés paramos lygis susijes su Zemu emocinio i§sekimo lygiu.

Slaugytojy nepasitenkinimas darbu siejasi su nepakankama vadovy parama (Doef,
Mbazzi, Verhoeven, 2012). Masy tiriamujy pasitenkinimas slaugytojy ir jy vadovy profesiniais
santykiais reikSmingai (p<0,05) siejasi su depersonalizacijos lygiais. Daugiau tiriamuyjy
nepatenkinty slaugytojy ir jy vadovy profesiniais santykiais (42,9 proc.; n=3) nei patenkinty Siuo
veiksniu (12 proc.; n=6) yra auk$to depersonalizacijos lygio. Daugiau tiriamuyjy patenkinty
slaugytojy ir jy vadovy profesiniais santykiais (60 proc.; n=30) nei nepatenkinty Siuo veiksniu
(42,9 proc.; n=3) yra zemos depersonalizacijos (zr. 2 lentele).

2 lentelé

Slaugytojy pasitenkinimo profesiniais veiksniais sgsajos su depersonalizacijos lygiu

Profesinio pasitenkinimo Depersonalizacijos lygiai
veiksniai ir jy vertinimai Zemas | Vidutinis |  Aukstas
Slaugytojy ir vadovy santykiai (x=9,89; lls=4; p=0,04)
Nepatenkinta n 3 1 3
proc. 429 14,3 429
Nei taip, nei ne n 14 3 -
’ proc. 82,4 17,6 -
. n 30 14 6
Patenkinta proc. 60,0 28,0 12,0

Kiti analizuojami pasitenkinimo darbo kriviu (x=3,38; lls=4; p=0,49), darbo uzmokescCiu
(x=3,29; lls=4; p=0,51), vadovo pastangomis iSspesti slaugytojy veiklos problemas (x=1,81;
lIs=4; p=0,77), profesinés ateities uztikrinimu (x=6,49; lls=4; p=0,17), galimybe kelti profesine
kvalifikacijg (x=1,77; lls=4; p=0,79) bei galimybe taikyti naujus metodus slaugos praktikoje
(x=1,97; lls=4; p=0,74) veiksniai su depersonalizacijos lygiais statistiSkai reikSmingy sasajy
neturéjo.

Queiros su bendraautoriais (2013) nurodo, kad vadovy pozicija ir pasitenkinimas darbu
susije su slaugytojy profesiniu perdegimu. Jiems pritaria Burke su bendraautoriais (2012), kad
socialinés paramos, ypac¢ i§ vadovy ir bendradarbiy, stoka susijusi su slaugytojy profesiniu
perdegimu ir neigiama slaugytojy gerove. 3 lenteléje pateikti tyrimo rezultatai rodo, kad
slaugytojy pasitenkinimas vadovo pastangomis iSspresti slaugytojy darbo problemas ir
pasitenkinimas profesinés ateities uztikrinimu reikSmingai (p<0,05) siejasi su asmeniniy
profesiniy pasiekimy lygiu.

Duomenys rodo, kad daugiau tiriamujy patenkinty savo vadovo pastangomis iSspresti
slaugytojy darbo problemas (29,5 proc.; n=13) nei nepatenkinty Siuo veiksniu (7,7 proc.; n=1)
yra auksto asmeniniy profesiniy pasiekimy lygio. Daugiau tiriamujy patenkinty savo vadovo
pastangomis iSspresti slaugytojy darbo problemas (38,6 proc.; n=17) nei nepatenkinty Siuo
veiksniu (23,1 proc.; n=3) yra vidutinio asmeniniy_profesiniy pasiekimy lygio. Daugiau tiriamujy
nepatenkinty savo vadovo pastangomis iSspresti slaugytojy darbo problemas (69,2 proc.; n=9)
nei patenkinty Siuo veiksniu (31,8 proc.; n=14) yra Zemo asmeniniy profesiniy pasiekimy lygio
(3 lentele).
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3 lentelé

Slaugytojy pasitenkinimo profesiniais veiksniais sasajos su asmeniniy profesiniy

pasiekimy lygiais

Profesinio pasitenkinimo Asmeniniy profesiniy pasiekimy lygiai
veiksniai ir jy vertinimai Zemas | Vidutinis |  Aukstas
Vadovo pastangos iSspresti slaugytoju problemas (x=9,24; lls=4; p=0,05)
Nepatenkinta n 9 3 L
proc. 69,2 23,1 7,7
Nei taip, nei ne n 1 4 2
’ proc. 64,7 23,5 11,8
. n 14 17 13
Patenkinta oroc. 31,8 38,6 29.5
Profesinés ateities uztikrinimas (x=12,13; lls=4; p=0,02)
Nepatenkinta n " 2 2
proc. 73,3 13,3 13,3
Nei taip, nei ne n 9 3 L
’ proc. 69,2 23,1 7,7
. n 14 19 13
Patenkinta oroc. 30,4 413 28.3

Didesné dalis tiriamy patenkinty profesinés ateities uztikrinimu slaugytojy (28,3 proc.,
n=13) nei tuo nepatenkinty (13,3 proc.; n=2) yra auksto asmeniniy profesiniy pasiekimy lygio.
Daugiau nepatenkinty profesinés ateities uZtikrinimu slaugytojy (73,3 proc., n=11) nei tuo
patenkinty (30,4 proc.; n=14) yra Zemo asmeniniy pasiekimy, lygio (3 lentelé).

Pasitenkinimas darbo kriviu (x=5,85; lls=4; p=0,21), darbo uzmokesc€iu (x=6,00; lls=4;
p=0,19), slaugytojy ir vadovy santykiais (x=7,45; lls=4; p=0,11), galimybe Kkelti profesine
kvalifikacijg (x=2,215; lls=4; p=0,69) bei taikyti naujus metodus savo darbe (x=5,79; lls=4;
p=0,22) statistiSkai reikSmingy rysiy su asmeniniy profesiniy laiméjimy lygiu neturéjo.

Taigi, nustatytos statistiSkai reikSmingos tiriamy slaugytojy pasitenkinimo profesiniais
veiksniais ir profesinio perdegimo komponenty sasajos atskleidzia slaugytojy veiklos problemas
ir galimybes, siekiant slaugytojy kokybiskos veiklos uztikrinimo. Svarbu, kad kiekvieno atlikto
tyrimo rezultatai bty panaudojami, kuriant ir jgyvendinant ligoninés slaugytojy profesinio
perdegimo prevencijos programas (Queiros ir kt., 2013), taikant diskusijas apie slaugytojy
veiklos rizikos faktorius, psichoedukacines intervencijas bei praktinius slaugytojy
atsipalaidavimo budus( Kravits ir kt., 2010).

ISvados

1. DidzZioji dalis tiriamuyjy nepatenkinti darbo kriiviu, darbo uZzmokesciu, bet patenkinti
slaugytojy ir vadovy profesiniais santykiais, vadovo pastangomis iSspresti slaugytojy darbo
problemas, profesinés ateities uztikrinimu, galimybe taikyti naujus darbo metodus savo veikloje.
Beveik pusei tiiamuyjy nustatytas Zzemas emocinio iSsekimo ir asmeniniy profesiniy pasiekimy
lygis, daugiau nei pusei — Zema depersonalizacija.

2. Daugiau patenkinty darbo kriviu, darbo uzmokesc€iu, galimybe kelti savo profesine
kvalifikacijg bei galimybe taikyti naujus darbo metodus slaugytojy yra Zemo emocinio iSsekimo
lygio (p<0,05). Daugiau nepatenkinty vadovy profesiniais santykiais slaugytojy yra auksto
depersonalizacijos lygio (p<0,05). Daugiau nepatenkinty vadovo pastangomis iSspresti
slaugytojy darbo problemas ir profesinés ateities uztikrinimu yra Zemo asmeniniy profesiniy
pasiekimy lygio (p<0,05).

THE CORRELATIONS OF NURSES PROFESSIONAL SATISFACTION FACTORS WITH THE

BURNOUT COMPONENTS

The aim of the research is to analyse the correlations of satisfaction professional factors of nurses
with the burnout components: emotional exhaustion, depersonalisation, lack of personal accomplishment.
The research method is a survey based on a closed type questionnaire. Having performed the one-
dimensional data analysis by using the 17 version SPSS programme. The correlations of professional
satisfaction factors with the burnout components show the problems and the possibilities of nurses job.

Key words: nurse, satisfaction job, burnout.
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LETINIY NEINFEKCINIU LIGU PREVENCIJOS
PROGRAMU |GYVENDINIMAS SEIMOS GYDYTOJO
IR BENDRUOMENES SLAUGYTOJO
BENDRADARBIAVIMO KONTEKSTE

Siauliy valstybiné kolegija
Lietuva

Anotacija

Straipsnio tikslas — iSanalizuoti 50-60 m. amZiaus motery poZidrj  Iétiniy neinfekciniy ligy
prevencijos programas bei Seimos gydytojo ir bendruomenés slaugytojo patirtis apie jy
tarpusavio bendradarbiavimg, jgyvendinant Sias programas. Tyrimas atliktas dviem etapais:
pirmo etapo metu taikytas kiekybinis tyrimas: anketiné apklausa. Tyrime dalyvavo 50-60
amziaus mety moterys; antro etapo metu buvo taikytas kokybinis tyrimas: pusiau struktdrizuotas
interviu, kurio metu buvo apklausti bendruomenés slaugytojai ir $eimos gydytojai. Kiekybinio
tyrimo rezultatai atskleidé motery informuotumo ir dalyvavimo prevencinése programose raiska.
Kokybinio tyrimo rezultatai atskleide Seimos gydytojy ir bendruomenés slaugytojy
bendradarbiavimo problemas.

ReikSminiai  ZodZiai: létinés neinfekcinés  ligos, prevencijos  programos,
bendradarbiavimas.

Jvadas

Sveikata — pagrindiné prasmingo ir kokybisko gyvenimo salyga, kurig lemia daugybé
veiksniy: vidiné darna, socialiné parama, pasitikéjimas savimi ir kt. Sveikata néra vien tik
nepalankiy nevaldomy i$oriniy aplinkybiy pasekmé arba auka (Laurinskaité, Sostakiené,
Darginavi€iené, 2013). Lietuvoje, kaip ir kitose ekonomidkai iSsivysCiusiose 3alyse, Sirdies ir
kraujagysliy bei onkologinés ligos yra svarbiausios gyventojy mirties priezastys (Higienos
instituto Sveikatos informacijos centras, 2013). Privalomojo sveikatos draudimo fondo l1éSomis
pastaruoju metu Lietuvoje moterims finansuojama Atrankinés mamografinés patikros dél krities
vézio finansavimo programa (2005), Gimdos kaklelio piktybiniy naviky prevenciniy priemoniy
finansavimo programa (2004), Storosios zarnos ankstyvos diagnostikos finansavimo programa
(2009), Asmenuy, priskirtiny Sirdies ir kraujagysliy ligy didelés rizikos grupei, atrankos ir
prevencijos priemoniy finansavimo programa (2005). Profilaktinémis Sirdies ir kraujagysliy bei
onkologiniy ligy patikros prevencinémis programomis Lietuvoje siekiama iSaiSkinti ankstyvy
stadijy ligas, taikyti radikalius gydymo metodus siekiant pailginti serganciyjy gyvenimo trukme,
sumazinti Lietuvos gyventojy sergamuma ir mirtinguma nuo Siy ligy (Eigirdaité ir kt., 2013).

Svarby vaidmenj, jgyvendinant programas, atlieka pirminés sveikatos prieZidros grandies
specialistai, kadangi prevenciniy programy vykdymas integruotas | asmens sveikatos prieZiaros
paslaugy teikimo sistemg (Eigirdaité ir kt., 2013). Pirminé sveikatos priezilros grandis tampa
Lvartais®, per kuriuos Zmogus patenka | Salies sveikatos sistema, o Sios grandies pagrindinis
uzdavinys yra paslaugos, orientuotos ne | ligas, o | Zmogy. Todél ypa& svarbios paslaugos
gaunamos prevencinés medicinos srityje (GureviCius, Valentiené, Kutkaité, 2012).

Vieni autoriai nurodo, kad gydytojas tampa pagrindiniu gyventojy motyvu pasirenkant
patikras (Verikiené, Jankauskiené, 2012), nors daugéjant létiniy neinfekciniy susirgimy
pirmingje sveikatos prieziliros srityje daugéja besikreipianciy pacienty, o kartu didéja ir gydytojy
uzimtumas. Tokiu atveju iSrySkéja bendruomenés slaugytojos, kaip prevencinés priezilros
atsakomybés gaunama dviguba nauda: dél sutaupomo gydytojo laiko geréja jo paslaugy
prieinamumas bei pacientams suteikiama daugiau prevenciniy paslaugy. Tinkamai paruostos
bendruomenés slaugytojos gali suteikti aukStos kokybés sveikatos priezitros paslaugas,
perimdamos tam tikras gydytojy funkcijas, taip sumazinant jy darbo krdvj ir tiesiogiai paveikiant
sveikatos priezidrai skiriamus iSteklius (Laurant ir kt., 2004). Slaugytojy galimybés
nepakankamai iSnaudojamos dél tradiciSkai dominuojancio gydytojo vaidmens létiniy
neinfekciniy ligy priezilros procese, atsakomybés pasidalijimo bei komandinio darbo jgidziy
stokos. Tradicinése sveikatos priezilros sistemose dominavusi epizodiSka gydytojy specialisty
priezidra nepatenkina dabartiniy pacienty, serganciy létinémis neinfekcinémis ligomis, poreikiy.
Norint suteikti kokybiSkas sveikatos priezilros paslaugas tokiems pacientams bdtina taikyti
testine, visapusisSkg ir | pacientg nukreipta sveikatos priezilra, pagrista paciento jtraukimu |
sprendimy priémimg bei savikontrolés skatinimu. Stipresné pirminé sveikatos priezitra lemia
mazesne hospitalizacijg dél |étiniy neinfekciniy ligy paiméjimuy, geresnj pacienty pasitenkinima



Tiek Seimos gydytojas, tiek bendruomenés slaugytojas yra svarbiausi pirminés sveikatos
priezioros vykdytojai. Todél siekiant geresnio prieZidros testinumo valdant Iétines ligas,
tinkamas koordinavimas yra bdtinas tiek tarp pirminés ir antrinés sveikatos prieZitros
specialisty, tiek tarp gydytojo ir slaugytojo, tiek tarp sveikatos ir socialinés priezitros specialisty
(Greb ir kt., 2009).

Lietuvos motery dalyvavimas vézio patikros programose yra per mazas, todél yra labai
svarbu nenutraukti motery Svietimo Siomis temomis (GurevicCius, Valentiené, Kutkaité, 2012), vis
labiau aktualizuoti esmines kokybiSkos pirminés sveikatos prieziliros charakteristikas —
prieinamuma, visapusiSkuma, testinumg, priezidros koordinavima, komandinj darbg bei |
slaugytojas ir gydytojas tarpusavyje bendradarbiauty, o slaugytojo rekomendacijos bty
adekvaciai suvokiamos tiek pacienty, tiek gydytojy (Jurgutis ir kt., 2013).

Sio straipsnio tikslas — i8analizuoti 50-60 m. amziaus motery poziari | létiniy
neinfekciniy ligy prevencijos programas bei Seimos gydytojo ir bendruomenés slaugytojo patirtis
apie jy tarpusavio bendradarbiavima, jgyvendinant Sias programas.

Tyrimo objektas — Iétiniy neinfekciniy ligy (toliau LNL) prevencijos programy
igyvendinimas.

Tyrimo organizavimas ir metodai:

Tyrimas vyko 2013 m. lapkri¢io 420 d. Siauliy miesto N klinikoje. Tyrimo vieta vie$ai
nejvardijama dél etiniy principy, analizuojant ir aptariant gautus tyrimo rezultatus.

Tyrimas atliktas dviem etapais:

1. pirmo etapo metu taikytas kiekybinis tyrimas: anketiné apklausa. Taikyta tiksliné
atranka. Tyrime dalyvavo 50-60 mety moterys. Sio amZiaus moterys pasirinktos todél, kad 50-
60 m. amziaus moterims taikomos visos LNL prevencinés programos (gimdos kaklelio, kraties,
storosios Zarnos véZio, Sirdies ir kraujagysliy ligy), finansuojamos Privalomojo sveikatos
draudimo fondo léSomis. Tyrime dalyvavo 57 klinikoje registruotos moterys, kurios atitiko
tikslinés atrankos kriterijy ir sutiko anonimiskai uzpildyti klausimyng. Statistiné anketinés
apklausos duomeny analizé buvo atlikta, naudojantis SPSS 17 versijos duomeny kaupimo ir
analizés programa, bei Micorsoft Excel 2010 programa. Remiantis lentelés duomenimis
apskaiciuota chi kvadrato (x?) reikSmé, jo laisvés laipsniy skaiCius (lls) ir statistinis
reikSmingumas (p). RysSiai laikyti statistiSkai reikSmingais, kai p<0,05.

2. antro etapo metu buvo taikytas kokybinis tyrimas: pusiau struktdrizuotas interviu, kurio
metu buvo apklausti 3 bendruomenés slaugytojai ir 3 Seimos gydytojai. Kiekvienas slaugytojas
ir kiekvienas Seimos gydytojas buvo supazindinti su tyrimo tikslu, klausimais. Tiriamiesiems
uztikrinti anonimiSkumo ir konfidencialumo principai. Atlikta duomeny apraSomoji analize, kai
interviu duomenys buvo iSskaidyti, iSskiriant keletg subkategorijy, o i$ jy iSskiriant kategorijas.

Tyrimo rezultatai

Petronyté su bendraautoriais (2013) nurodo, kad 73 proc. gyventojy zino apie onkologiniy
bei Sirdies ir kraujagysliy ligy prevencines programas. Gydytojy nuomone, gyventojai yra
pakankamai informuoti apie prevencines programas, supranta dalyvavimo jose reikSme ir
svarbg, ta¢iau yra nemotyvuoti dalyvauti jose (Eigirdaité ir kt., 2013). Masy tyrime net 75,4 proc.
(n=43) apklausty motery zino apie gimdos kaklelio vézio prevencijos programa. Pusé
apklaustujy (50,9 proc., n=29) zino apie krities vézio prevencijos programa, 43,9 proc. (n=25)
tiiamuyjy zino storosios Zarnos vézio prevencijos programa ir tik 35,1 proc. tiriamujy Zino Sirdies
ir kraujagysliy prevencijos programa (zr. 1 pav.).

Zino MW neiino

100
= B
80
70
60
50
75,4

40

30

50,9
20 43,9 351
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kraties vezio gimdos kaklelio storosios zarnos sirdies ir
veézio veiio kraujagysliy ligy

1 pav. Motery Zinios apie LNL prevencijos programas
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Daugiau kaip pusé (61,4 proc., n=35) respondenciy buvo pakviestos dalyvauti gimdos
kaklelio vézio prevencinéje programoje. Tik 47,4 proc. (n=27) pakviestos | krities vézio ir tik
33,3 proc. (n=19) | storosios zarnos vézio ir 15,8 proc. (n=9) j Sirdies ir kraujagysliy ligy
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prevencijos programas (zr. 2 pav.).
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2 pav. Tiriamujy pakvietimas dalyvauti LNL prevencinése programose (proc.)

Petronytés su bendraautoriais (2013) tyrimo duomenys atskleidé, kad gyventojy
dalyvavimo onkologiniy bei Sirdies ir kraujagysliy ligy prevencinése programose apimtys Zemos:
kas antras (47,7 proc.) gyventojas nedalyvavo prevencinése programose.

Misy tiriamuyjy atsakymai apie pakvietimg dalyvauti LNL prevencijos programose
iSsidésto proporcingai atsakymams apie dalyvavimg Siose programose (zr. 3 pav.). Didzioji dalis
(66,7 proc., n=38) respondenciy dalyvavo gimdos kaklelio vézio prevencijos programoje, 45,6
proc. (n=26) krdties vézio, 33,3 proc. (n=19) storosios zarnos vézio ir 22,8 proc. (n=13) Sirdies ir
kraujagysliy ligy prevencijos programose (3 pav.).
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3 pav. Tiriamuyjy dalyvavimas LNL prevencinése programose (proc.)

StatistiSkai reikSmingas rySys (p<0,05) nustatytas tarp motery pakvietimo dalyvauti ligy
prevencijos programose ir motery dalyvavimo jose. Didesné dalis motery, gavusiy kvietimus
dalyvauti prevencinése programose dalyvavo krities vézio (77,8 proc., n=21), gimdos kaklelio
vézio (88,6 proc., n=31), storosios Zarnos vézio (78,9 proc., n=15), Sirdies ir kraujagysliy ligy
(77,8 proc., n=7) prevencijos programose lyginant su negavusiomis kvietimy respondentémis
(zr. 1 lentele).



1 lentelé

Motery pakvietimo dalyvauti LNL prevencinése programose ir dalyvavimo jose sasajos

" Motery dalyvavimas prevencinése programose

£ ° Krities vézio Gimdos kaklelio vézio Storospvs_ Zarnos Sl i !(raUJagysllq
o082 vézio ligy
R g Taip Ne Taip Ne Taip Ne Taip Ne
©2c®

22>g 5

S >

Zo o2

% 82 n proc. n proc. n proc. n proc.| n proc.| n proc. | n proc. | n proc.
=

Taip 21 77,8 6 22,2 31 88,6 4 11,4 15 78,9 4 211 7 77,8 2 22,2
Ne 5 16,7 25 83,3 7 31,8 15 68,2 4 10,5 | 34 89,5 6 12,5 42 87,5
Reiks-

min- x2=21,39, lls=1, p=0,00 x?=19,58, lls=1, p=0,00 x?=26,68, lls=1, p=0,00 x2=18,34, lls=1, p=0,00
gumas

Nustatytas reikSmingas rysSys (p<0,05) tarp motery informuotumo apie LNL prevencines
programas ir dalyvavimo jose. Daugiau motery, Zinanciy apie krities vézio (69 proc., n=20),
Zinanciy apie gimdos kaklelio véZio (79,1 proc., n=34), apie storosios Zarnos vézZio (64 proc.,
n=16), apie Sirdies ir kraujagysliy ligy (40 proc., n=8) prevencijos programas dalyvauja Siose
programose lyginant su nezinanciomis apie minétas LNL prevencijos programas (Zr. 2 lentele).

2 lentelé

Motery informuotumo apie LNL prevencines programas ir dalyvavimo jose sasajos

” Motery dalyvavimas prevencinése programose
0 8 > — - -
E< o Kraties vézio Gimdos kaklelio vézio Storospvs_ Zarnos Sl i !(raUJagysllq
>58¢ vézio ligy
86%¢ Taip Ne Taip Ne Taip Ne Taip Ne
o205
=E&5¢
o
_‘g % & n proc. n proc. n proc. n proc.| n proc.| n proc. | n proc. n proc.
©
Zinau 20 69 9 31 34 79,1 9 20,9 16 64 9 36 8 40 12 60
nezinau 6 21,4 22 78,6 4 28,6 10 71,4 3 9,4 29 90,6 5 13,5 32 86,5
Reiks-
min- x2=12,98, lls=1, p=0,00 x?=12,12, lls=1, p=0,00 x?=26,68, lls=1, p=0,00 x2=5,17, lls=1, p=0,02
gumas

ISsiaiSkinus respondenciy nuomone, apie tai kaip bendruomenés slaugytojas ir Seimos
gydytojas bendradarbiauja, vykdant LNL prevencines programas, 67 proc. (n=38) motery teigé,
kad jy slaugytojas ir Seimos gydytojas bendradarbiauja visada, 23 proc. (n=13) mano, kad retai,
7 proc. (n=4) — kartais ir tik 3 proc. (n=2) motery teigia, kad bendruomenés slaugytojas ir
Seimos gydytojas visai nebendradarbiauja, vykdant LNL prevencines programas.

Pateikus respondentéms klausimg apie pasitikéjimg savo Seimos gydytoju ir
bendruomenés slaugytoju, sprendziant sveikatos problemas, iSsiaiSkinome (Zr. 4 pav.), kad
didzioji dalis respondenciy pasitiki tiek savo Seimos gydytoju (72 proc.,n=41), tiek
bendruomenés slaugytoju (75 proc., n=43).

m pasitikiu nepasitikiu M nesikreipiu
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4 pav. Tiriamyjy pasitikéjimas savo Seimos gydytoju ir bendruomenés slaugytoju, sprendziant
sveikatos problemas (proc.)
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Tarp respondencéiy pasitikéjimo ir nuomonés apie bendruomenés slaugytojy ir Seimos
gydytojy bendradarbiavimo daznj nustatyta reikSmingos sasajos (zr. 3 lentele).

3 lentelé

Respondengéiy pasitikéjimo ir nuomonés apie slaugytojy ir gydytojy bendradarbiavimo
daznj sasaja

Motery Nuomoné apie bendradarbiavimo daznj
pasitikéjimas Visada Retai Kartais Nebendradarbiauja
n proc. n proc. n proc. n proc.
Pasitikiu 32 74,4 8 18,6 1 23 2 4,7
Nepasitikiu 3 28,6 11 71,4 - - - -

(x? =26,496, lIs=6, p=0,000)

Didesné dalis (p<0,05) motery, pasitikin€iy savo Seimos gydytoju ir bendruomenés
slaugytoju (74,4 proc., n=32) nei jais nepasitikin€iy (28,6 proc., n=3) Seimos gydytojo ir
bendruomenés slaugytojo bendradarbiavimo daznj vertina teigiamai (Zr. 3 lentele).

Interviu rezultatai atskleidé slaugytojy ir Seimos gydytojy nuomone apie pacienciy
informavima ir apie tarpusavio bendradarbiavima, jgyvendinant LNL prevencijos programas.

Pacienc¢iy informavimo bddy jvairové ir pastangos. Slaugytojai teigia ,,...stengiamés
kiekvienai moteriai iSsiysti pakvietimg dalyvauti LNL prevencijos programose...nors tam triksta
laiko“, “<...> gana daznai skambiname savo pacientéms, norédamos priminti, jog reikia
apsilankyti klinikoje ir atlikti reikiamus tyrimus® <...> sutikus gatvéje, vizito metu, pacienty
giminiy praSome perduoti pacientéms, jog jos yra laukiamos ir kvieCiamos pasitikrinti dél
onkologiniy bei Sirdies ir kraujagysliy ligy“.

Slaugytojy patirtis patvirtina Seimos gydytojy iSsakytos mintys, kad “<..> §j darbg
dazniausiai atlieka bendruomenés slaugytojai.“ <...> slaugytojas siuntinéja pacientéms laiSkus
su pakvietimu ateiti ir pasitikrinti dél létiniy neinfekciniy ligy* <..> dazniausiai §j darba atlieka
slaugytojas, skambina pacientéms ir skatina jas ateiti pasitikrinti.“ <...> tai vienas i§ patogiausiy
bldy pakviesti misy pacientes ateiti pasitikrinti.“ <...> dazniausiai susitikus savo pacientes
gatvéje, parduotuvéje ar vieSojoje erdvéje, jas zodiniu pakvietimu skatiname atvykti ir
pasitikrinti.“ <...>tiesiog susitikus su pacientémis vizito metu jas pakvieCiame pasitikrinti ir
dalyvauti LNL prevencinése programose paaiskindamos jy nauda®.

Slaugytoju nurodytos bendradarbiavimo su Seimos gydytojais problemos,
igyvendinant LNL prevencijos programas:

o Seimos gydytojy savo funkcijy perdavimas slaugytojams “<..> labai daZnai
mums gydytojai perduoda savo darbus: turim padéti jiems vaistus iSraSyti, nedarbingumo
pazyméjimus pacientams iSduoti, <...> nenorim bereikalingai pyktis.“ <....> prevencines
programas vykdau a$ pati, nes gydytoja tam neturi laiko, skambinu, kvieciu, aiSkinu as*“.

0 Pagarbos slaugytojai trikumas. <...> per tiek darby gydytojai kartais perZengia
visas ribas, nejaucia savo balso tono kaip su mumis kalba. Jie mano, jog mes nieko nemokame,
nieko neiSmanome apie prevencines programas, bet kazkodeél pacientéms parodyti kaip atlikti
tyrimus tenka mums.“ <....> per dieng tiek daug patiriame neigiamy emocijy ne tik i$ gydytojuy,
bet ir i§ motery, kurioms tenka ilgai laukti, kol paklius pas gydytojg“. <...> mums tenka iSklausyti
visus tiek gydytoju, tiek pacienciy neigiamus komentarus®.

0 Per didelis slaugytojy darbo kravis. <..> gydytojai kartais to norédami ar
nenorédami savo zodziais jskaudina pasakydami, kad nieko neveikiame ir galime padaryti ir jy
darbus.“<...> per darbo dieng patiriame daug emocijy ir pavargstame.*

Gydytojy nurodytas bendradarbiavimo, jgyvendinant LNL prevencijos programas,
su bendruomenés slaugytojais mintis galime skirstyti j teigiamas ir neigiamas:

0 Veiklos darna. <..> mes kartu su slaugytoja pasidaliname darbais, slaugytoja paima
kraujo, reikalingiems tyrimams atliekamiems LNL prevencinése programose, as moterims
paaidkinu kas bus atliekama programos metu ir kg joms reikty daryti dalyvaujant jose.” <..> mes
papildome viena kita, slaugytoja atlieka daugiau praktinj darbg: paima kraujg, matuoja,
apskaiciuoja reikiamus duomenis, o a$ atlieku labiau informacinj darbg: paaiSkinu moterims, kas
daroma prevenciniy programy metu.*

0 Gydytojy nepasitenkinimas slaugytojy savarankiSkumu. <...> kartais slaugytojai
nesilaiko jiems iSsakyty pastaby, ... tuos pastebéjimus pasakau, tik norédama pagerinti misy
bendradarbiavimg, jei vienas kit suprasime tuomet galésime misy pacientéms suteikti
kokybiSkas paslaugas, kuriy moterys tikisi kreipdamosios | mus.” <..> slaugytoja kartais
nesitaria su manimi dél darby, kuriuos ji atliks ir kuriuos atliksiu as“ <....> kartais slaugytoja
nepasitarusi su manimi jau atlieka mano darbus pavyzdziui, jog moteris jau pakviesta dalyvauti
LNL prevencinése programose suzinau tik i pacios pacientés, tuomet jauciuosi nesmagiai ir



atrodo, jog slaugytoja vengia tartis su manimi, o tai tikrai nestiprina muisy
bendradarbiavimo.“<...> kartais jau€iuosi lyg viskg suzZinoCiau paskutiné, kai motery vizito metu
noriu paaiskinti joms atlikty tyrimy, kurie vykdomi LNL prevenciniy programy metu, paaiskéja,
jog slaugytoja mane aplenkeé ir jau informavo paciente®.

ISvados

1. Didzioji dalis respondendiy zino, buvo pakviestos dalyvauti ir dalyvauja gimdos
kaklelio véZio, pusé — kraties véZio, maziau nei pusé — storosios zarnos vézio, tre¢dalis — Sirdies
ir kraujagysliy ligy prevencijos programose.

2. Nustatytas reik8mingas rySys (p<0,05) tarp motery pakvietimo dalyvauti ligy
prevencijos programose bei motery informuotumo apie prevencines programas ir motery
dalyvavimo jose, kai motery dalyvavimo aktyvumag Iémé pakvietimo gavimas ir informuotumas
apie Sias programas.

3. Didzioji dalis respondenciy pasitiki savo Seimos gydytoju ir bendruomenés slaugytoju,
kas ir 1lémé reikSminga sasajg su teigiamu respondenciy pozilriu | gydytojo ir slaugytojo
bendradarbiavima, jgyvendinant Iétiniy neinfekciniy ligy prevencijos programas (p<0,05).

4. Bendruomenés slaugytojai nurodo svarbiausias bendradarbiavimo su $eimos
gydytojais problemas: Seimos gydytojy funkcijy perdavimg slaugytojams, pagarbos
slaugytojams trikuma, per didelj slaugytojy darbo krivj. Seimos gydytojai nepatenkinti
slaugytojos savarankiSkumu ir bendradarbiavimo trakumu.

IMPLEMENT OF NONCOMUNICABLE DESEASES PREVENTIVE PROGRAMMES IN THE

CONTEXT OF COLLOBORATION FAMILY DOCTORS WITH COMMUNITY NURSES

The aim of the research is to analyse the attitude of women 50-60 years old to the preventive
programmes of noncomunicable deseases and the collaboration of family doctors with community nurses.
The research method is a survey based on a closed type questionnaire of women and an interview of
nurses and family doctors. The quantitative research shows knowledges and participation of the women in
the preventive programmes. The qualitative research shows the collaboration problems of family doctors
with community nurses.

Key words: noncomunicable deseases, preventive programmes, collaboration.
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PACIENTU, SERGA[\J(‘;IU ARTERINE
HIPERTENZIJA, POZIURIS | DRUSKOS POVEIK]
ARTERINIAM KRAUJO SPAUDIMUI

Vitalija Gerikiené, Viktorija Rimeikyté
Siauliy valstybiné kolegija
Lietuva

Anotacija

Tyrimo tikslas — jvertinti pacienty, serganciy arterine hipertenzija, poZziarj j druskos poveikj
arteriniam kraujo spaudimui. Taikytas kiekybinis tyrimas, naudojant uzdaro tipo klausimyna.
Atlikta vienmaté duomeny analizé su SPSS 17 versijos programa. Tyrimo rezultatai atskleideé,
kad moterys daugiau nei vyrai Zino apie neigiamg druskos poveikj arteriniam kraujo spaudimui
(p<0,05). Daugiau tiriamy vyry nei motery nurode pomeégj valgyti stry maistg (p<0,05). Beveik
puse tiriamyjy kartais stengiasi gaminamg maistg sddyti maZiau ir papildomai nesddo jau
paruoS$to maisto. Moterys daZniau nei vyrai stengiasi | gaminamg maistg déti maZiau druskos ir
dazniau perka produktus, turinGius maziau druskos (p<0,05). Daugiau motery nei vyry
pageidauty, kad ant visy maisto pakuociy badty nurodomas druskos kiekis, esantis produkte
(p<0,05).

Reik$miniai ZodzZiai: arteriné hipertenzija, druskos vartojimas, Zinios.

lvadas

Arteriné hipertenzija (toliau AH) — progresuojantis, daugybés tarpusavyje susijusiy
priezasCiy nulemtas Sirdies ir kraujagysliy sindromas, glaudZiai susijes su funkciniais bei
struktdriniais Sirdies, kraujagysliy, inksty, smegeny ir kity organy paZeidimais, sukeliantis
ankstyvg ligotumg ir mirtj. Tai dazniausia létiné liga iSsivysCiusiose Salyse (serga > 25 proc.
suaugusiujy) (Miglinas, Kilaité, LukaSevi¢, 2012). Padidéjes arterinis kraujosptdis (toliau AKS)
Zaloja arterijy sieneles, jose greiciau vystosi ateroskleroziniai pakitimai, storéja Sirdies raumuo,
pazeidziami kiti organai, gresia kraujagysliy plySimas ir kraujo iSsiliejimas | smegenis
(Proskuvieng, 2009). Aukstas AKS sukelia 54 proc. insulto atveju, 47 proc. — iSeminés Sirdies
ligos atvejy, 25 proc. kity Sirdies ir kraujagysliy sistemos ligy (Lawes, Vander-Hoorn, Rodgers,
2008). Negydant pirminés AH, pusé ligoniy mirty nuo iSeminés Sirdies ligos ir Sirdies
nepakankamumo, tre¢dalis — nuo insulto ir 10—15 proc. — nuo inksty funkcijos nepakankamumo
(Sakalyté, Babarskiené, Marcinkevigiené, 2010).

AH yra vienas i§ svarbiausiy Sirdies ir kraujagysliy ligy rizikos veiksniy. AukSto AKS
mazinimo svarba aiSkiai jrodyta daugeliu tyrimy ir metaanaliziy. Net vidutinis AKS sumaZzéjimas
insulto rizikg sumazina vidutiniSkai 38 proc., koronarinés S8irdies ligos — 16 proc., o
AKS yra pirmaujantis mirties rizikos veiksnys visame pasaulyje. Prognozuojama, kad auksto
kraujo spaudimo lygis toliau didés, ypac¢ besivystanciose Salyse (Miglinas, Migliné, Nevulieng,
2012). Gyvenimo bldo pakeitimas turéty bidti rekomenduojamas visiems pacientams,
sergantiems AH — svorio kontrolé, fizinis aktyvumas, alkoholio vartojimo mazinimas, vartojimas
daug vaisiy ir darzoviy, sudétiniy angliavandeniy, neriebiy pieno produkty (Cesnulevigieng,
2010), druskos ir sociyjy riebaly ribojimas ir sumazinimas maiste (Petrulioniené, 2010).
Gyvensenos veiksniy koregavimas yra sudétiné hipertenzijos gydymo dalis ir nesunkiais
atvejais to gali pakakti, nevartojant kraujospud] mazinanCiy vaisty (Chenzbraun, 2010;
Petrulioniené, 2010).

Druskos ribojimas maiste — vienas i§ koreguojamy gyvensenos veiksniy. Paprastas
praktinis patarimas — nedéti papildomai druskos | ruoSiamg ar patiekta maistg (Chenzbraun,
2010) gali padéti reikSmingai sumazinti sistolinji AKS (Amerikos kardiology kolegijos ir Amerikos
Sirdies asociacija, 2011). Per gausus druskos vartojimas gali bati atsparios gydymui arterinés
hipertenzijos priezastis (Ambrozaitis, Andriusis, Andrulionis ir kt., 2008) ir tiesiogiai susijes su
kraujosptdzio didéjimu (RimSevicius, Berikstis, 2012). Daugelyje Saliy druskos vartojimas yra
didelis, todél druskos vartojimo mazinimo strategijos gali bati veiksminga priemoné, siekiant
sumazinti AKS ir su juo susijusiy Sirdies ir kraujagysliy ligy rizika (Miglinas, Migliné, Nevuliené,
2012). Daugelis pacienty, kuriy AKS tik Siek tiek padidéjes, laikydamiesi sumazinto natrio kiekio
dietos ir derindami ja su gyvensenos pakeitimais, gali pasiekti tokiy paciy rezultaty, kaip ir
vartodami medikamentus (Petkevi€iené, 2008).

Pomégio valgyti stry maistg ir AH sasajas nagrinéja daugelis Lietuvos ir uZsienio
mokslininky (Hashimoto ir kt., 2008; Petrulioniené, 2010; Chenzbraun, 2010; Stock, Redberg,
2012; Kubiligte ir kt., 2012). Siame straipsnyje keliami $ie tiriamieji klausimai: ar sergantieji AH
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zino valgomosios druskos poveikj AKS? Kokie yra Siy pacienty druskos vartojimo jprociai? Ar
yra skirtumai tarp vyry ir motery ziniy apie druskos poveikj AKS bei druskos vartojimo jprociy?

Straipsnio tikslas — jvertinti pacienty, serganciy arterine hipertenzija, pozidrj j druskos
poveikj AKS.

Metodika ir tyrimo organizavimas. Tyrimas atliktas 2013 m. lapkri¢io — gruodzio mén.
VS| Kurdény ligoninés | vidaus ligy skyriuje. Taikyta anoniminé anketiné apklausa, kuriai
naudotas originalus uzdaro tipo klausimynas, sudarytas i§ klausimy apie tiriamujy Zinias bei
apie valgomosios druskos vartojimo jproCius. Pagal respondenty pageidavima, anketas jie pildé
patys arba buvo apklausiami Zodziu. Tyrime dalyvavo 85 sergantys arterine hipertenzija
pacientai. IS jy — 32,9 proc. (n=28) buvo vyrai ir 67,1 proc. (n=57) moterys.

Statistiné duomeny analizé atlikta, naudojant duomeny kaupimo ir analizés SPSS
(Statistical Package for the Social Sciences) programos 17 versijos programinj paketg bei Ms
Excel 2003 programg. Atlikta kintamujy dazniy ir procenty analizé. Atliekant duomeny analize,
pozymiy statistinis rySys vertintas dvireikSmiy kintamujy poriniy dazniy lenteliy metodu.
Remiantis lentelés duomenimis apskaiciuota chi kvadrato (x?) reikSme, jo laisvés laipsniy
skaiCius (lls) bei statistinis reikSmingumas (p). Pozymiy rySiai laikyti statistiSkai reikSmingais, kai
p <0,05, kai p 0,01 — labai reikSmingais, o kai p <0,001 — itin reikSmingais.

Tyrimo rezultatai ir aptarimas

48,2 proc. (n=41) tiriamujy nurodé, kad per didelis valgomosios druskos vartojimas
neigiamai veikia AKS. 16,5 proc. (n=14) tiriamujy teigé, kad valgomoji druska neturi jokio
poveikio AKS, 32,9 proc. (n=28) —apie tai nieko nezinojo (Zr. 1 pav.).
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1 pav. Tiriamyjy nuomone apie valgomosios druskos poveikj AKS (proc.)

Nustatytas statistiSkai reikSmingas (p<0,05) rySys tarp respondenty nuomonés apie
valgomosios druskos poveikj AKS ir lyties. 61,4 proc. (n=35) motery teigé, kad per didelis
druskos vartojimas turi neigiamg jtaka AKS, o tik 21,4 proc. (n=6) vyry nurodé neigiamg
valgomosios druskos poveikj AKS. Daugiau tiriamy vyry (57,1 proc.; n=16) negu motery (21,1
proc.; n=12) nezino valgomosios druskos poveikio AKS (zr. 1 lentele).

1 lentelé
Respondenty nuomoné apie valgomosios druskos poveikj AKS pagal lytj

Druskos poveikis AKS
Lytis teigiamas neturi jtakos neigiamas nezinau
n proc. n proc. n proc. n proc.
Vyras 0 0 6 214 6 214 16 57,1
Moteris 2 3,5 8 14,0 35 61,4 12 21,1

x?=15,25, lIs=3, p=0,002

PSO rekomenduoja per parg suvartoti ne daugiau kaip 5 gramus valgomosios druskos
(Astrauskiené ir kt., 2011). Tiksly suvartotos druskos kiekj galima apskaiCiuoti i§ mitybos
dienoras¢io. Daugumai suaugusiy Zmoniy reikia tik 1,5-2,4 g natrio per parg, o vyresniems nei
50 mety, sergantiems inksty ligomis ar cukriniu diabetu, druskos reikia dar maziau
(LukoSeviciate, 2005).



ISsiaiSkinta respondenty nuomoné apie rekomenduojamg suvartoti valgomosios druskos
kiekj gramais per parg. Daugiau nei pusé respondenty (54,1 proc.; n=46) nurodé, kad
rekomenduojamas valgomosios druskos kiekis per parg yra 3 gramai, du penktadaliai
respondenty (42,4 proc.; n=36) — kad 5-6 gramai per parg, 3,6 proc. (n=3) respondentuy, kad 8-
10 g per para.

Ambrozaitis su bendraautoriais (2008) nurodo, kad druskos vartojimo sumazinimas iki 5—
6 gramy per parg gali sumazinti AKS vidutiniSkai 4—6 mmHg. Druskos apribojimas gali turéti
didesnj antihipertenzinj poveikj, jei derinimas su kitomis dietos rekomendacijomis, todél gali
prireikti maziau antihipertenziniy vaisty.

Tre€dalis masy tyrimo respondenty (29,4 proc.; n=25) Zino, kad sumazinus druskos
suvartojima iki 5—6 gramy, AKS gali sumazéti 4—6 mm/Hg, o 35,3 proc. (n=30) tiriamuyjy nurodé,
kad nezino keliomis padalomis gali sumazéti AKS (2 pav.).
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2 pav. Tiriamyjy nuomoné apie mazesnio suvartojamo druskos kiekio poveikj AKS

ISsiaiSkintas respondenty pomeégis valgyti stry maistg. Daugiau nei pusé tiriamyjy 67
proc. (n=57) nurodé, kad nemégsta valgyti straus maisto, o 33 proc. (n=28) respondenty teigé,
kad mégsta valgyti suriai.

Nustatytas statistiSkai reikSmingas rySys (p<0,05) tarp respondenty lyties ir pomégio
valgyti siry maistg. Daugiau apklausty motery (74,4 proc.; n=43) nei apklausty vyry (50 proc.;
n=14) nurodé, kad nemégsta valgyti siraus maisto. Daugiau apklausty vyry (50 proc.; n=14) nei
motery (24,6 proc.; n=14) nurodé, kad mégsta valgyti sdriai (Zr. 2 lentele).

2 lentelé
Respondenty pomégis valgyti siriai pagal lytj
Pomégis valgyti suriai
Lytis taip ne
n proc. n proc.
Vyras 14 50,0 14 50,0
Moteris 14 246 43 74,4

x?=5,501, lls=1, p=0,019

Svarbu | gaminama maistg déti kuo maziau druskos, patiekaly skonj gerinti prieskoniais
(Astrauskiené ir kt., 2011). Mdsy tyrimo 48,2 proc. (n=41) dalyviy nurodé, kad kartais stengiasi
gaminama maista maziau sadyti, o 20 proc. (n=17) apklaustyjy teigeé, kad niekada nesistengia |
maistg déti maziau druskos (3 pav.).

Astrauskiené su bendraautoriais (2011) pataria papildomai nesiddyti jau pagaminto
maisto, pries$ tai neparagavus. Beveik pusé misy tyrimo respondenty (49,4 proc.; n=42) nurodeé,
kad papildomai nestdo jau paruo$to maisto. Du penktadaliai (42,4 proc.; n=36) respondenty
nurode, kad kartais papildomai stdo paruostg maista (zr. 3 pav.).

Tiriamyjy papildomas jau paruosto maisto stdymo daznis statistiSkai reik8mingai
nesusijes su jy lytimi (x*=5,617, lls=2, p=0,06).
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3 pav. Respondenty pastangy maziau sadyti gaminama maistg ir papildomo stidymo daznis
(proc.)

Nustatytas reikSmingas rySys (p<0,05) tarp tiriamuyjy pastangy maziau sudyti gaminamag
maistg ir lyties. Didesné dalis motery (38,6 proc.; n=22) nei vyry (17,9 proc.; n=5) daznai
stengiasi | gaminama maista déti maziau druskos. Didesné dalis vyry (35,7 proc.; n=10) nei
motery (12,3 proc., n=7) nurodé, jog gamindami maistg niekada nesistengia déti maziau
druskos (zr. 3 lentele).

3 lentelé
Respondenty pastangos maziau siudyti gaminama maista
Pastangos gaminama maista sudyti maziau
Lytis daznai kartais niekada
n proc. n proc. n proc.
Vyras 5 17,9 13 46,4 10 35,7
Moteris 22 38,6 28 49,1 7 12,3

x?*=7,726, lls=2, p=0,021

2005). 44,7 proc. (n=38) tiriamyjy nurodé, kad niekada neperka maisto produkty, kurie turi
maziau druskos, o 24,7 proc. (n=21) respondenty daznai perka maziau druskos turinius maisto
produktus (zr. 4 pav.).
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daznai kartais niekada

4 pav. Respondenty maisto produkty pasirinkimo daznis, atsiZzvelgiant | maZzesnj druskos kiekj
(proc.)

Nustatytas reikSmingas (p<0,05) rySys tarp respondenty lyties ir maisto produkty
pasirinkimo jpro€iy, perkant maisto produktus, turin€ius maziau druskos. Daugiau kaip pusé
vyry (64,3 proc.; n=18) ir 35,1 proc. (n=20) motery nurodé, kad niekada neperka maisto
produktu, kurie turi maziau druskos (Zr. 4 lentele).



4 lentelé

Respondenty pagal lytj maisto produkty pasirinkimo daznis, atsizvelgiant | mazesnj
druskos kiekj

Produkty, turin€iy maziau druskos, pasirinkimo daznis
Lytis daZnai kartais niekada
n proc. n proc. n proc.
Vyras 4 14,3 6 21,4 18 64,3
Moteris 17 29,8 20 35,1 20 35,1

x?*=6,561, lls=2, p=0,038

Rekomenduojama kontroliuoti druskos suvartojima: pasiziaréti | produkto sudétj, nurodytg
ant pakuotés, ir jvertinti druskos kiekj (Astrauskiené ir kt., 2011), reciau ir mazesniais kiekiais
vartoti labai slrius maisto produktus, | gaminamg maistg déti ne per didelj druskos kiekj ir
papildomai nesldyti jau pagaminto maisto prie$ tai neparagavus (Baranauskas, 2008).

52,9 proc. (n=45) apklaustyjy nurodé, kad noréty ant visy maisto pakuoCiy matyti
nurodytg druskos kiekj, esantj produkte, o 42,4 proc. (n=36) tiriamuyjy nezino ar noréty zinoti,
kiek druskos yra maisto produktuose, kiti 3,5 proc. (n=3) tiriamujy tokio pageidavimo nenurodé.

ReikSmingai (p<0,05) daugiau apklausty vyry (67,9 proc.; n=19) nei apklausty motery
(29,8 proc.; n=17) nezino ar noréty, kad ant visy maisto pakuociy bity nurodytas druskos
kiekis, esantis produkte. Daugiau apklausty motery (68,4 proc.; n=39) nei vyry (25 proc.; n=7)
pageidauty matyti nurodytg druskos kiekj, esantj produkte, ant visy maisto pakuocCiy (zr. 5
lentele).

5 lentelé

Tiriamyjy pagal lytj pageidavimas, kad ant pakuo¢iy bity nurodytas druskos kiekis

PROFESINES STUDIJOS:

Pageidavimas, kad ant pakuociy buty nurodytas druskos kiekis
Lytis taip ne nezinau
n proc. n proc. n proc.
Vyras 7 25,0 2 7,1 19 67,9
Moteris 39 68,4 1 1,8 17 29,8

x?=14,499, lls=2, p=0,001

Taigi, natrio sumazinimas maiste bei kino svorio sumaZzéjimas ypal veiksmingi
kontroliuojant vyresnio amziaus pacienty AKS, nes ir nedidelis AKS sumazéjimas apsaugo nuo
gyvenimo kokybés blogéjimo, prieslaikinés mirties ir negalios, ypa¢ pacientus, turin€ius daugine
Sirdies ir kraujagysliy ligy rizikg (Bagdonas, 2009).

Sdrumo pojiatis labai greitai keiCiasi. Pradéjus maziau sddyti maistg, greitai
nebejauciama, kad triksta druskos. Sdrus maistas tampa nebeskanus (Astrauskiené ir kt.,
2011). Patariama sumazinti druskos vartojima, vartojant Sviezius ar Saldytus nestdytus maisto
produktus (Kriukelyté, Trinkanaité, 2011).

Teigiamy gyvesenos poky¢€iy ugdymas, tarp kuriy yra ir valgomosios druskos mazinimas
mityboje, yra vienas i§ svarbiausiy pacienty, serganciy AH, sveikatos ugdymo sri¢iy (Kofi,
2011).

ISvados

1. Beveik pusé tiriamujy nurodé, kad per didelis valgomosios druskos vartojimas
neigiamai veikia AKS ir kad, valgomoji druska neturi jokio poveikio AKS ar apie tai nieko
nezinojo. Didzioji dalis tiriamujy zino rekomenduojamg suvartoti valgomosios druskos kiekj
gramais per parg, taiau negaléjo tiksliai nurodyti druskos suvartojimo kiekio per para, galincio
vidutiniSkai sumazinti AKS. Daugiau tiriamy motery nei vyry Zino neigiamg druskos poveikj AKS
(p<0,05).

2. Tik trecdalis tiriamyjy mégsta valgyti sdriai. Daugiau tiriamy vyry nei motery nurodé
pomeégj valgyti siry maistg (p<0,05). Beveik pusé tiriamyjy kartais stengiasi gaminama maistg
sudyti maziau ir papildomai nestdo jau paruosto maisto. Moterys daZniau nei vyrai stengiasi |
gaminamg maistg déti maZiau druskos ir dazniau perka produktus, turinius maziau druskos
(p<0,05). Daugiau motery nei vyry pageidauty, kad ant visy maisto pakuociy buty nurodomas
druskos kiekis, esantis produkte (p<0,05).
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THE ATTITUDE OF PATIENTS WITH HYPERTENSION TO INFLUENCE OF SALT FOR BLOOD PRESSURE

The aim of the research is to analyse patients with hypertension the attitude to influence of salt for
bood pressure. The research method is a survey based on a closed type questionnaire. Having performed
the one-dimensional data analysis by using the 17 version SPSS programme. The results show, that
women know about salt intake negative influence to blood pressure (p<0.05). More men like to eat salty
food (p<0.05). The women try to put salt less and buy products with less quantity of salt than the men
(p<0.05). More women would like to see the quantity of salt on the all food's encasements than men
(p<0.05).

Key words: hypertension, salt intake, knowledges.
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SUBJEKTYVUS GYVENIMO KOKYBES VERTINIMAS
ISEMIN| INSULTA PATYRUSIY PACIENTU
POZIURIU

;ita Latonaité, Adolfina Liumiené, Greta Tripeldaité
Siauliy valstybiné kolegija
Lietuva

Anotacija

Sergamumas galvos smegeny kraujotakos sutrikimais Lietuvoje nuolat didéja. Didelei
daliai asmenuy, persirgusiy galvos smegeny insultu iSlieka judéjimo, kasdieninés veiklos
atlikimo, pazinimo funkciju sutrikimai, kurie paveikia jy socialine veiklg, neigiamai veikia
gyvenimo pilnatve.

Tyrimo tikslas - atskleisti iSeminj insulta patyrusiy pacienty subjektyvy pozidr| apie
asmeninio gyvenimo kokybés pokycius po ligos. Atliktas iSeminj insultg patyrusiy pacienty
kiekybinis tyrimas, naudojant pusiau uzdaro tipo klausimyng. Buvo apklausti 56 respondentai.
Tyrimas atliktas Siauliy apskrityje, Baisogalos miestelyje.

Respondenty atsakymy analizé atskleidé, jog patirtas insultas(-ai) neigiamai paveiké
respondenty mobiluma, funkcionaluma ir gebéjimg atlikti kasdienes veiklas. Tyrimo metu
nustatytos pagrindinés respondenty emocinés problemos: didelé dalis tiriamyjy retai patiria
laimés jausma, juos apima liddesys, abejingumas, pasitikéjimo savimi stoka. Nustatyta, kad
dauguma apklaustujy neprarado noro bendrauti ir daZniausiai buvo teigiamai emociskai
nusiteike kity Zmoniy atzvilgiu. 1ISeminj insultg patyrusiy pacienty gyvenimo kokybé blogéja.

ReikSminiai Zodziai: iSeminis insultas, gyvenimo kokybé, fiziné sveikata, psichosocialiné
sveikata.

lvadas

Insultas laikomas viena i§ pavojingiausiy Uminiy kraujotakos ligy. Mirtingumas dél galvos
smegeny insulto pasaulyje (po kardiovaskulinés patologijos ir vézZio) uzima treCig vietg
(Abubakar, 2012). Europos Sajungos Salyse 2010 m. Si liga buvo pagrindiné mirties priezastis ir
sudareé apie 9 proc. visy mirCiy (Rinkdniené ir kt., 2013), t.y. kiekvienais metais insultu perserga
apie 1 min. Zzmoniy (Skurvydas, 2011). Galvos smegeny kraujotakos sutrikimai Lietuvoje taip
pat iSlieka svarbia problema: misy Salyje kasmet registruojama daugiau nei 7 000 naujy insulty
atvejy (Juocevicius ir kt., 2009).

Galvos smegeny insultas yra viena i$ aktualiausiy masy laikmecio medicininiy, socialiniy
ir ekonominiy problemy tiek dél didelio mirtingumo, tiek dél sunkiy liekamuyjy reiskiniy paciento
sveikatai. DidZioji persirgusiy galvos smegeny insultu ligoniy dalis turi jvairaus laipsnio negalia,
jiems reikia nuolatinio gydymo ir slaugos.

Tikétina Zzmoniy gyvenimo trukmé auga, o daugiau nei 70 proc. insulto atvejy iStinka
asmenis, kuriy amzius vir§ 65 mety (Staines ir kt, 2009). Si statistika verdia skirti daugiau
démesio Siai patologijai. Naujausiy medicinos laiméjimy déka patobuléjo smegeny kraujotakos
sutrikimy diagnostika, jdiegta nemazai naujy gydymo ir profilaktikos priemoniy. Laiku ir aktyviai
taikomos kompleksinés priemonés padeda sugrazinti pazeistas funkcijas, sumazinti
komplikacijas.

Gyvenimo kokybé néra vien sveikatos buklé, tai — gyvenimo biddas, pasitenkinimas
gyvenimu, tam tikra psichiné bisena ar gerové. Norédami jvertinti Zzmogaus sveikata, turétume
atsakyti | klausimus: ar gera jo fiziné bdklé, kokia jo socialiné ir protiné biklé. Labai svarbus
paties asmens jsivaizdavimas, ar jis patenkintas reik8mingomis jam gyvenimo sritimis
(gyvenimo kokybeé), kokig jtakg sveikatos bdklé turi pasitenkinimui svarbiomis jam gyvenimo
sritimis (su sveikata susijusi gyvenimo kokybé). Gyvenimo kokybei jtaka daro asmens fizine,
dvasiné, sveikatos buklé, nepriklausomybés lygis ir socialinis rySys su aplinka. (KlimaSauskas,
IvaskeviCius, 2010).

Gyvenimo kokybeé, susijusi su sveikatos bikle po galvos smegeny insulto, kaip ir fiziniai
bei funkciniai sutrikimai, yra ligos pasekmiy ir gydymo veiksmingumo rodiklis. Zinant
svarbiausius patyrusiyjy galvos smegeny insultu gyvenimo kokybés aspektus, bity galima
tobulinti medicininés ir socialinés prieziiros sistemas.

Tyrimo problema. Galvos smegeny insulto pasekmés daznai salygoja sumazéjusj
asmens gebeéjimg uzsiimti ankstesne veikla ir sutrikdo biosocialines funkcijas — Sie pokyciai
lemia priklausomuma nuo kity asmeny. Tik mazdaug trecdalis pacienty visiSkai pasveiksta ar
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atgauna savarankiSkuma kasdienéje veikloje (Valaikiené, DementaviCiené, 2007). Tai reiSkia,
jog pasikeiCia jprastas Siy pacienty gyvenimo bidas, vaidmuo Seimoje bei visuomenéje.
Pakitusi situacija daro jtaka Siy asmeny gyvenimo kokybei. Analizuojant esamg situacijg
formuluojami probleminiai klausimai: kaip patirtas iSeminis insultas veikia pacienty gyvenimo
kokybe? Kaip pakinta iSeminj insultg patyrusiy pacienty fiziné, psichologiné ir socialiné
sveikata?

Tyrimo objektas — iSeminj insultg patyrusiy pacienty gyvenimo kokybé jy paciy
subjektyviu vertinimu.

Tyrimo tikslas — atskleisti iSeminj insultg patyrusiy pacienty subjektyvy pozidrj apie
asmeninio gyvenimo kokybés pokycius po ligos.

Tyrimo metodika ir organizavimas

Tyrimas atliktas, taikant apklausos metodg rasStu, pasitelkiant pusiau uzdaro tipo
klausimyng. Taikytas originalus tyrimo instrumentas, sudarytas remiantis Barthel indeksu, PSO
socialinés sveikatos vertinimo klausimais ir teorinémis ir praktinémis straipsnio autoriy
izvalgomis | nagrinéjamag tema. Klausimyna sudaré klausimai, kurie atspindi gyvenimo kokybés
kategorijas — fizine sveikatg ir psichosocialine sveikatg bei kasdienine veikla. Respondenty
fiziné sveikata atskleista vertinant tiriamyjy atsakymus apie jy fizine bakle ir kasdieninés veiklos
problemas. Psichosocialiné sveikata atskleista vertinant pacienty nuomone apie jy dvasine ir
emocing savijautg ir socialinés pagalbos poreikj.

Tyrimo kontingentg sudaré 56 iSeminj insultg patyre asmenys. Taikyta tiksliné imtis
Siauliy apskrities Baisogalos miestelyje 2013 m. Tyrimo duomeny statistinei analizei naudotas
SPSS 16.0 for Windows duomeny apdorojimo paketas. SkaiCiuotos padéties ir sklaidos
charakteristikos bei pozymiai, tarp kuriy galéjo bati rySys. Koreliacijai nustatyti naudotas
Pearson‘o tiesinés koreliacijos koeficientas (r), kai: r < 0,3 — silpna koreliacija, 0,3 — 0,7 —
viduting, 0,7 — 1,0 — stipri koreliacija. Taip pat pozymiy statistinis rySys vertintas susiety lenteliy
metodu. Remiantis lentelés duomenimis apskaiiuota chi kvadrato (x?) reikSme, jo laisvés
laipsniy skaicCius (lls) bei statistinis reikSmingumas (p). Pozymiy rySiai laikyti statistiSkai
reikSmingais, kai p < 0,05; kai p < 0,01 — labai reikSmingais.

Respondenty bendroji charakteristika. Visi apklausoje dalyvave respondentai straipsnyje
vadinami pacientais. Dalyvavusiyjy apklausoje amzius svyravo nuo 48 iki 84 mety, amziaus
vidurkis — 62,7 metai. Tyrime dalyvavo 37,5 proc. vyry ir 62,5 proc. motery. 75 proc. tyrimo
dalyviy gyvena ne vieni, 25 proc. — vieni.

Tyrimo rezultatai ir jy aptarimas

Pacienty fizinés sveikatos problemos

Sveikata yra zmogaus biklé, kurig sudaro fiziné, socialiné ir psichiné dimensijos. Ji
suteikia galimybe kasdien tenkinti asmens buitines ir laisvalaikio reikmes (Juozulynas ir kt.,
2010). Galime teigti, kad sveikata yra susijusi su visaverCio gyvenimo galimybémis. Tyrimo
metu respondenty buvo klausiama, kaip jie vertina savo sveikatos bikle dabartiniu metu.
Nedidelé dalis (3,6 proc.) apklaustyjy nurodé, kad jy sveikata labai gera, 5,4 proc. — gera.
VidutiniSkai savo sveikatg jvertino ketvirtadalis (25 proc.) tyrimo dalyviy. Dviejy trecdaliy
tiiamuyjy sveikata yra blogesné nei vidutiné: 33,9 proc. patyrusiyjy insulta asmeny sveikata, jy
nuomone, yra patenkinama, 21,4 proc. — bloga, o kaip labai blogg jvardino 10,7 proc.
apklaustujy.

Analizuojant duomenis pagal patirty insulty skaiCiy, paaiSkéjo, kad patyrusigji insultg
vieng kartg, sveikatos atzvilgiu jauciasi geriau nei patyrusieji du-tris insultus. Tarp Siy kintamyjy
yra vidutinio stiprumo, statistiskai reikSminga koreliacija (r = 0,42, p=0,00<0,01).

Pastebima tendencija, jog patyrusieji insultg prieS daugiau laiko vertina savo sveikatg

kaip geriau, taciau Sis rySys néra statistiSkai reikSmingas (r = 0,20, p=0,07>0,05).
Patirty insulty skaiCius yra labai svarbus veiksnys, lemiantis sveikatg. Tarp sveikatos bdklés,
lyginant su bikle pries insulta (-us), ir patirty insulty skaiCiaus nustatytas statistiSkai
reikSmingas rysys (r = 0,45, p=0,00<0,01). Didesnis patirty insulty skaicius lemia dazZnesnius
neigiamos sveikatos bikles pokycius.

Patyrusiems iSeminj insulta asmenims pasireiSkia jvairis funkcinés buklés sutrikimai.
Daugiausiai tiriamyjy, net 73,2 proc., nurodé turintys atminties sutrikimy (1 pav.). Beveik du
treCdaliai (62,5 proc.) apklaustyjy teigia, kad po patirto insulto (-y) jiems pasireiské
pusiausvyros sutrikimas, daugiau nei pusé (55,4 proc.) respondenty pazymeéjo, kad pablogéjo jy
rega. Tarp daznai pasitaikanciy yra klausos sutrikimai (42,9 proc.), vienos pusés rankos ir/ar
kojos paralyzius (33,9 proc.), Slapinimosi ir tustinimosi sutrikimai (32,1 proc.), orientacijos
aplinkoje sutrikimai (32,1 proc.). Kalbos sutrikimai pasireidké 26,8 proc. tyrimo dalyviu.



Atminties sutrikimai
Pusiausvyros sutrikimas 1 62,5
Regos sutrikimai ] 554

Klaugos sutrikiman 429

-1
]
"
12

Vienos pusgés rankos.. 33,9
Slapinimosiir .. | 3.1
Orientacijos aplinkoje .. 321
Kalbos sutrikimai | 26.8

Jutimy sutrikimai 214
Veido paralyzivs 1 14,3
Rijimo satrikimar 1 7.1

.% 20 40 60 80

1 pav. Funkcinés biklés sutrikimai

Tyrimu siekta iSsiaiskinti pacienty nuomone apie fizinés sveikatos poveikj jy mobilumui,
funkcionalumui ir gebéjimui atlikti kasdienes veiklas. 1 lenteléje pateikti duomenys rodo
tiiamuyjy fiziniy jégy reikalaujan¢ias mobilumo savarankiSkumo galimybes. Dauguma pacienty
Sio pobudZio mobilumo veiklas atlieka savarankiSkai: apsiver&ia lovoje — 71,4 proc., pakeiCia
gulimg pozicijg | sédimg — 62,5 proc., atsistoja i$ sédimos pozicijos — 58,9 proc. Pagalbinés
priemonés ar daliné pagalba Sioms veikloms atlikti reikalinga nedidelei daliai apklaustujy.

1 lentelé
Pacienty mobilumo savarankiSkumas
Atlieka
Atlieka savarankiskai, bet | poialinga Reikalinga
Veiklos savarankiskai CLETT daliné pagalba VTR,
pagalbiné pagalba
priemoné
Procentai
Gulimos pozicijos 62,5 10,7 7.1 19,7
pakeitimas | sédimg
Apsivertimas lovoje 71,4 54 7.1 16,1
Atsistojimas i$ 58,9 10,7 7.1 23,3
sédimos pozicijos
Persikélimas nuo
nelgallpjp vezmehg ir 20 10 10 60
atgal (jei naudojasi
nejgaliojo veziméliu)

35,7 proc. apklaustyjy naudojasi nejgaliojo vezZiméliu. Tiriant pacienty galimybes
persikelti nuo ir | nejgaliojo vezimélj, nustatyta, kad daugumai (60 proc.) reikalinga visapusiSka
pagalba. Penktadalis (20 proc.) tiriamujy sugeba atlikti Siuos veiksmus savarankiskai, be
pagalbiniy priemoniy ar kity pagalbos. Vaik$¢iojimo funkcijos netekimas ar rysSkis eisenos
parametry pokyciai lemia Zmoniy, iSgyvenusiy po insulto, séslesnj gyvenimo bada, kuris, savo
ruostu, riboja kasdieninj fizinj aktyvuma (Zachovajeviené ir kt., 2011).

Duomeny analizé parode, kad vaik$Ciojimo galimybes yra tiesiogiai susijusios su vienos
kidno pusés paralyZiumi (stipri koreliacija: r = 0,70, p=0,00<0,01) ir pusiausvyros sutrikimu
(vidutinio stiprumo koreliacija: r = 0,52, p=0,00<0,01).

Galvos smegeny insultas sukelia bene didziausig kasdienés veiklos priklausomybe nuo
aplinkiniy tarp pagyvenusio amziaus pacienty (KrancCiukaité-Butylkinieneé ir kt., 2009).
Nustatyta, jog tiriamuyjy dabartiné sveikatos baklé maZiausiai riboja Sias kasdienes veiklas (2
lentelé): valgymo procesg (71,5 proc. tyrimo dalyviy dél to nekyla problemy), rGpinimasi asmens
higiena (64,3 proc. apklaustyjy) naudojimasi tualetu (64,3 proc. respondenty) ir apsirengima,
nusirengima (62,5 proc. tiriamujy). Tai pacientai atlieka savarankidkai. VisapusiSka arba daline
pagalba Siose srityse naudojasi apie tre¢dalis tyrimo dalyviy.
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2 lentele
Pacienty gebéjimas atlikti kasdienes veiklas
Atlieka
puoka | SRSl | paainga | Reainge
Veiklos savarankiskai pagalbiné daliné pagalba pagalba
priemoné
Procentai
Rdpinimas asmens higiena:
prausimasis, plauky 64.3 8,9 7.1 19,7
Sukavimasis, nagy
nusikirpimas ir kt.
Maudymasis 55,4 10,7 8,9 25
Naudojimasis tualetu 64,3 53 14,3 16,1
Apsirengimas ir 62,5 3,6 10,7 232
nusirengimas
Valgymas 71,5 7.1 12,5 8,9
Maisto gaminimas 44,6 3,6 23,2 28,6

Pacienty nuomone, jy fiziné sveikata neturéjo neigiamos jtakos maudymuisi. 55,4 proc.
pacienty tai gali atlikti savarankidkai. 10,7 proc. tyrimo dalyviy teigia, jog jie naudojasi
pagalbinémis priemonémis maudantis. Daliné pagalba reikalinga 8,9 proc., o visapusiSka — 25
proc. pacienty.

Daugiausia sunkumy kyla gaminant maistg. Maziau nei pusé (44,6 proc.) apklaustyjy Sig
kasdiene veiklg gali atlikti savarankiskai. 23,2 proc. tiriamyjy nurodé, kad jiems reikalinga daliné
pagalba, o 28,6 proc. — visapusiSka pagalba gaminant maista.

Apibendrinant tiriamyju galimybes atlikti kasdienes veiklas, galime teigti, kad apie du
trecdalius apklaustujy sugeba jas atlikti savarankiskai. VisapusiSka kity asmeny pagalba tampa
aktualesne gaminant maistg, maudantis ir apsirengiant ar nusirengiant.

3 lenteléje pateiktos pacienty funkcionalumo galimybés. Lengva namy ruoda (indy
plovimas, dulkiy valymas, lovos klojimas ir kt.) savarankiSkai pasirtpina 60,7 proc. tiriamujy.
10,7 proc. apklaustyjy pasitelkia daline pagalba, o 28,6 proc. pacienty visiSkai nesugeba atlikti
lengvos namy ruoSos. Dar daugiau problemy kyla atliekant vidutinio sunkumo namy ruo$os
darbus, tokius kaip grindy plovimas, skalbimas rankomis, patalynés keitimas ir kt. Juos
savarankiskai sugeba atlikti maziau nei pusé (42,9 proc.) tyrimo dalyviy. Tai leidzia teigti, kad
insultag patyrusiy asmeny fiziné sveikata apriboja galimybe atlikti namy ruoSos darbus
savarankiskai.

3 lentelé
Pacienty funkcionalumas kasdieninése veiklose
. AN Reikalinga
Pacienty kasdieni_nio funkcionalumo savg:gst?ékai daﬁ?llék:l:;gﬂaba visapusiSka
veiklos pagalba
Procentai
Lengva namy ruosa: |nQL{ plovimas, dulkiy 607 10,7 286
valymas, lovos klojimas ir kt.
Vidutinio sunkumo namy ruo$a: grindy
plovimas, skalbimas rankomis, patalynés 42,8 26,8 30,4
keitimas ir kt.
Naudojimasis telefonu 78,6 16,1 53
Apsipirkimas — gebéjimas priimti sprendimus,
kokius reikalingus maisto produktus ir 50 19,6 30,4
pramonines prekes pirkti
Vaisty vartojimas - gebéjimas kontroliuoti
vaisty vartojimg pagal paskirtas dozes, laikg 60,7 17,9 21,4
ir daznj

Tiriant veiklas, kurioms reikalingi kognityviniai sugebéjimai, nustatyta, jog tiriamiesiems
maziausiai sunkumy Kkyla naudojantis telefonu: 78,6 proc. apklausty asmeny sugeba
savarankiSkai naudotis telefonu. Daugiau nei pusé (60,7 proc.) pacienty savarankiSkai
kontroliuoja vaisty vartojimg pagal gydytojo paskirtas dozes, laikg ir daznj. 17,9 proc. tyrimo
dalyviy nurodé, kad vaisty vartojimo kontrolés uztikrinimui jiems reikalinga daliné pagalba.
Daugiau nei penktadalis apklaustyjy (21,4 proc.) nesugeba savarankidkai pasirtpinti tinkamu



vaisty vartojimu. Duomeny analizé parodé, kad pacientams, kuriems pasireiské atminties
sutrikimal, yra sunkiau savarankiSkai kontroliuoti vaisty vartojimg. Tarp Siy kintamyjy yra
statistiSkai reikSminga koreliacija (r = 0,31, p=0,01<0,05).

Pusé tiriamujy nesugeba savarankiSkai priimti sprendimuy, susijusiy su apsipirkimu: 19,6
proc. jy pazymeéjo, jog reikalinga daliné pagalba, o 30,4 proc. visiSkai nesugeba nuspresti,
kokius reikalingus maisto produktus ir pramonines prekes pirkti.

Apibendrinant pacienty funkcionalumo galimybes galime teigti, kad patyrusiems iSeminj
insulta asmenims maziau problemy kyla atliekant lengvus namy ruosos darbus. Tiriamiesiems
dazniau prireikia kity pagalbos vidutinio sunkumo namy ruo$ai bei veikloms, reikalaujanioms
atsakingy sprendimy priémimo, atlikti.

Patyrusiyjy iSeminj insultg psichologiné savijauta

Susirgus Zmogaus vaidmuo 3eimoje ir visuomenéje keiCiasi. Tam tikru mastu ligonis
tampa priklausomas, o tai ypa¢ sunku pripratusiems prie savarankiSkumo. llga ir varginanti liga
pasireiSkia ne tik daugybe fiziniy pakitimy, bet ir dvasinémis krizémis (Sargautyté, 2001).
Patiriamas nerimas, neurozé, depresija neigiamai jtakoja serganciujy gyvenimo kokybe.

Tyrimu buvo siekiama iSsiaidkinti pacienty jausmus per pastargjj ménesj. 4 lenteléje
pateikti duomenys leidzia teigti, kad dazniausiai tiriamiesiems pasireiSkianéios emocinés
blsenos yra Sios: laimés jausmo nebuvimas (26,8 proc. apklaustyjy kartais jautési laimingais,
35,7 proc. — retai, 8,9 proc. — niekada), lildesys (41,1 proc. tiriamyjy kartais, 28,6 proc. —
daznai, 0 5,3 proc. — nuolat jautési nuliide). Daugiau nei ketvirtadalis (26,8 proc.) tyrimo dalyviy
pastarajj ménesj daznai mané, jog jy gyvenimas yra visiska rutina.

4 lentelé
Pacienty emociné biisena pastarajj ménesj
Daznai Kartais Retai
Emociné biisena Nuolat (3-4 kartus (1-3 kartus (1-3 kartus Niekada
per savaite) | per savaite) | per meénesj)
Procentai
Jautési nulitdes (-usi) 5,3 28,6 411 23,2 1,8
Jautési ramus (-i) 5,3 37,5 26,8 28,6 1,8
Mané, kad gyvenimas yra 10,7 26,8 37,5 21,4 36
visiSka rutina
Jautési laimingu (-a) 3,6 25 26,8 35,7 8,9
Buvo sunku susikaupti 5,3 28,6 37,5 25 3,6
Kl]davo savikritiSkos 72 10,7 25 33.9 23.2
mintys
Jauté pyktj 5,3 10,7 46,4 37,5 -
Jauté nerima, jtampa 5,3 17,9 46,4 30,4 -
Jauté gyvenimo pilnatve 3,5 23,2 26,8 30,4 16,1
Jautési saugus 5,3 30,4 39,3 12,5 12,5
Tikéjosi i$ gyvenimo kazko 8.9 19.6 304 28.6 12,5
malonaus
Jauté, l§aq kasdlgne veikla 8.9 215 33.9 25 10,7
yra mazai prasminga

Nemaza dalis apklaustyjy retai jauté gyvenimo pilnatve (30,4 proc.) arba jos visai nejaute
(16,1 proc.). 28,6 proc. pacienty daznai bidavo sunku susikaupti. Tik penktadalis (19,6 proc.)
tiramyjy daznai, o 8,9 proc. — nuolat tikéjosi sulaukti i5 gyvenimo kazko malonaus. Pagal
duomenis galime teigti, kad insultas daugumai apklaustyjy turéjo neigiamos jtakos maloniy
potyriy lGkesCiams.

Tiriant apklaustyjy saugumo jausma, paaiSkéjo, kad 39,3 proc. jy jautési saugus tik
kartais, o ketvirtadalis — retai (12,5 proc.) arba niekada (12,5 proc.). Daugumai pacienty retai
(33,9 proc.) kyla ar niekada (23,2 proc.) nekyla savikritiSkos mintys. Tarp tiriamyjy nebuvo tokiy,
kurie per pastarajji ménesj nebuvo jaute nerimo, jtampos ar pyk¢io.

Analizuojant pacienty emocinés basenos per pastargjj ménesj duomenis, glaudziausias ir
statistiskai reikSmingas rySys nustatytas tarp lyties ir pojicio, kad kasdiené veikla yra maZai
prasminga (r = 0,26, p=0,04<0,05). Si koreliacija rodo, kad moteris daZniau apima jausmas, jog
Jy kasdiené veikla yra mazai prasminga.

Duomeny analizé parodé pacienty emocijy rysj su jy issilavinimu. StatistisSkai
reik§mingas rySys nustatytas tarp i$silavinimo ir ramybés jausmo (r = 0,34, p=0,01<0,05). Si
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koreliacija rodo, kad Zmones su aukstesniu iSsilavinimu daZniau patiria ramybés bdseng. Nors
koreliacija néra statistiSkai reikSminga, bet stebima tendencija, jog aukstesnio i$silavinimo
pacientai dazniau jauciasi laimingi (r = 0,25, p=0,06>0,05), saugds (r = 0,25, p=0,06>0,05), ir
tikisi is gyvenimo maloniy dalyky (r = 0,25, p=0,06>0,05).

Pasak H. H. Nollo, gyvenimo kokybé yra daugiadimensis terminas, apimantis
materialinius ir nematerialinius, objektyvius ir subjektyvius, individualius ir kolektyvinius gerbavio
komponentus (Krutuliené, 2012). Vertinant pasitenkinimg tam tikrais gyvenimo kokybés
veiksniais i§ individualios pacienty perspektyvos, paaisSkéjo, kad 41,1 proc. apklaustyjy néra
patenkinti savo sveikata. Tik 14,3 proc. tyrimo dalyviy yra pilnai patenkinti savo sveikatos bikle.
Visgi, net 44,6 proc. teigia esg patenkinti vidutiniskai (5 lentelé).

5 lentelé

Pacienty pasitenkinimas gyvenimo kokybés veiksniais

. Vidutiniskai .
Veiksniai Patenkintas (-a) patenkintas (-a) Nepatenkintas (-a)
Procentai

Savo sveikata 14,3 44,6 41,1
Savo gyvenimo valdymas 26,8 37,5 35,7
Buvimas naudingu kitiems 30,3 26,8 429
Veiklos, atliekamos savo malonumui 28,6 39,3 32,1
Dvasios ramybé 30,3 51,8 17,9
Pasitikéjimas savimi 25 50 25

Ketvirtadalis (26,8 proc.) pacienty yra patenkinti tuo, kaip valdo savo gyvenima, 37,5
proc. — patenkinti vidutiniSkai. Daugiau nei tre¢dalis (35,7 proc.) pacienty iSreiSké
nepasitenkinimg savo gyvenimo valdymu. Tai rodo, kad patirtas insultas apriboja tiriamyjy
galimybes kontroliuoti svarbius savo gyvenimo aspektus (5 lentelé).

Galéjimas buti naudingu aplinkiniams suteikia gyvenimui prasmeés. 30,3 proc. apklaustyjy
yra patenkinti tuo, kiek gali bati naudingi kitiems, 26,8 proc. — vidutiniSkai patenkinti, o 42,9
proc. visiSkai nepatenkinti.

Dauguma pacienty yra nepatenkinti (32,1 proc.) arba tik vidutiniS8kai (39,3 proc.)
patenkinti veiklomis, kurias atlieka savo malonumui. Siuos duomenis gali paaiskinti kelios
priezastys: uzsiimti malonumg teikian¢iomis veiklomis kliudo pablogéjusi po insulto sveikata
arba tiriamieji yra labiau susikoncentrave | idkilusias, su sveikata susijusias problemas ir dél to
prarado norg dométis maloniais dalykais.

Beveik tre¢dalis (30,3 proc.) apklaustyjy teigia esg patenkinti savo dvasios ramybe.
Daugiau nei pusé (51,8 proc.) pacienty vertina savo dvasios ramybe kaip vidutine, o 17,9 proc.
— néra patenkinti Siuo aspektu. Gauti duomenys leidzZia teigti, jog daliai tiriamujy triksta vidinés
darnos.

Pasitikéjimo savimi jausmas padeda jveikti nesékmes, motyvuoja kurti tikslus ir juos
ijgyvendinti. Vertinant tyrimo dalyviy pasitikéjima savimi, matome, kad ketvirtadalis (25 proc.) yra
visiSkai patenkinti pasitikéjimu savimi, pusé (50 proc.) — vidutiniSkai patenkinti (5 lentelé).

Patyrusiy iSeminj insultg socialiné sveikata

Gyvenimo kokybei svarbu fizinés, psichologinés ir socialinés sveikatos darna. Vienas i$
gyvenimo kokybés kriterijy — sugebéjimas integruotis | visuomene, buvimas pilnaver€iu jos
nariu, galiniu dirbti ir aktyviai dalyvauti visuomeniniame gyvenime. Priklausymas
visuomeninéms organizacijoms svarbus jvairiais aspektais: suteikia galimybe bendrauti su tokiy
paciy interesy ar panasaus likimo Zzmonémis, dalinantis informacija aktualiomis temomis, be to,
tai erdvé saviraidkai. Tyrimo metu paaiSkéjo, kad tiriamieji néra visuomeniskai aktyvus: tik labai
maza respondenty dalis (5,3 proc.) priklauso ir aktyviai dalyvauja nejgaliyjy ar kitokio pobadzio
visuomeninéje organizacijose. 16,1 proc. apklaustyjy priklauso organizacijoms, taCiau aktyviai
ju veikloje nedalyvauja, o 78,6 — visiSkai nepriklauso jokioms organizacijoms, tuo paciu
nepasinaudoja jy teikiamais privalumais.

Gauti tyrimo duomenys parodé pacienty bendravimo pobldj per pastarajj ménesj. 6
lenteléje matome, kad jvardintu laikotarpiu dauguma apklaustyjy gerai sutaré su Zmonémis
(10,7 proc. — nuolat, o 60,7 proc. daznai), buvo geranoriSkai nusiteike ir draugiSkai bendravo su
aplinkiniais Zmonémis (7,1 proc. — nuolat, o 50 proc. daznai). 10,7 proc. niekada, o pusé (50
proc.) tyrimo dalyviy retai jautési vienisi. 55,4 proc. tiriamujy nurodé, jog pastarajj ménesj
daZnai jautési mylimi. Tai, kad Sios teigiamos bendravimo busenos, jausmai buvo patiriami
nuolat, pazyméjo maza dalis pacienty.



6 lentelé
Pacienty bendravimo pobiidis per pastarajj ménesj

Daznai Kartais Retai
Nuolat (3-4 kartus (1-3 kartus (1-3 kartus Niekada
per savaite) | per savaite) | per ménesj)
Procentai

Teiginiai

Buvo geranoriSkai nusiteikes
(-usi) ir draugi$kai bendravo 7.1 50 30,4 12,5 -
su aplinkiniais Zmonémis
Bendraudamas su

zmonémis tapdavo irzlus (-i), 3,6 14,3 33,9 39,3 8,9
sudirges (-usi)

Gerai sutaré su Zmonémis 10,7 60,7 25 3,6 -
Jautési mylimas (-a) 14,3 55,4 21,4 7.1 1,8
Jautétés vieniSas (-a) 7.1 17,9 14,3 50 10,7
Vengé ir Salinosi Zmoniy 1,8 14,3 17,8 42,9 23,2

Apémé jausmas, kad kiti jo

(jos) nesupranta 5,4 12,5 26,8 32,1 23,2

Didzioji dalis apklaustyjy nurodé, kad per pastarajj ménesj niekada (23,2 proc.) arba retai
(42,9 proc.) vengeé Zmoniy. Tyrimo dalyviai jaucia aplinkiniy supratinguma: 32,1 proc. teigia retai
jaute, kad kiti jy nesupranta, o 23,2 proc. — jog niekada. 3,6 proc. pacienty bendraudami su
Zmonémis nuolat tapdavo irzlUs, sudirge, 14,3 proc. — daznai, 33,9 proc. — kartais (6 lentelé).

Galime teigti, jog pastaragjj ménesj tyrime dalyvave asmenys dazniausiai buvo teigiamai
emociskai nusiteike kity ir savo atzvilgiu.

Tyrimu siekta nustatyti, kokiy dalyky tiriamiesiems labiausiai triksta, kad jy gyvenimo
kokybé, susijusi su socialine sfera, bity kuo geresné. Rezultatai rodo, kad labiausiai
neuztikrintas yra turiningo laisvalaikio poreikis: net 46,4 proc. apklaustujy nurodé, jog jiems to
triksta, beveik tre¢daliui (30,4 proc.) — vidutiniskai triksta (zr. 7 lentele).

7 lentele
Paramos ir pagalbos poreikis
_ Vidutiniskai _
Paramos ir pagalbos sritys LLeLE truksta BT
Procentai

Turiningas laisvalaikis: apsilankymai teatre, 46 4 30.4 232
koncerte, kelionés ir pan. ’ ’ ’
Finansinés léSos 25 42,9 32,1
Emociné parama, gaunama i$ Seimos 10,7 21,4 67,9
Emociné parama, gaunama i$ draugy 21,4 33,9 447
Artimy Zmoniy pagalba kasdienése veiklose 8,9 23,2 67,9
Reikalingi vaistai, medicininés priemonés 3,6 32,1 64,3
Mediky pagalba 7.1 37,5 55,4
Psichologo konsultacijos 19,6 37,5 429
Socialiniy darbuotojy pagalba 26,8 28,6 44,6

Vertintos turiningo laisvalaikio trikumo sgsajas su kitais veiksniais. Nustatyta, kad tarp
turiningo laisvalaikio trakumo ir dabartinés tiriamyjy sveikatos baklés egzistuoja teigiamas
statistiSkai reikSmingas koreliacinis rySys (r = 0,32, p=0,02<0,05). Tai reiSkia, kad blogesnés
sveikatos asmenims turiningo laisvalaikio triksta labiau negu tiems, kuriy sveikatos biklé yra
geresné. Koreliacija su finansiniy le8y trukumu néra statistiSkai reikSminga. Pagal tai galime
teigti, kad laisvalaikio uZtikrinimui didesne jtakq daro sveikatos bakle, o ne finansinés galimybés
turiningai leisti laika.

Finansiniy lésSy triksta ketvirtadaliui (25 proc.) tyrime dalyvavusiy asmeny, vidutiniSkai
triksta 42,9 proc. respondenty. Gaunamomis finansinémis IéSomis yra patenkinti 32,1 proc.
apklaustyjy. Tyrimo duomenys rodo, jog socialiniy darbuotojy pagalbos triksta 26,8 proc.
apklaustujy, 28,6 proc. — vidutinikai troksta ir tik maZiau nei pusei (44,6 proc.) pacienty
socialiniy darbuotojy teikiamy paslaugy netriksta. Vadinasi, daugiau nei pusé i8eminj insultg
patyrusiy asmeny nesulaukia i§ socialiniy darbuotojy tokios pagalbos, kokios jie tikisi (7
lentelé).

Dauguma (64,3 proc.) tiriamyjy pilnai apsirGpina reikalingais vaistais ir medicininémis
priemonémis. Mazai daliai (3,6 proc.) pacienty Siy priemoniy triksta, beveik tre¢daliui (32,1
proc.) — vidutiniSkai triksta. Galime daryti prielaida, jog esama medicininé sistema didzigja
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dalimi uztikrina batiniausiy vaisty ir medicininiy priemoniy apsirlGpinima. Tiriant koreliacijig su
kitais faktoriais, rasta statistiSkai reikSminga koreliacija tarp vaisty ir medicininiy priemoniy
trakumo ir finansiniy lésy trikumo (r = 0,28, p=0,04<0,05). Tai reiSkia, jog apklaustigji, kuriems
labiau stinga finansiniy lé8y, tuo paciu patiria ir didesnj vaisty bei medicininiy priemoniy
trakuma.

Daugiau nei pusé (55,4 proc.) pacienty teigia, kad jiems netriiksta mediky pagalbos. Siy
specialisty pagalbos triksta 7,1 proc. tyrimo dalyviy, o 37,5 proc. — vidutiniSkai triksta. Kaip
matome, gana didelé dalis apklaustyjy néra pilnai patenkinti mediky teikiamomis paslaugomis.
Tyrimo duomenys rodo, jog psichologo konsultacijy trikumas jau€iamas labiau negu mediky
pagalbos trdkumas. Beveik penktadaliui (19,6 proc.) tiriamyjy troksta, o 37,5 proc. vidutiniSkai
troksta psichologo pagalbos (7 lentelé). Analizuojant tyrimo rezultatus, pastebéta statistiSkai
reik8minga koreliacija tarp psichologo konsultacijy trakumo ir emocinés paramos, gaunamos i$§
draugy trikumu (r = 0,27, p=0,04<0,05). Si koreliacija rodo, jog tie, kurie negauna pakankamai
emocinés paramos iS draugy, patiria didesnj psichology pagalbos poreikj. Tarp psichologo
konsultacijy trakumo ir laikotarpio nuo patirto praéjusio insulto nerastas statistiSkai reikSmingas
rySys. Taigi, psichologo pagalba respondentams yra aktuali nepriklausomai nuo to, prie§ kiek
laiko jie patyrée insultg.

Tai, jog netriksta artimy Zmoniy pagalbos kasdienése veiklose, pazymeéjo 67,9 proc.
tiiamyjy. Artimy Zmoniy pagalbos kasdienése veiklose stygiy jaucia beveik trecdalis
apklaustujy (8,9 proc. nurodé, jog truksta, o 23,2 proc. — vidutiniSkai troksta). Nustatyta, kad
artimy Zmoniy pagalbos kasdienése veiklose labiau traksta tiems, kurie gyvena vieni
(statistiskai reik§minga vidutinio stiprumo koreliacija: r = 0,51, p=0,00<0,01) ir priklauso vyresnei
amZiaus grupei (statistiSkai reikSminga silpna koreliacija: r = 0,34, p=0,01<0,05).

Gaunamos emocinés paramos i$ Seimos nariy netriksta 67,9 proc. tyrimo dalyviy. 10,7
proc. apklaustyjy nurodé, kad paramos i§ Seimos nariy triksta, 21,4 proc. — vidutinidkai triksta.
Egzistuoja statistiSkai reikSminga koreliacija tarp emocinés paramos i§ Seimos nariy tradkumo ir
gyvenimo vienam/ne vienam (r = 0,56, p=0,00<0,01). Pagal $iq koreliacijg galima teigti, kad tie,
kurie gyvena ne vieni, jauCia maZesnj emocines paramos trikuma i§ Seimos nariy.

jaucia didesne emocine paramg i$ Seimos nariy negu i$ draugy. Tik maziau nei pusé
(44,7 proc.) apklaustujy teigia, kad jiems netriksta emocinés draugy paramos. Ketvirtadaliui
(21,4 proc.) tyrime dalyvavusiy asmeny Sios paramos triksta, o 33,9 proc. — vidutiniSkai troksta.

ISvados

1. Gyvenimo kokybé, apimanti fizinius, funkcinius, psichologinius, pazintinius ir socialinius
gyvenimo aspektus, po galvos smegeny insulto blogéja. Patirtas (-i) insultas (-ai) neigiamai
paveiké beveik visy pacienty fizine sveikata. Sveikatos biklés pablogéjimui turi jtakos tiek
patirty insulty skaicius, tiek ir asmens amzius. Patyrusiems iSeminj insultg asmenims
dazniausiai pasireiSkia Sie funkcinés biklés sutrikimai: atminties, pusiausvyros, regos, klausos
sutrikimai, vienos pusés rankos ir/ar kojos paralyzius. Tyrimo dalyviy fiziné sveikata paveiké jy
mobilumg, funkcionalumg ir gebéjimg atlikti kasdienes veiklas. Didziajai daliai apklaustyjy
patirtas(-i) insultas(-ai) apribojo daugiau fiziniy jégy reikalaujan¢ias mobilumo veiklas, tokias
kaip vaiksciojimas, lipimas laiptais. Atliekant lengvas kasdienes veiklas, daliné arba visapusiSka
kity asmeny pagalba yra aktualiausia gaminant maista, maudantis ir apsirengiant/nusirengiant.
Tiriamiesiems taipogi daZnai prireikia pagalbos vidutinio sunkumo namy ruoSai bei veikloms,
susijusioms su atsakingy sprendimy priémimu, atlikti.

2. Patirtas insultas sukelia emocines pacienty problemas: didelé dalis tiriamujy retai
patiria laimés jausma, juos apima liidesys, kamuoja mintys, jog jy gyvenimas yra visidka rutina.
Patirtas (-i) insultas (-i) apribojo tiriamyjy galimybes kontroliuoti svarbius savo gyvenimo
aspektus: maziau nei tre¢dalis apklaustyjy yra patenkinti savo gyvenimo valdymu, pasitikéjimu
savimi bei tuo, kiek gali bati naudingi kitiems. Dauguma apklaustyjy ir po patirto (-y) insulto (-y)
neprarado noro bendrauti ir dazniausiai buvo teigiamai emociSkai nusiteike kity atzvilgiu.
Vertinant psichosocialinius veiksnius, nustatyta, kad tyrimo dalyviams labiausiai triksta
turiningo laisvalaikio, finansiniy 1é3u, socialiniy darbuotojy pagalbos ir psichologo konsultacijy.

QUALITY OF LIFE OF ISCHEMIC STROKE PATIENTS

The incidence of cerebrovascular disorders is constantly increasing in Lithuania. A large part of the
people, stroke remains a disorder of movement, daily activity performance, cognitive function that affect
their social activities, worsens the fullness of life. The aim of the work — to evaluate the quality of life of
ischemic stroke patients. Methods of the work: analysis of scientific literature, quantitative survey
(questionnaire), descriptive and statistical analysis of survey data. The respondents were ischemic stroke
patients from the town of Siauliai County Baisogala. 56 respondents were questioned during the research.
It was found out that stroke (-s) had made negative influence the respondents' mobility, functionality and
the ability to perform daily activities. Respondents face emotional problems: a large amount of
respondents seldom experience happiness, they feel sadness, suffer from the thoughts that their life is a



total routine. Stroke (-s) limited the opportunities of the respondents to control the important aspects of
their life. It was found that the majority of respondents did not lose the desire to communicate and was
generally a positive emotional attitude towards others.

Key words: ischemic stroke, quality of life, physical health, psychosocial health, activities of daily
living.
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LAISVOJO KYBOJIMO PRATIMY POVEIKIS VAIKY,
TURINCIUY FIZINE NEGALIA, FUNKCINIAM IR
FIZINIAM PAJEGUMUI: PILOTINIS TYRIMAS

Laura Straubergaite, Dovydas Gedrimas
Siauliy valstybiné kolegija
Lietuva

Anotacija

Siame straipsnyje pristatomas laisvojo kybojimo pratimy poveikis, vaiky, turinéiy fizine
negalig, stambiajai motorikai, kojy judesiy amplitudéms ir fiziniam pajégumui. Tyrime dalyvavo 5
vaikai (8,4 + 2,35 m.), turintys fizine negalig (CP, jgimta stuburo smegeny iSvarZa). Tyrimo
metodai: testavimas (stambiosios motorikos funkcijy skalé, judesiy amplitudés vertinimas, 6
min. éjimo testas), apraSomoji matematiné statistika (vid., SE, Studento t kriterijus). UZsiemimai
vyko 3 kartus per savaite po 20 min., viso 12 proceddry. Tyrimo trukmé 8 savaités. Testavimai
atlikti tris kartus (tyrimo pradzioje, viduryje ir po tyrimo). Tyrimo rezultatai atskleidé, kad laisvojo
kybojimo pratimy déka geréjo vaiky, turinCiy fizine negalig, funkcinis ir fizinis pajégumas.

ReikSminiai ZodZziai: fiziné negalia, laisvo kybojimo pratimy koncepcija, stambiosios
motorikos funkcijos, fizinis pajégumas, judesiy amplitudé.

Temos aktualumas

Cerebrinis paralyZius (CP) — tai vaiky baklé sukelta statinio nekintan&io paZeidimo galvos
smegenyse, kuri pasireidkia judéjimo negalia (paralyziumi) (Miller, 2004). Si baklé yra pastovi,
taiau néra nesikeiCianti. Sergant cerebriniu paralyziumi, visuomet yra pazeidziamos
stambiosios motorikos funkcijos. Pazeidimas pasireiSkia raumeny tonuso sutrikimais, sutrikusiu
judesiy organizavimu ir jy atlikimu, jskaitant sédéjimg, stovéjima, judéjima, taip pat sutrikusiomis
kasdienés veiklos funkcijomis (Davis, 1997; Wiley & Damiano, 1998). Taip pat vaikams,
sergantiems cerebriniu paralyZiumi, gali bati paZeistos kognityvinés, emocinés ar socialinés
funkcijos (Davis, 1997; Petersen et al., 1998). Vaiky, serganCiy cerebriniu paralyziumi,
gebéjimai dalyvauti aktyvioje zaidimy ar sporto veikloje yra nepakankami, o tai trukdo iSvystyti
normalig raumeny jéga ir funkcijg, bendra kiino iStverme. Dél Siy gebéjimy trikumo gali atsirasti
sutrikimy, kurie sumazina funkcines vaiko galimybes (Fowler et al., 2010). Pasaulyje cerebrinio
paralyziaus gydymui yra naudojamos jvairios metodikos: hiperbarinio deguonies terapija, Adeli-
Suit, Doman-Delacato, hipoterapija, Fendelkrais metodas, akupunktidra, elektrostimuliacija
(Liptak, 2005). Taip pat taikomas medikamentinis gydymas botulino toksinu (Baker et al., 2002),
chirurginis gydymas (Tsirikos et al., 2008), Vojta ir Bobath metodikos (Stark et al., 2010).
Taikant Sias metodikas yra atlikti jvairls tyrimai, kurie pagrindzia Siy metodiky veiksminguma,
atskleidZia trakumus bei privalumus, sprendZia iSkilusias problemas. Visa tai yra labai svarbu
optimizuojant cerebrinio paralyziaus gydymo efektyvuma.

Laisvo kybojimo (angl. S-E-T — sling exercise therapy) koncepcija — tai nauja koncepcija
moderniojoje  kineziterapijoje. Jg sukdré norvegy specialistai, remdamiesi pastarojo
deSimtmecio moksliniy tyrinéjimy rezultatais. Koncepcijos esmé — laisvo kiino kybojimo efekto
iSnaudojimas griaudiy raumeny sistemos sutrikimy gydyme ir profilaktikoje (Zaveckas, 2005). Si
koncepcija yra plaCiai naudojama reabilitacijoje po traumuy, suZeidimy, raumeny stiprinimui,
koordinacijos, pusiausvyros lavinimui, nes vienu metu galima lavinti daug raumeny grupiy. Taip
pat didinama ne tik jéga, bet geréja ir judesiy koordinacija, pusiausvyra (Kirkesola, 2000).
Laisvojo kybojimo pratimy programa, naudojant Terapi Master jrenginj, pasaulyje yra
naudojama mazinant nugaros skausmus (Unsgaard-Tgndel et al., 2010), kritimy prevencijai
(Zaveckas, 2005). Taip pat treniruojant profesionalius sportininkus pasiekta daug gery rezultaty,
kurie parodo, kad Sio tipo pratimai yra pranaSesni uz standartinius pratimus, nei atliekami
iprastose treniruotése (Pedersen et al., 2006). Dauguma gydymo jstaigy $j prietaisa turi, taciau
dél moksliniy jrodymy stokos ne visuomet gali jj panaudoti praktikoje. Gydant cerebrinj paralyziy
yra rekomenduojama taikyti laisvo kybojimo pratimus, taciau jy poveikis moksliSkai dar néra
irodytas. Sio prietaiso karéjai rekomenduoja laisvo kybojimo pratimus taikyti ir vaikams, tagiau
mokslinéje literatiroje néra duomeny, kuriuose baty jvertinamas laisvo kybojimo pratimy
koncepcijos poveikis vaikams, turintiems fizine negalig,

Sio tyrimo tikslas — jvertinti laisvo kybojimo pratimy koncepcijos poveikj vaiky, turingiy
fizine negalig, funkciniam ir fiziniam pajégumui. Objektas — stambiosios motorikos funkcijos,
fizinis pajégumas, judesiy amplitudé.



Tyrimo metodika ir tiriamieji

Tyrimas buvo atliktas Siauliy Specialiojo ugdymo centre. Tikslinés atrankos badu buvo
atrinkti 5 vaikai (8,4 + 2,35 m.), turintys fizine negalig (CP, jgimta stuburo smegeny iSvarza).
Pagrindiniai atrankos kriterijai: fiziné negalia ir sutrikusi judéjimo funkcija. Vaiky funkcinés
galimybés turéjo bdti priskiiamos 3—4 stambiosioso motorikos funkcijy lygiui, kai vaiko
judéjimas yra apsunkintas ir reikia pagalbiniy judéjimo priemoniy. Prie§ tyrimg funkcinis lygis
buvo nustatomas atlikus stambiosios motorikos funkcijy testa (GMFM - angl. Gross motor
function measure).

Atsizvelgiant | tiriamuyjy funkcinj lygj ir funkcines galimybes buvo sudaroma individuali
pratimy programa su Terapi Master jrenginiu. Visi Sios programos pratimai atliekami atviroje ir
uzdaroje kinematinéje grandinéje ant stabilios plokStumos. Kadangi pacienty buvo labiau
sutrikusi kojy ir judéjimo funkcija, pratimai buvo atliekami kojy ir apatinés pilvo dalies raumeny,
jégai ir iStvermei lavinti. Taip pat Siais pratimais buvo siekiama lavinti nervinj judesio
komponenta, nes Sis komponentas yra atsakingas uz judesiy valdymg. Uzsiémimai vyko 3
kartus per savaite po 20 min., kiekvienam tiriamajam buvo atlikta po 12 procediry. Tyrimas
truko 8 savaites. Stambiosios motorikos judesiy funkcijos, Slaunies ir blauzdos lenkimo bei
Slaunies tiesimo amplitudés, nueitas atstumas per 6 minutes ir atliktas zingsniy skaicius buvo
vertinamas tyrimo pradzioje, viduryje ir pasibaigus tyrimui.

Stambiosios motorikos funkcijy vertinimas

Stambiosios motorikos judesiy funkcijos buvo vertinamos GMFM 88 testu. Tai yra
standartizuotas testas, skirtas stambiosios motorikos judesiy funkcijos kitimui laikui bégant
ivertinti vaikams su cerebriniu paralyZiumi. Sj testg sudaro 88 judesiy vertinimas, kuriuos
bendrai buty galima suskirstyti j: guléjimg ir vertimasj; sédéjima; Sliauzimg ir klipéjima;
stovéjima; &jima, bégima ir $okingjima (Russell et al., 2002). Sio testo vertinimo sistema
paremta 4 baly sistema: 0- uzduotis nepradedama; 1 — uzduotis pradedama; 2 — uzduotis
dalinai uzbaigiama; 3 — uzduotis pilnai uzbaigiama. |vertinus judesius, balai sudedami ir pagal
gautg bendrg sumg sprendziama, koks yra funkcinis lygis. Yra skiriami penki funkciniai lygiai: |
lygis — eina laisvai; Il lygis — apsunkintas éjimas; Il lygis — eina pasiremdami rankomis
laikomomis pagalbinémis judéjimo priemonémis; IV lygis — apsunkintas judéjimas; kai kurie
naudojasi elektriniu veziméliu; V lygis — transportuojamas nejgaliojo veziméliu (Palisano, 2007).

Fizinio pajégumo vertinimas

Fizinis pajégumas buvo vertinamas atliekant 6 minuciy éjimo testg. Ant Zemés buvo
pazymimas 10 metry atstumas ir tiriamasis turéjo eiti pazymeétu atstumu pirmyn ir atgal kuo
didesnj atstuma. Laikas buvo paleidZiamas, kai pradédavo eiti. Priéjus pazymétos linijos
pabaiga, buvo praSoma apsisukti ir zingsniuoti atgal. Testo metu buvo skaiCiuojamas nueitas
atstumas ir zingsniy skaiCius. Tiriamasis pats galéjo pasirinkti éjimo tempa, eiti jam
natdraliausiu bddu, galéjo naudotis vaikStyne, arba buvo vedamas uz rankos. Tiriamasis galéjo
bet kada sustoti ir pailséti. Testas buvo atliekamas tik po vieng kartg tyrimo pradzioje ir jam
pasibaigus, siekiant nenuvarginti tiriamojo atliekant testa antrg karta, kadangi tuomet bty
einamas jau ilgesnis atstumas (Ko et a.l, 2013).

Judesiy amplitudziy vertinimas

Tyrimo pradzioje, viduryje ir pabaigoje buvo vertinamos Slaunies lenkimo ir tiesimo,
blauzdos lenkimo amplitudés. Amplitudés buvo matuojamos goniometru. Atliktas judesys
iSreiSkiamas laipsniais.

Rezultatai

Kojos judesiy amplitudés rezultatai

Tyrimo rezultai atskleidé, kad pasibaigus tyrimui padidéjo visy tiriamyjy Slaunies lenkimo
amplitudé (zr. 1 pav.). DeSinés kojos aktyvi Slaunies lenkimo amplitudé vidutiniS8kai padidéjo
10,6 + 5,32° kairés kojos — 23,2 + 11,8°. Pasyvi Slaunies lenkimo amplitudé didéjo visy
tiiamujy: deSinés kojos amplitudé vidutiniSkai padidéjo 21,8 + 11,26°, kairés kojos — 18,8
9,45°. Rezultatai rodo, kad deSinés kojos pasyvios amplitudés pokytis buvo didesnis, o kairés —
aktyvios amplitudés. Aktyvi Slaunies lenkimo amplitudé statistiSkai reikSmingai didéjo penktosios
tiiamosios, o pasyvi — pirmosios (p<0,05). Antrosios ir treCiosios tiriamyjy deSinés Slaunies
lenkimo amplitudé nepakito. Pasyvi de8inés Slaunies lenkimo amplitudé ketvirtojo tiriamojo
turéjo tendencijg mazéti. Tai galéjo jvykti dél testavimo metu padidéjusio raumeny tonuso.
Lyginant pirmosios tiriamosios aktyvig Slaunies lenkimo amplitude prie$ ir po tyrimo, buvo
nustatyta, kad kairés kojos amplitudé statistiSkai reikSmingai padidéjo 17°, antrojo tiriamojo —
22°, treciojo tiriamojo — 31° (p<0,05).
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1 pav. Slaunies lenkimo aktyvi ir pasyvi amplitudés prie$ ir po tyrimo.
Pastaba. pr — pradZia, vid — vidurys, pab — pabaiga; D — deSiné, K — kairé; *p<0,05, palyginti pr
su pab; **p<0,05, palyginti vid su pab.

Aktyvi Slaunies tiesimo amplitudé didéjo visiems tiriamiesiems (Zr. 2 pav.). Pasyvi Sio
judesio amplitudé dviejy tiriamyjy (antrojo ir penktojo) turéjo tendencija didéti, pirmajai tiriamajai
padidéjo tik kairés kojos judesio amplitudé, ketvirtajam nepakito, o treiajam tiriamajam
sumazeéjo. DeSinés kojos aktyvi Slaunies tiesimo amplitudé vidutiniSkai turéjo tendencijg didéti
8,6 + 6,08° o kairés kojos - 4 + 2,82°. Pasyvi deSinés kojos amplitudé vidutiniSkai turéjo
tendencijg didéti 1,2 + 0,83° kairés kojos — 2 + 1°. Taigi, labiau padidéjo aktyvi judesio
amplitudé, negu pasyvi. Tai gali paaikinti teiginys, kad prie$ tyrimg raumenys, atliekantys
Slaunies tiesimg buvo nepajégis atlikti §j judesj, dél to ir buvo sumazéjusi amplitudé. Po tyrimo
sustipréjus raumenims, jie gebéjo generuoti didesne jégq ir taip atlikti didesnés amplitudés
judesj. DeSinés kojos aktyvi judesio amplitudé labiausiai didéjo tre€iojo tiriamojo, o kairés kojos
labiausiai padidéjo antrojo tiriamojo. Kairés kojos aktyvi ir pasyvi judesio amplitudés labiausiai
padidéjo antrojo tiriamojo. Maziausiais aktyvios amplitudés pokytis buvo stebimas ketvirto
tiriamojo, o pasyvi jo judesio amplitudé nepakito. Palyginti pirmosios tiiamosios aktyvig Slaunies
tiesimo amplitude priesS ir po tyrimo, buvo nustatyta, kad deSinés kojos amplitudé statistiSkai
reikSmingai padidéjo 5° (p<0,05).
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2 pav. Slaunies tiesimo aktyvi ir pasyvi amplitudés prie$ ir po tyrimo.
Pastaba. *p<0,05, palyginti pr su pab; ***p<0,05, palyginti pr su vid; kitur tas pats, kaip 1 pav.

Aktyvi blauzdos lenkimo amplitudé didéjo visiems tiriamiesies, ta€iau treciojo tiriamojo
kairés blauzdos lenkimo amplitudé turéjo tendencijg mazéti (zr. 3 pav.). Palyginti aktyvios
blauzdos lenkimo amplitudés pokycius, deSinés kojos amplitudé vidutiniSkai padidéjo 39 +
21,08°, o kairés — 29,8 + 15,76°. Pasyvi blauzdos lenkimo amplitudé padidéjo keturiems
tiriamiesiems. DeSinés kojos pasyvi blauzdos lenkimo amplitudé vidutiniSkai didéjo 11,4 + 5,72°,



o kairés — 10,2 £ 5,33°. Blauzdos lenkimo aktyvi judesio amplitudé buvo statistiSkai reikSmingai
didesné nei pasyvi (p<0,05). DeSinés ir kairés kojy aktyvi amplitudé labiausiai didéjo penktajai
tiriamajai, o pasyvios amplitudés labiausiai didéjo pirmai tiriamajai. Maziausias aktyvios lenkimo
amplitudés pokytis buvo treCiam tiriamajam, kadangi deSinés kojos amplitudé padidéjo 2°, o
kairés kojos sumazéjo 2°. Pasyvi judesio amplitudé visiSkai nepakito ketvirtam tiriamajam.
StatistiSkai reikSmingai didéjo aktyvi blauzdos lenkimo amplitudé: pirmajai tiriamajai deSinés
kojos 53°, 0 ketvirtajam — 33° (p<0,05).
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.
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3 pav. Blauzdos lenkimo aktyvi ir pasyvi amplitudés prie$ ir po tyrimo.
Pastaba. *p<0,05, palyginti pr su pab; **p<0,05, palyginti vud su pab; ***p<0,05, palyginti pr su
vid; kitur tas pats, kaip 1 pav.

Sesiy minuéiy éjimo testo rezultatai

Lyginant pirmosios tiriamosios nueitg atstumg per 6 minutes prie$ ir po tyrimo (Zr. 4 pav.),
gauti rezultatai rodo, kad atstumas statistiSkai reikSmingai padidéjo 21 £ 10,22 metru (p<0,05).
Antrasis tiriamasis per tg patj laikg po tyrimo gebéjo nueiti 40 metry daugiau, negu prie$ tyrima.
TreCiojo tiriamojo nueitas atstumas statistiSkai reikSmingai padidéjo 18 metry (p<0,05).
Ketvirtasis triamasis po tyrimo nuéjo 15 metry daugiau negu prie$ tyrimg. Penktoji tiriamoji po
tyrimo gebéjo nueiti 8 metrais daugiau, negu tyrimo pradzioje. Taciau pastaryjy tyrimo dalyviy
rezultaty pokytis nebuvo statistiSkai reikSmingas.
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Atstumas, m

Tiriamieji

‘Ipr & vid Epab‘

4 pav. Nueito atstumo pokytis.
Pastaba. *p<0,05, palyginti pr su pab; **p<0,05, palyginti vid su pab; ***p<0,05, palyginti pr su
vid; kitur tas pats, kaip 1 pav.

Tyrimo pradZioje vaikai vidutini8kai per 6 min. nuéjo 59,8 £ 29,8 m, o pasibaigus tyrimui,
nueitas atstumas per tgq patj laikg padidejo iki 80,2 + 29,91 m. Visy tiriamuyjy nueitas atstumas
padidéjo, o tai rodo iSaugus;j fizinj pajeguma.
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Zingsniy skaicius, atliktas per 6 minutes visy tiriamuyjy turéjo tendencijg didéti (zr. 5 pav.).
DidZiausias Zingsniy skaiciaus pokytis buvo pastebétas antrojo tiriamojo. Labiausiai Zingsnio
ilgis pakito pirmos tiriamosios.

1000 -
800

600

400

Zingsniai

200

Tiriamieji

Bpr [@vid Bpab

5 pav. Zingsniy skaigiaus pokytis.
Pastaba. pr — pradZia; vid — vidurys; pab — pabaiga.

Stambiosios motorikos funkcijy rezultatai

Tyrimo pradzioje pirmoiji tiriamoiji atliko 55,73 proc. GMFM testo uzduociy (zr. 6 pav.). Po
tyrimo tiriamosios stambiosios motorikos funkcijos statistiSkai reik8mingai padidéjo iki 64,21
proc. (p<0,05). Antrasis tiriamasis tyrimo pradzioje atliko 50,7 proc. GMFM testo uzduociy (zr. 6
pav.). Po tyrimo Sio tiriamojo stambiosios motorikos funkcijos statistiSkai reikSmingai padidéjo iki
61,54 proc. (p<0,05). Treciojo tiriamojo stambiosios motorikos funkcijos tyrimo pradZioje buvo
jvertintos 58,9 proc., o po tyrimo 64,63 proc. (Zr. 6 pav.). Ketvirtasis tiriamasis tyrimo pradzio
atliko 54,58 proc. GMFM testo uzduociy (zr. 6 pav.). Po tyrimo stambiosios motorikos funkcijos
turéjo tendencijg didéti iki 64,56 proc.. Tyrimo pradZioje penktoji tiriamoji atliko 46,29 proc.
GMFM testo uzduociy (zr. 6 pav.). Po tyrimo tiriamosios stambiosios motorikos funkcijos turéjo
tendencijg didéti iki 63,61 proc.. Apibendrinant tyrimo rezultatus, galima teigti, jog visy tiriamyjy
stambiosios motorikos funkcijos geréjo. VidutiniSkai Sios funkcijios padidéjo 10,46 + 5,24 proc..
Didziausias pokytis buvo pastebétas penktos tiriamosios, maziausiai Sios funkcijos geréjo trecio
tiiamojo. Didiziausias pokytis stebimas atliekant Sliauzimo ir kiGpéjimo uzduotis (14,28 + 3,76
proc.), maziausias — testo E dalyje (5,28 + 3,45 proc.).

Proc.

Tiriamieji

‘lpr M vid @pab‘

6 pav. Bendro GMFM 88 testo rezultaty pokytis.
Pastaba. *p<0,05, palyginti pr su pab; **p<0,05, lyginant pr su vid; ***p<0,05, palyginti vid su
pab; kitur tas pats, kaip 1 pav.



Rezultaty aptarimas

Literatiroje nerasta duomeny apie studijas, nagrinéjancias laisvojo kybojimo pratimy
poveikj vaiky, turingiy fizine negalia, funkciniam ir fiziniam pajégumui. Sio tyrimo metu taikyti
pratimai apatinés kino dalies raumeny lavinimui, siekiant pagerinti vaiky judéjimo funkcijas.
Tyrimo rezultatai atskleidé, kad per 8 savaites buvo gauti gana geri rezultatai, rodantys zenkly
stambiosios motorikos funkcijy pageréjimg. Bendrai visos stambiosios motorikos funkcijos
pageréjo 10,46 + 5,24 proc.. Bar — Haim ir kt (2006) tyré Adeli — suit ir Bobath metodiky 4
savaiciy poveikj vaiky, serganciy CP, stambiajai motorikai. Rezultatai rodo, kad mazas, taciau
statistiSkai reikSmingas pokytis buvo abiejose grupése, vertinant vaiky stambiajg motorika.
Damiano ir Abel (1998) taiké jégos lavinimo pratimus vaikams, sergantiems spastiniu
cerebriniu paralyZiumi. Po 6 tyrimo savaiCiy rezultatai parodé, kad pageréjo vaiky eisenos
ritmas, jie gebéjo eiti greiciau. Taip pat pageréjo GMFM testo E dalies uzduociy atlikimas, Sios
uzduotys nereikalavo iS vaiky papildomy energijos sgnaudy. Morton, Brownlee ir McFadyen
(2003) nustaté, kad déka 6 savaités trukmés progresyvaus pasiprieSinimo pratimy sumazéjo
vaiky, serganciy CP raumeny spastiSkumas, pageréjo GMFM testo stovéjimo bei &éjimo, bégimo
ir Sokinéjimo uzduociy atlikimas, taip pat padidéjo éjimo greitis ir zingsniy daznis. Cherng ir kt.
(2004) nustaté, kad po hipoterapijos uzsiémimy statistiSkai reikSmingai geréjo vaiky, serganciy
CP, éjimo, bégimo ir Sokinéjimo funkcijos, o Sis pageréjimas isliko bent 16 savaiciy po tyrimo.

Tyrimo rezultatai atskleide, kad laisvo kybojimo pratimai padéjo padidinti vaiky fizinj
pajéguma. Jei tyrimo pradZioje vaikai vidutiniS8kai per 6 min. nuéjo 59,8 + 29,8 m, tai pasibaigus
tyrimui, nueitas atstumas per tg patj laikg padidéjo iki 80,2 £ 29,91 m. Mergattern-Baxter,
Bellamy ir Mansoor (2009) vertino 4 savai€iy trukmés treniruoCiy poveikj ant bégtakio vaiku,
serganciy CP, stambiajai motorikai, &jimo greiCiui ir pajégumui. StatistiSkai reikSmingai geréjo
GMFM testo stovéjimo (D) bei éjimo, bégimo ir Sokinéjimo (E) daliy uzduociy atlikimas, taip pat
éjimo greitis ir nueitas atstumas.

DeSinés kojos Slaunies lenkimo amplitudé vidutiniSkai padidéjo 10,6 + 5,32°, kairés kojos
— 23,2 + 11,8°. Desinés kojos Slaunies tiesimo amplitudé didéjo 8,6 + 4,3°, o kairés kojos - 4 +
2,01°. Lyginant blauzdos lenkimo amplitudés pokycius, deSinés kojos amplitudé vidutiniSkai
padidéjo 39 + 21,08°, o kairés — 29,8 + 15,76°.

ISvada

Sudaryta 8 savaiciy trukmeés laisvojo kybojimo pratimy programa padéjo sustiprinti pilvo,
kojy raumenis, dél ko padidéjo vaiky, turiniCiy fizine negalig, stambiosios motorikos funkcijos,
Slaunies ir blauzdos judesiy amplitudés ir fizinis pajégumas.

Rekomendacijos

1. Nors 8 savaiCiy kineziterapija su Terapi Master jranga yra veiksminga gerinant vaiku,
turin€iy_ fizine negalia, stambiosios motorikos funkcijas, judesiy amplitudes ir fizinj pajéguma,
siekiant ilgalaikio poveikio rekomenduojama laisvo kybojimo pratimus jtraukti | vaiky, turingiy
fizine negalia, reabilitacijos programa, kadangi taikant Siuos pratimus geréja vaiky stambiosios
motorikos funkcijos, didéja judesiy amplitudés bei fizinis pajégumas. Rekomenduojama prie$
atliekant laisvo kybojimo pratimus atlikti tempimo pratimus raumenims, kuriuos norima stiprinti.
Tyrimo metu pastebéta, kad atlikus tempimo pratimus, tiriamiesiems buvo daug lengviau atlikti
reikiamus pratimus.

2. Rekomenduojama tyrimg atlikti su didesne tiriamyjy imtimi, siekiant tiksliau jvertinti
laisvojo kybojimo pratimy koncepcijos poveikj vaiky, turin€iy fizine negalia, funkciniam ir fiziniam
pajégumui.

EFFECT OF SLING EXERCISE THERAPY FOR FUNCTIONAL AND PHYSICAL ENDURANCE

IN CHILDREN WITH PHYSICAL DISABILITY

Sling exercise therapy (S-E-T) is new concept in modern physiotherapy. It is videly used in trauma
rehabilitation, muscle strengthtening, coordination and balance training. Creators of this device recomend
to use S-E-T concept in children treatment, but there are no valuable evidence to prove its‘ reliability.

Aim of this study is to evaluate effect of S-E-T in treating children with physical disability.

Methods. In this study participated 5 (8,4 + 2,35 years) children (3 boys and 2 girls) with cerebral
palsy and spina bifida. Gross motor functions was evaluated using GMFM 88 test. To evaluate physical
endurance, there was used six minute walk test, also range of motion of hip and knee joints was evaluated
using goniometer. After evaluation was performed S-E-T exercises. Every child had to exercise 3 times a
week for 4 weeks. Duration of one sesson was 20 minutes. After experiment functional and physical
endurance was evaluated again.

Results showed, that flexion of the right hip increased by 10,6 + 5,32°, for the left hip - by 23,2 +
11,8° Increased range of motion for three participant was statisticaly significant (p<0,05). Right hip
extention increased by 8,6 + 4,3° left side increased by 4 + 2,01°. Range of motion of right knee flexion
increased by 39 + 21,08° left knee flexion increased by 29,8 + 15,76° There was statisticaly significant
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change in right knee flexion for two participants (p<0.05). Gross motor functions improved by 9,46 %, there
was statistically significant change of gross motor function for two participants (p<0.05). In the beginning of
the study, children could walk approximately 59,8 + 29,8 meters per 6 minutes. After 12 exercises they
could walk 80,2 + 29,91 meters per 6 minutes. Increase of walking distance was statistically significant for
two participants (p<0.05).

Conclusions. Sling exercise therapy improved gross motor functions. Fact that children could walk
longer distances shows, that physical endurance increased. After 12 exercises there was significant
increase of range of motion in hip and knee joints.

Key words: physical disability, sling exercise therapy, gross motor function, physical endurance,
range of motion.
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SALCIO POVEIKIS SUAUGUSIUJUY
PLOKSCIAPEDZIU PSICHOMOTORINES
REAKCIJOS GREICIUI IR PASYVIOSIOMS
MECHANINEMS SAVYBEMS

Laura Straubergaiteé, Julija Zukauskaité
Siauliy valstybiné kolegija
Lietuva

Anotacija

Plok$c¢iapedyste yra paplitusi deformacija, nustatoma vidutiniskai 37-50 proc. 3alies
gyventojy. Tarp senyvo amZiaus Zmoniy ji sutinkama vir§ 80 proc. Straipsnyje nagrinéjamas
Salcio poveikis suaugusiyjy plokséiapédZiy psichomotorinei reakcijai ir pasyviosioms
mechaninéms plantarinés fascijos savybéms. Tyrimo metodai: testavimas (plantografija,
miotometrija su Myoton-3, reakcionometras RA-1), eksperimentas, aprasomoji matematiné
statistika (vid., SE, Studento t kriterijus). Tyrime dalyvavo 55 Siauliy valstybinés kolegijos Il
kurso kineziterapijos studijy programos studentai, kuriy amziaus vidurkis sieké 21 + 2,5 m.
Tyrimui buvo pasirinkti 27 studentai, kurie buvo suskirstyti j tiriamgjg (N=14) ir kontroling (N=13)
grupes. Tiriamosios grupés tiriamiesiems buvo taikoma 10 Saldymo procediry po 10 min.,
vanduo 10°C temperatdros. Atlikus tyrimg buvo nustatyta, kad Saltis turi jtakos plantarinés
fascijos pasyviosioms mechaninems savybems ir kojos psichomotorinei reakcijai.

ReikSminiai ZodZiai: plokSciapédyste, pasyviosios mechaninés fascijos savybes,
psichomotoriné reakcija

Temos aktualumas

PlokSciapédysté (lot. pes planus) — tai pédos deformacija, kuriai badingas nusileides
iSilginis, skersinis arba abu skliautai. Esant Siai deformacijai, daznai skauda péda ar priekinj
blauzdos pavirSiy, padas beveik ar pilnai lieiasi prie grindy, o eisena tampa nerangi ir
neelastinga (PranckeviCius ir kt., 2006). Ploks¢iapédysté yra paplitusi deformacija, nustatoma
vidutiniSkai 37-50 proc. Salies gyventojy. Tarp senyvo amziaus Zmoniy ji sutinkama vir§ 80
proc. Tarp ikimokyklinio amZiaus vaiky Si deformacija pasitaiké 25,1 proc. PlokS€iapédyste,
prasidedant dar ankstyvoje vaikystéje, ne tik deformuoja péda, bet ir sutrikdo skeleto vystimasi
bei kity kiino organy veiklg (Kozevnikovas ir kt. 2002). Esant ploksciapédystei, sutrinka pédos
raumeny pusiausvyra, atrofuojasi ne tik raumenys, bet ir rais€iai, pédos pleciasi, pirSty judesiai
tampa skausmingi. Silpstant raumenims papildomai apkraunami pirStai, padikauliai
deformuojasi (PranckeviCius ir kt.,, 2006). Didelei daliai pacienty ploksCiapédysté yra
besimptomé, létai progresuojanti liga. Taciau dalis pacienty, kuriems deformacija tampa
simptominé ir spardiai progresuojanti, turi Zenkliy problemy (Zegunis, 2010). Plokstéjant
pédoms, pamazu iSnyksta amortizuojanti jy skliauty funkcija. Dél to vidaus organai, o taip pat ir
stuburo smegenys tampa neapsaugoti nuo nuolatinio judéjimo einant, bégant, Sokinéjant. Dél
dazny sutrenkimy, kuriuos jaucia galvos ir stuburo smegenys, atsiranda bendras silpnumas,
pablogéja atmintis, jauCiamas greitas nuovargis, sumazéja darbingumas, deformuojasi kojy ir
stuburo kaulai (Chang et al., 2009). Siems simptomams naikinti labai svarbi reabilitacija:
kineziterapija, prieSuzdegiminiai vaistai, steroidy injekcijos | sgnarj, avalynés keitimas ir
fizioterapija, joje dazniausiai naudojama hidroterapija. Vanduo turi labai didele reikSme
plokSCiapédystés prevencijai. Nustatyta, kad Saltis sukelia mazuyjy arterijy ir veny susiauréjimus,
stimuliuoja lygiujy raumeny kraujagysles, sumazéja patinimas. Saltis mazina deguonies poreikj,
sumazéja medziagy apykaitos intensyvumas, padidéja noradrenalino kiekis, kuris sutraukia
kapiliarus. Praéjus 1-3 valandoms po $Salcio panaudojimo, odos kraujagyslés iSsipleCia, plusteli
didesnis kiekis kraujo. Sal&io terapija mazina spastiSkumg, sanariy nejudrumo laipsnj
(Wnorowski, 2006).

Psichomotoriné reakcija nurodo nervinio impulso sklidimg i$ receptoriaus iki smegeny
sensorinés zonos laika, impulso priémimo ir perdavimo | motorine zong laikg, impulso sklidimo
i5 motoriné zonos iki raumeny ir raumeny pradinio susitraukimo laikg (Skurvydas, 1998).
Viename tyrime buvo nustatyta, kad pacientai, kuriems buvo naudojamas Saltis, jy reakcija buvo
letesné, pasireiSkeé démesio stoka, létesnis uzduoties atlikimas (Matthews et al. 2001).
Literatiroje neradome duomeny apie studijas nagrinéjancias $Sal€io poveikj suaugusiujy
plokS&iapédziy psichomotorinei reakcijai ir pasyviosioms mechaninéms savybéms, todél misy
darbo tikslas — jvertinti SalCio poveikj suaugusiyjy ploksc¢iapédziy psichomotorinés reakcijos
greiciui ir pasyviosioms mechaninéms plantarinés fascijos savybéms.



Darbo objektas — suaugusiujy plokS&iapédziy pédy skliautas, pasyviosios mechaninés
plantarinés fascijos savybés, kojy psichomotorinés reakcijos greitis.

Tyrimo metodai ir tiriamieji

Tyrime dalyvavo 55 Siauliy valstybinés kolegijos Il kurso kineziterapijos studijy programos
studentai, kuriy amziaus vidurkis sieké 21 metus. Tyrimui buvo pasirinkti 27 studentai, 3
studentai nebaigé tyrimo, dél sveikatos problemy. Like studentai neatitiko keliamy reikalavimuy,
ju pédos skliautas buvo tik suplokstéjes. Pacienty skliauto aukstis buvo apskai€iuotas pagal
Chippaux-Smirak indeksg (CSl). Pagal §j indeksg tyrimui atrinkti 14 studenty plok&ciapédziy,
kuriy pédos skliauto indeksas buvo vir§ 45 proc. ir 13 studenty neplok$ciapédziy, kuriy pédy
indeksas buvo mazesnis nei 29,9 proc. Tiriamieji buvo suskirstyti | keturias grupes: 1 grupé —
tiriamoji grupé ploksciapédziai (EP) (N=7), 2 grupé — tiriamoji grupé neploksCiapédziai (EN)
(N=7), 3 grupé — kontroliné grupé ploksc¢iapédziai (KP) (N=7), 4 grupé — kontroliné grupé
neploksciapedziai (KN) (N=6). Plantarinés fascijos pasyvigsias mechanines savybes, tai yra
standuma, klampg (raumens virpesiy logaritminj dekrementa) ir tonusg (raumens virpesiy daznj)
registravome prietaisu MYOTON-3, o psichomotorinés reakcijos greitj su prietaisu reakciometru
RA-1. Po pradinio testavimo tiriamosios grupés tiriamiesiems buvo atliekamos Saldymo
proceduros. Tyrimui paruostas indas su 10°C vandeniu ir merkiamos abi kojos, tiriamasis turéjo
jas laikyti 10 min. Po 10 proceddry vél buvo matuojama kojy psichomotoriné reakcija ir
pasyviosios mechaninés savybés. Atlikus 10 dieny trukmeés tyrimg buvo skiriamas ménesio
trukmés poilsis, po ménesio vél buvo matuojama pakartotinai psichomotoriné reakcija ir
pasyviosios mechaninés savybés tam, kad jvertinti Sal€io poveikj plantarinés fascijos savybéms
ir jsitikinti atliktos proceddros veiksmingumu. Duomeny analizei naudojome programini paketg
MS Office EXCEL 2003. Vertinome aritmetinj vidurky, * standartine paklaidg. Rezultaty
skirtumo patikimuma vertinome taikydami Studento t kriterijy.

Pédos skliauto vertinimas

Pédos skliautas vertinamas pagal Chippaux-Smirak indeksg (CSI) prie$ tai atlikus pédos
plantogramas. Pagal pédy antspaudus nubréziami pédos kontirai ir apskai¢iuojamas indeksas,
kuris parodo, ar tiriamasis turi plokS¢iapédyste ar ne. Pédos skliauto indeksas apskai€iuojamas
pagal specialig formule (Forriol, 1990).

Psichomotorinés reakcijos grei¢io vertinimas

Tirlamuyjy kojy psichomotoriné reakcija buvo vertinama reakciometru RA-1 prie§ pirmg
procediirg, po pirmojo testavimo, prie$ 10 procedira, po 10 procediry, ir pakartotinis testavimas
po ménesio (re-test). Testavimas atliekamas pacientui atsisédus. Prietaisg sudaro du specialls
pedalai ir lentelé su specialiomis raudona ir Zalia spalvomis, kurioms uZsidegus nurodoma,
kuria koja spausti pedalg. Tyrimo metu buvo vertinama kairés, deSinés kojos reakcija, reakcija
su ,atsitiktiniu faktoriumi® ir reakcija nuo garsinio signalo.

Pasyviyjy mechaniniy plantarinés fascijos savybiy tyrimas

Pasyviosios mechaninés plantarinés fascijos savybés buvo vertinamos naudojant
MYOTON-3 prietaisg (Tartu, Estija) (Vain, 1995) prieS pirma Saldymo proceddrg, po 10
procediry ir praéjus ménesiui po tyrimo. Tiriamasis turéjo guléti pilvu ant kuSetés istiestomis
kojomis, rankos buvo prie Sony. Prie$ atliekant tyrimg ant plantarinés fascijos buvo pazyméti
taskai, kuriuose atliekamas testavimas. Miotonometro rodikliai nurodo plantarinés fascijos
raumens daznj, standuma, elastinguma. Plantariné fascija buvo testuojama jtempta ir
atpalaiduota.

Tyrimo rezultatai

Psichomotorinés reakcijos rezultaty analizé

Tiriamosios grupés ploksciapédziy (EP) studenty kairés kojos reakcija (zr. 1 pav.)
statistiSkai reikSmingai greitéjo tyrimo eigoje, atitinkamai nuo 333,03 £ 281,8 ms iki 280,26 *
60,32 ms (p<0,05). Tiriamosios grupés neploksCiapédziy studenty (EN) kairés kojos reakcija
turéjo tendencijg greitéti nuo 316,32 + 45,74 ms iki 277,23 + 54,68 ms, bet skirtumas nebuvo
statistiSkai reikSmingas. Kontrolinés grupés ploksciapedziy (KP) ir neplokS€iapédziy (KN)
studenty kairés kojos reakcija buvo greitesné lyginant su pradiniais eksperimentiniy grupiy
rezultatais, atitinkamai 302,2 + 106,21 ms ir 278,01 + 62,18 ms. Lyginant TP grupés studenty
kairés kojos reakcijg pries ir po 10 procedidry su rezultatais gautais po ménesio (re-test), matyti,
kad reakcija statistiSkai reikSmingai greitéjo, atitinkamai nuo 310,23 £ 183,23 ms iki 295,48 +
106 ms ir (p<0,05), tai reiskia, kad kairés kojos reakcijos greitis po ménesio dar pageréjo.
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1 pav. Reakcijos laikas kaire koja nuo lemputés uzsidegimo momento iki klaviso paspaudimo
(mls)

Pastaba. Prie$ 1 — prie$ tyrima, po 1 — po pirmosios proceduros, prie§ 2 — prie§ 10
procedirg, po 2 — po 10 procediros, re-test — pakartotinis testavimas po 1 ménesio; EP —
tiiamoji plokSciapédZiy grupé, EN — tiriamoji neplok&c€iapédziy grupé, KP — kontroliné
ploks&iapedziy grupé, KN — kontroliné neplok&ciapédziy grupé. <«—»— p<0,05.
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2 pav. Reakcijos laikas deSine koja nuo lemputés uzsidegimo momento iki klaviSo paspaudimo
(mls). Pastaba: **—p< 0,05 palyginti Prie$ 1 su Po 2, ***—p<0,05 palyginti tiriamasias
plokS&iapédziy ir neplok3ciapédziy grupes; kitur tas pats, kaip 1 pav.

Tiriamujy grupiy plokS&iapédziy (EP) ir neplokS&iapédziy (EN) studenty deSinés kojos
reakcija (Zr. 2 pav.) statistiSkai reikSmingai greitéjo, atitinkamai nuo 315,34 + 129,34 ms iki
279,84 + 58 ms ir nuo 333,27 + 342,91 ms iki 317,28 + 243,97 ms (p<0,05). Lyginant deSinés
kojos reakcijos rezultatus po pirmosios proceddros ir prie§ deSimtg procedirg buvo gautas
statistikai reikSmingas skirtumas: EP grupés studenty deSinés kojos reakcija statistiSkai
reikSmingai mazéjo, atitinkamai nuo 264,37 + 56,74 ms iki 267,47 + 74,64 ms (p<0,05), EN
grupés kojy reakcija geréjo nuo 307,2 + 117,43 ms iki 293,73 + 96,64 ms (p<0,05). Atlikus
pakartotinj testavimg po ménesio (re-test) paaiskéjo, kad EP grupés deSinés kojos reakcija
lyginant su pirmu testavimu statistiSkai reikSmingai greitéjo nuo 315,34 + 139,40 ms iki 274,36
+ 56,04 ms (p<0,05). EN grupés deSinés kojos reakcija lyginant pradinius ir re-test rezultatus
turéjo tendencijg geréti nuo 333,27 + 342,29 ms iki 299,35 + 54,20 ms. Re-test ir galutiniai
tyrimo rezultatai parodé, kad EN grupés reakcija statistiSkai reikSmingai geréjo nuo 317,28 ms +
243,97 iki 299,35 ms * 54,2 (p<0,05).

Tiriamosios grupés ploksciapédziy (EP) studenty reakcija su ,atsitiktinumo faktorium® (zr.
3 pav.) statistiSkai reikSmingai blogéjo tyrimo eigoje, atitinkamai nuo 423,70 + 122,42 ms iki
431,07 £ 179,31 ms (p<0,05). Tiriamosios grupés neplokS&iapédziy studenty (EN) reakcija su
"atsitiktinumo faktorium" taip pat reikSmingai Iétéjo nuo 381,26 + 107,44 ms iki 410,19 =
129,69 ms (p<0,05). Lyginant reakcijos su "atsitiktinumo faktorium" rezultatus po pirmosios
procediros ir prie§ deSimta procedirg buvo gautas statistiSkai reikSmingas skirtumas, EP
grupés studenty reakcija geréjo nuo 443,05 + 148,52 ms iki 391,54 + 100,98 ms (p<0,05), EN
grupés - nuo 453,47 + 168,51 ms iki 434,02 £+ 125,14 ms (p<0,05). Atlikus pakartotinj



testavimg po meénesio (re-test) rezultatai parodé, kad EP grupés reakcija lyginant rezultatus su
pirmu testavimu blogéjo nuo 423,71 + 122,41 ms iki 459,56 + 187,74 ms. Lyginant rezultatus
tarp EN grupés reakcijos su "atsitiktinumo faktorium™ tyrimo pradzios ir re-test, reakcija blogéjo
nuo 381,26 ms + 107,44 iki 410,19 ms = 129,69.

—
*
*
*
*

500
450
400 | N -
350 | PN

300 -
250 -
200 -
150 1
100

E:

*%

*

|

N g

pries 2 po 2 re-test

7
b

pries 1

o
o
-

‘SEP GEN gKP nKN‘

3 pav. Reakcijos laikas su "atsitiktinumo faktorium"(mls). Pastaba: Zyméjimai tie patys, kaip
2 pav.

Tiriamosios grupés plokSciapédziy (EP) studenty reakcija nuo garsinio signalo pradzios
momento iki bet kurio i$ dviejy klaviSy paspaudimo (4 pav.) lyginant rezultatus prie$ tyrima ir po
jo, reakcija greitéjo nuo 274,39 + 65,68 ms iki 262,56 + 58,85 ms, tiriamosios grupés
neplokS&iapédziy studenty (EN) reakcija statistiSkai reikSmingai geréjo nuo 316,32 + 85,61 ms
iki 293,56 + 85,57 ms (p<0,05). Tiriamosios grupés neploks&iapédziy studenty reakcija buvo
geresné pries 10 procedirg nei po pirmosios (p<0,05). Atlikus pakartotinj testavimag po ménesio
(re-test) paaiSkéjo, kad EP grupés reakcija lyginant rezultatus su pirmu ir paskutiniu testavimu
blogéjo iki 302,84 ms + 177,05. EN grupés reakcija taip pat blogéjo lyginant pradinius ir re-test
rezultatus, atitinkamai nuo nuo 274,39 + 65,68 ms iki 302,84 + 177,05.
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4 pav. Reakcijos laikas nuo garsinio signalo pradZios momento iki bet kurio i§ dviejy klaviSy
paspaudimo (mls). Pastaba: Zyméjimai tie patys, kaip 2 pav.

Pasyviujy mechaniniy savybiy analizé

Pasyviujy mechaniniy savybiy daZnio rezultatai pateikti 5 paveiksle. Tiriamosios grupés
plokSCiapédziy (EP_atp) ir neplokSCiapédziy (EN_atp) tiriamuyjy atpalaiduotos plantarinés
fascijos tonusas statistiSkai reikSmingai didéjo, atitinkamai nuo 24,21 + 3,70 Hz iki 27,33 + 3,64
Hz ir nuo 26,63 + 3,36 Hz iki 30,71 + 7,51 Hz (p<0,05), jtemptos pédos EP grupés plantarinés
fascijos tonusas taip pat statistiSkai reikSmingai didéjo nuo 39,04 + 5,95 Hz iki 41,54 + 6,23 Hz
(p<0,05). EN_itp grupés jtemptos plantarinés fascijos tonusas statistiSkai reikSmingai mazéjo
nuo 41,43 + 4,7 HZ iki 40,84 + 4,71 Hz (p<0,05). Kontroliniy grupiy ploksc¢iapedziy (KP_atp) ir
neplokS&iapédziy (KN_atp) grupiy tiek atpalaiduotos, tiek jtemptos plantarinés fascijos tonusas
Zenkliai nesiskyré nuo eksperimentiniy grupiy. Atlikus pakartotinj testavimg po ménesio,
plantarinés fascijos tonusas lyginant su paskutinio tyrimo rezultatais, statistiS8kai reikSmingai
mazéjo: EP_atp grupés nuo 27,33 + 3,64 Hz iki 23,28 + 3,67 Hz (p<0,05), EP_itp nuo 41,54 +
6,23 Hz iki 36,62 + 3,12 Hz (p<0,05). Tiriamosios grupés neploksciapedziy tiek atpalaiduotos,
tiek jtemptos plantarinés fascijos tonusas taip pat mazéjo, o skirtumas buvo statistiSkai
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reikSmingas, atitinkamai nuo 30,71 £+ 7,51 Hz iki 25,58 + 2,89 Hz (p<0,05), nuo 40,84 + 4,71 Hz
iki 38,51 + 3,76 Hz (p<0,05).
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5 pav. Plantarinés fascijos virpesiy daznio rezultatai

Pastaba: EP_atp — tiriamoji plokS¢iapedziy grupé atpalaiduota péda, EN_atp — tiriamoji
neplokS&iapédziy grupé atpalaiduota péda, EP_itp — tiriamoji plokSCiapédziy grupé jtempta
péda, EN_itp — tiriamoji neplok&Ciapédziy grupé jtempta péda, KP_atp — kontroliné
plokS&iapédziy grupé atpalaiduota péda, KN_atp — kontroliné neploks&ios grupé atpalaiduota
péda, KP_itp — kontroliné plokSCiapédziy grupé jtempta péda, KN_itp — kontroliné
neploksciapedziy grupé jtempta péda, re-test — pakartotinis testavimas po ménesio; * — p<0,05,
palyginti prie$ 1 su po 1, ** — p< 0,05, palyginti prie$ 1 su po 2, T — p<0,05 palyginti prie$ 1 su
re-test, 1 — p<0,05, palyginti prie$ 2 su re-test.

2,4 %
* o, + 1T
- it

** %

Dekrementas

pries 2 po 2 re-test
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6 pav. Plantarinés fascijos logaritminio dekremento rezultatai. Pastaba: Zyméjimai tie patys,
kaip 5 pav.

Pasyviyjy mechaniniy savybiy dekremento rezultatai pateikti 6 paveiksle. Tiriamosios
grupés plok&ciapédziy (EP_atp) ir neplokS€iapédziy (EN_atp) tiriamyjy atpalaiduotos
plantarinés fascijos dekrementas statistiSkai reikSmingai didéjo, atitinkamai nuo 1,88 + 0,27 iki
2,08 + 0,23 (p<0,05), nuo 1,97 + 0,37 iki 2,01 + 0,32 (p<0,05), jtemptos EP grupés plantarinés
fascijos rezultatai taip pat statistiSkai reikSmingai didéjo nuo 1,45 + 0,22 iki 1,78 + 0,2 (p<0,05).
EN grupés jtemptos fascijos dekrementas statistiSkai reikSmingai didéjo nuo 1,67 + 0,2 iki 1,78
+ 0,3 (p<0,05). Atlikus pakartotinj testavimg po ménesio plantarinés fascijos dekrementas,
palyginti su paskutinio tyrimo rezultatais, statistiS8kai reikSmingai mazZéjo: EP_atp grupés nuo
2,08 £ 0,23 iki 2,07 + 0,33 (p<0,05), EP_itp grupés dekrementas didéjo nuo 1,78 + 0,2 iki 1,91
0,44 (p<0,05). Tiriamosios grupés neploksciapédziy tiek atpalaiduotos, tiek jtemptos plantarinés
fascijos dekrementas taip pat reikSmingai didéjo, atitinkamai nuo 2,01 + 0,3 iki 2,14 + 0,49
(p<0,05), nuo 1,78 £ 0,3 1,95 + 0,4 (p<0,05).



£ = =
P-4 E:I E:I
g =1 =]
=\
g =0 N8
@ = E:”‘ =
=t N 5

R B NE=(H =1

pries 1 po 1 pries 2 po 2 re-test
EP_atp I EN atp HEP_itp [0 EN _itp B KP_atp @ KN_atp B KP_itp E KN _itp

7 pav. Plantarinés fascijos standumo rezultatai. Pastaba: Zymeéjimai tie patys, kaip 5 pav.

Pasyviyjy mechaniniy savybiy standumo rezultatai pateikti 7 paveiksle. Tiriamosios
grupés plokSCiapedziy (EP_atp) ir neplokSCiapedziy (EN_atp) tiriamujy atpalaiduotos
plantarinés fascijos standumas statistiSkai reikSmingai didéjo, atitinkamai nuo 379,14 + 36,19
N/m iki 443,14 + 48,43 N/m (p<0,05), nuo 414,58 + 39,88 iki 452,17 + 38,51,97 (p<0,05),
itemptos pédos EP grupés plantarinés fascijos rezultatai taip pat statistiSkai reikSmingai didéjo
nuo 646,07 + 49,27 N/m iki 676,14 £ 57,43 N/m (p<0,05). EN grupés tiriamyjy jtemptos pédos
plantarinés fascijos standumas statistiSkai reikSmingai didéjo nuo 657,92 + 63,46 N/m iki
693,92 + 25,61 N/m (p<0,05). Atlikus pakartotinj testavimg po ménesio plantarinés fascijos
standumas, palyginti su paskutinio tyrimo rezultatais, turéjo tendencijg mazéti: EP_atp grupés
nuo 443,14 + 48,43 N/m iki 388,2 + 38,64 N/m. EP_itp nuo 696,64 + 57,43 N/m iki 676,8 +
59,29 N/m. Tiriamosios grupés neplok3ciapédziy tiek atpalaiduotos, tiek jtemptos plantarinés
fascijos standumas mazéjo atitinkamai nuo 452,17 + 38,5 N/m iki 429,83 + 63,46 N/m, jtemptos
plantarinés fascijos standumas didéjo nuo 693,92 + 25,61 N/m iki 723,38 + 32,8 N/m.

Pédos skliauto indekso rezultatai

Pédy plantogramy rezultatai atskleidé, kad po deSimties Saldymo procediry
ploksciapédystés indeksas sumazegjo, t. y. pageréjo pédos skliautas (Zr. 8 pav.). Buvo istirtos 9
tiriamosios grupés tiriamyjy (5 plokS&iapédziai ir 4 neploksciapédziai) pédos pries ir po tyrimo,
kurie dalyvavo Saldymo proceddrose. Tiriamyjy pédy skliauto indeksas prie$ tyrimg svyravo nuo
30 proc. iki 58 proc. Atlikus pakartotinj tyrimga buvo nustatyta, kad kairés pédos
plokSCiapédystés indeksas po tyrimo turéjo tendencijg mazéti, iSskyrus vieno tiriamojo. Atlikus
deSinés pédos indeksy palyginimg buvo nustatyta, kad 6 tiriamujy pédy skliauto indekso
rezultatai buvo geresni po tyrimo, tuo tarpu trijy tiiamuyjy rezultatai pablogéjo. Lyginant
tarpusavio rezultatus tarp plok3ciapédziy ir neploksciapédziy grupiy,rySkiy skirtumy nebuvo
rasta.

B Kairé Prie§ M Kairé Po B DeSiné Prie§ @ Desiné Po

8 pav. Pédy plantogramy pagal Chippaux-Smirak indeksg rezultaty palyginimas prie$ tyrimg ir
po jo (proc.)

Pastaba. Kairé prieS — kairés pédos skliauto indeksas prie$ tyrimg; kairé po — kairés
pédos skliauto indeksas po tyrimo; desiné prie§ — deSinés pédos skliauto indeksas pries tyrima;
desiné po — desSinés pédos skliauto indeksas po tyrimo; 1, 2, ...., 9 — tiriamieji.
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Rezultaty aptarimas

Literatiroje nerasta duomeny apie studijas nagrinéjancias $al€io poveikj suaugusiyjy
plokS&iapédziy psichomotorinei reakcijai ir pasyviosioms mechaninéms savybéms. Analizuotas
plantarinés fascijos pasyviujy mechaniniy savybiy ir psichomotorinés reakcijos greitis pries ir po
$algio procediry. Kaip teigia Zigiené (2003), $aldiu veikiant organizma suaktyvéja medziagy
apykaita griaugiy raumenyse, didéja Silumos gamyba ir raumeny tonusas. Sal&io receptoriai |
CNS perduoda impulsus, kurie aktyvina hormony apykaitg, stiprina imunine sistema, nes
stimuliuoja humoralinj imuninés sistemos komponenta. Saltis suteikia veikiamoje srityje esangio
raumens susitraukimg. Misy rezultatai rodo, kad visi rodikliai, tai yra plantarinés fascijos
tonusas, standumas ir dekrementas didéjo. Kaip teigia Vain (2002), suaugusiy Zmoniy
atpalaiduoty jvairiy raumeny standumas svyruoja nuo 150 N/m iki 300 N/m, virpesiy dazZnis
svyruoja nuo 11 Hz iki 16 Hz, dekremento, apibudinan€io raumens elastingumag, reikdmeés
svyruoja nuo 1,0 iki 1,2. Masy tyrime buvo tirta plantariné fascija, kurios rodikliai buvo didesni:
atpalaiduotos fascijos standumas ir ploksSciapédziy, ir neplok$&iapédziy svyravo nuo 379 N/m iki
452 N/m, virpesiy daznis - nuo 23,28 Hz iki 30,71 Hz, dekrementas apibiddinantis raumens
elastingumg svyravo nuo 1,88 iki 2,14. Kadangi tyrimo metu dekrementas didéjo, tai rodo, kad
plantarinés fascijos elastingumas mazéjo. Sakalauskaité, Satkunskiené (2012) atskleidé, kad
normalus pédos skliautas ir atpalaiduota péda daug elastingesne, nei Zemas pédos skliautas.
Tyrimo rezultatai patvirtino, kad lyginant ploksciapédziy ir neplokS&iapédziy tarpusavio rodiklius
nors ir nezymiai, tadiau tiek daznio, tiek dekremento, tiek standumo rodikliai buvo Zemesni
neplokS&iapédziy tiriamyjy. Mattacolos (1993) nustaté, kad izokinetiné jéga pado raumenyse i$
karto po SalCio terapijos buvo sumazeéjusi. Tyrimo rezultatai parodé, kad kairés kojos plantarinés
fascijos psichomotoriné reakcija, reakcijos su ,atsitiktinumo faktoriumi®, reakcija nuo garsinio
signalo sulétéjo, taCiau deSinés kojos reakcija blogéjo tik neplokSciapédZiy, tuo tarpu
ploks&iapedZziy reakcija geréjo.

ISvados

1. Nustatyta, kad psichomotorinés reakcijos greitis po Saldymo procediry:
eksperimentinés grupés ploksciapédziy abiejy kojy ir nuo garsinio signalo reakcija pageréjo, o
reakcija su ,atsitiktiniu faktoriumi“ sulétéjo, eksperimentinés grupés neploksciapédziy reakcija
geréjo tik desinés kojos, kairés kojos, nuo garsinio signalo ir su ,atsitiktiniu faktoriumi” blogéjo.

2. Pasyviyju mechaniniy plantarinés fascijos savybiy dazZnis ir standumas taikant
Saldymo procediras geréjo, ta€iau elastingumas mazéjo. Sumazéjes elastingumas rodo, kad
pablogéjo plantarinés fascijos kraujotaka, padidéjo fascijos jtampa.

3. Nustatyta, kad po Saldymo procediry plokSciapédystés indeksas turéjo tendencijg
mazéti.

EFFECT OF COLD THERAPY ON PSICHOMOTOR SPEED OF REACTION AND PASSIVE

MECHANICAL PROPERTIES OF ADULT FLATFEET

Flatfoot deformity is videly spread amoung people, it is diagnosed for 37-50 % of population. It is
found in 80 % of elderly people. These findings shows, that it is necessary to find the best method to
lessen the incidence of this deformity. In this article we evaluated effect of cold therapy on psichomotor
speed of reaction and passive mechanical properties of adult flatfeet. Methods: examination (plantography,
miotonmetry using Myoton-3, psychomotor speed of reaction was registered by RA-1 device), experiment,
descriptive mathematical statistics (average, SE, Student’s t-Test). In this study we examined 55 second-
year students (21 + 2.5 m.) of Siauliai state college. There was 27 students with diagnosed flatfoot using
Chipaux-Smirak Index. 14 studens was assigned to research (E) group and 13 to condtrol group (K). The
study was carried out using 10 °C water, duration of one procedure 10 minutes. Results showed that cold
therapy increases passive mechanical properties of plantar fascia, response of left and right foot of
flatfooted subjects after the research improved, and with the “random factor" reaction slowed, reaction of
flatfooted subjects after the research improved only on the right foot, left foot and with the random factor”
decreased.

Keywords: flat foot, passive mechanical properties of fascia, psychomotor reaction.
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TECHNICAL TERMS IN THE TEXTBOOK “ENGLISH
FOR AUTOMOBILE INDUSTRY” BY MARIE
KAVANAGH

Daiva Civilkiené, Svetlana Toropovieneé
Siauliy Valstybiné Kolegija
Lietuva

Abstract

The rate of change in technology, political, social and artistic life results in the
considerable growth of technical vocabulary. The etymological sources of this vocabulary reflect
the history of the world culture. Many technical terms in English, derived from foreign languages
such as Greek and Latin are not easily comprehensible to students. However, knowledge of
etymology can possibly remove the often intimidating appearance of technical terms and help
students to understand and remember them easily. The paper analyses the technical terms
used in student’s book “English for Automobile Industry” by Marie Kavanagh, published by
Oxford University Press, 2007.The aim of the research is to state the number, frequency, type
and the origin of technical terms and compare them with the number of international technical
terms mentioned in the textbook. This knowledge is of great importance for language teachers
and students not only because many technical terms are international but also because we
must know the most efficient ways of getting familiar with similarities and differences among
languages.

Key words: etymology, technical terms, frequency, type, origin of the technical terms.

These days terminology has great influence on people's socialising, as it has become not
only the source of information but the tool of acquiring a profession and even contributes to the
acceleration of scientific technical progress. Often the extent of one's vocabulary becomes a
measure of intellect. Knowledge about the history and structure of our words — both the core
and the learned vocabulary — is a valuable asset. (Stockwell R., Minkova D., 2001). Linguistics
is the science which studies languages and one of the main goals is the analysis and usage of
terminology. (lllustrated Oxford Dictionary, 2001).

The interest in some certain separate spheres of special vocabulary has increased in
linguistics during the last decades. The following topics are of a great interest: the language of
medicine (Henrik R. Wulff), the comparative analysis of English economic and business terms
and their Lithuanian translation (Valerija Marina, Jelena Suchanova), the translation of tourist
literature (Maria Pilar Navarro Errasti, Rosa Lores Sanz, Silvia Murillo Ornat), sports
lexicography and sports terminology in view of new sport disciplines (Edit Berces), the
comparative analysis of transportation terms used in the internet (Angelica Petretiene, Saulius
Rinkevicius), etc.

20" century scientific and technological advances brought a great number of new
international words. Words of identical origin that occur in several languages as a result of
simultaneous or successive borrowings from one ultimate source are called international words.
New words enter the language every day, and words cease to be used. A few examples of
comparatively new words due to the progress of science will suffice to illustrate the importance
of international technical vocabulary: antenna, automation, bionics, cybernetics, genetic code,
microelectronics etc. All these show sufficient likeness in English, French, Russian and several
other languages. (Galperin |.R., 1981).

The two sources of new words are borrowing and word-creation. In fields of higher
learning, like the life sciences, physical sciences, medicine, law, and the social sciences,
English has usually borrowed words from other languages to get new words to cover new
concepts or new material or abstract phenomena. Words referring to notions and objects
specific to other cultures are often borrowed wholesale. We may borrow a word as a whole, or
just its central parts (the roots). (Stockwell R., Minkova D., 2001).

As the process of borrowing is mostly connected with the appearance of new notions
which the loan words serve to express, it is natural that the borrowing is seldom limited to one
language. Social forces, most notably the dynamism of science and technology have spread
this vocabulary to “all corners of the world”. European internationalisms originate primarily from
Latin and Greek, but from other languages as well.

It is true that English vocabulary, which is one of the most extensive among the world’s
languages, contains an immense number of words of foreign origin. Explanations for this should
be thought in the history of the language which is closely connected with the history of the
nation speaking the language.

PROFESINES STUDIJOS:

59

teorija ir praktika

2014 /1 13



PROFESINES STUDIJOS:

teorija ir praktika

2014 /13

60

Expanding global contacts result in the considerable growth of international vocabulary.
All languages depend for their changes upon the cultural and social matrix in which they
operate and various contacts between nations are part of this matrix reflected in vocabulary.

The internationalism of the terminology is easily explainable by the fast development of
automobile industry in different countries at the same time. Currently the technical terms used in
this industry have been developing further on but they have acquired their specific system (word
building, origin, frequency etc.)

The interest in special vocabulary of automobile industry is not accidental, as it has
several inward and outward reasons, to which, in our opinion, the most important could be
attributed. According to its ambit the automobile industry is the largest and it has been
developing every year. Each year over 1 m of cars roll off the production line and the figure is
increasing every year. The automobile industry is one of the main industries which allows
achieving a higher level of economy. Alongside the increasing number of automobiles,
technological development of their construction has been observed too. An automobile needs
appropriate maintenance and it requires accurate technical literature (technical manuals,
handbooks). Very often such information is presented differently and this determines inaccurate
comprehension and usage of some terms.

The analysis of scientific literature revealed, that the researchers have not come to the
unanimous opinion of the description of a term. This word is defined in different ways. In our
work a term is a unit of all the system of terms — a nominative special unit of vocabulary (a
word), used to express a definite concept, esp. in a particular branch of study etc. (lllustrated
Oxford Dictionary, 2001).

Precise technical terms and their definitions are formally recognised, documented, and
taught by educators in the field. Other terms are more colloquial, coined and used by
practitioners in the field, and are similar to slang. The boundaries between formal and slang
jargon, as in general English, are quite fluid, with terms sliding in and out of recognition. For
instance, a hatchback is an automobile design, consisting of a passenger cabin which includes
an integrated cargo space, accessed from behind by a hatch or flip-up window. Hatchbacks are
also often called three-doors (two entry doors and the hatch) or five-door (four entry doors and
the hatch) cars. Small cars often incorporate a hatchback to make the best use of available
space. However, the term hatchback, especially in the U.S., is typically used in reference to
small cars, with a smaller trunk than other vehicles. A sports car is a type of automobile
designed for sporting performance. In many situations, the term "sports car" is used to refer to
any car with more power or performance than is typical for cars in general. Often vehicles in the
muscle car, performance sedan/saloon or grand tourer (GT) category are referred to as sports
cars even though they tend to lack the light weight and excellent handling characteristics of a
true sports car. As these devices became more important and the terms became widely
understood, the words were adopted as formal terminology.

Technical terminology evolves due to the need for experts in a field to communicate with
precision and brevity, but often has the effect of excluding those who are unfamiliar with the
particular specialized language of the group. This can cause difficulties as, for example, when a
customer is unable to follow the discussion of a workshop engineer or mechanic, and thus
cannot understand the problems, causes of malfunctioning and remedies of his/her vehicle.

Usually, specialised vocabulary is approached through the use of dictionaries, where
unknown words are merely either translated into the students’ first language (L1) or defined in
the target language. In other words, whereas for general service vocabulary — which comprises
words of high frequency in most uses of the language — there seems to be a variety of teaching
approaches, for specialised vocabulary one approach seems to dominate: translation and
definition. As far as the use of translation for vocabulary instruction is concerned, researchers
point out that it encourages the idea of exact equivalence between L1 and L2 as well as L1
thinking (Nation, 2001).

Another disadvantage of this approach is that when the meaning is quickly given and the
learner has no reason to continue processing it, there will not be deeper encoding and,
consequently, it is unlikely that such vocabulary will be learnt (Schmitt & McCarthy, 1997).
Similar to the use of translation for vocabulary instruction, the use of definition is also criticized.
For Nagy & Herman (1987), methods providing only definitional information about unknown
vocabulary do not produce a significant effect on comprehension.

The goals of vocabulary teaching must be more than simply translating and defining
certain number of words. There is no aspect of language that is more important than vocabulary
building and comprehension. Having a good understanding of technical vocabulary is a
requirement of many academic disciplines. Often in the fields of Science and Technology, there
will be a need to manipulate technical language with ease and fluency.



Etymology provides you with a basis to understand the definition of words. Learners gain
a deeper understanding of how and where a word develops (Mimic, 2000). Etymology gives
some information with respect to the root of word and its meaning. It increases the vocabulary
level of learners. Information from prefixes, suffixes, and roots can help students learn and
remember words.

This area has been investigated by different etymologists, such as Skeat, Walter W.
(2000), The Concise Dictionary of English Etymology, repr ed., Diane.; Skeat, Walter W. (1963)
An Etymological Dictionary of the English Language; Snoj, Marko (2005). Etymology. In:
Strazny, Philipp (ed.). Encyclopedia of Linguistics. New York: Fitzroy Dearborn, vol. 1: A—L,
pages 304—306. ; C. T. Onions, G. W. S. Friedrichsen, R. W. Burchfield, (1966, reprinted 1992,
1994), Oxford Dictionary of English Etymology; Liberman, Anatoly (2005) "Word Origins...and
How We Know Them: Etymology for Everyone"; Gvishiani N.B. (1993) Terminology in English
language teaching, Michael Quinion Oxford Dictionary of New Words (Second Edition, 1996).

Numerous sets of statistics have been proposed to demonstrate the origins of English
vocabulary. None, as yet, is considered definitive by most linguists. A computerised survey of
about 80,000 words in the old Shorter Oxford Dictionary (3rd ed.) was published in Ordered
Profusion by Thomas Finkenstaedt and Dieter Wolff (1973) that estimated the origin of English
words as follows:

Influences in English vocabulary

e Langue d'oil, including French and Old Norman:
28.3%

e Latin, including modern scientific and technical
Latin: 28.24%

¢ Other Germanic languages (including words directly
inherited from Old English): 25%

e Greek: 5.32%

¢ No etymology given: 4.03%

e Derived from proper names: 3.28%

e All other languages contributed less than 1% (e.g.
Arabic-English loanwords)

Students of technical specialities in our college are encouraged to enrich their technical
vocabulary by reading and analyzing more specific texts and trying to guess the meaning of
new words they come across by using information in a passage. Certainly it means that it is
very important for students to master a certain number of technical terms as quickly as possible
because the language course lasts only a year i.e. two terms or even only one term. Therefore,
one of the most important tasks for the language teachers is to help students learn and
memorize more technical terms by comparing them in different languages and thus, to reach
better studying results. Sarama (2006) found that knowledge of the root words from which
technical terms are formed not only made learning of the concepts represented easier, but also
helps to quickly understand new terms that may be encountered.

The aim of the research was to state the number, frequency, type and the origin of the
terms used in the textbook “English for Automobile Industry” by Marie Kavanagh, published by
Oxford University Press, 2007 and familiarise the students with their similarities and differences
in different languages.

The goals of the research were the following:

1. To analyse the meaning of a term.

2. To analyse the technical terms used in the textbook “English for Automobile Industry”
by Marie Kavanagh (the number, frequency, type, the origin of the terms and its ratio to the
number of international words used in the same textbook).

The relevance of the research is that the vocabulary analysed is closely related to
automobile industry, the analysis of the origin of the terms is carried out. To say more,
appropriate usage and mastering of special terminology, related to automobile industry, has
become one of the major problems in teaching the English language for Specific Purposes
(ESP). This topic has not been yet analyzed and is of great interest not only for English
teachers but also for linguists too.

The student’s book ““English for Automobile Industry” by Marie Kavanagh, published by
Oxford University Press, 2007 was chosen for the research and the selection of the terms was
carried out as follows:

a) criteria of the analysis have been identified (amount, origin, frequency, type);

PROFESINES STUDIJOS:

61

teorija ir praktika

2014 /1 13



PROFESINES STUDIJOS:

teorija ir praktika

2014 /13

62

b) 140 terms have been selected following the criteria (appendix 1);

Theoretical importance of this paper is that the results of the research allowed identifying
the development of specific vocabulary, taking into consideration some particular linguistic
factors such as word building, frequency, type, origin.

The results of the research provide the perception of the regularities and peculiarities of
the usage of automobile terms. Practical benefit of the work is that it allows using the research
results in teaching professional English language, translating technical articles, preparing
practical tasks for ESP students (word building, cognition of the terms in various technical texts,
etc.).

The research has been carried out on the basis of scientific works of Lithuanian and
foreign linguists: Galperin |.R., Finkenstaedt T., Wolff D., Mikuléniené D., Mimic D., Pierson R.
and others.

The following research methods have been applied in this research: descriptive
(definitions of term, etymology), quantitative (frequency of usage), onomasiological approach
(origin), comparative (the ratio of technical and international terms).

Research Results:

In order to determine the number of international technical terms the student’s textbook
“English for Automobile Industry” by Marie Kavanagh, published by Oxford University Press,
2007 was analyzed. The textbook contains 8 Units each having around 140 technical terms.
The total number of technical terms used in the textbook is approximately 1120 words, 140 of
which having Latin, French, Greek, English and other origin. The diagram below shows the
percentage of international technical terms to the number of technical terms, mentioned in the
table (See Table 1). The ratio of international technical terms (66) to the given number of
technical terms in the table (140) is 1: 2.

B Commonly Used
Technical Words 53%

B |nternational
Technical Terms 47%

Fig.1. The percentage of international technical terms to the commonly used technical words in
the textbook “English for Automobile Industry” by Marie Kavanagh, published by Oxford
University Press, 2007.

W Latin 60%
M French 15%
Graek 12%

W Other13%

Fig. 2. The origin of technical terms in student’s book “English for Automobile Industry” by Marie
Kavanagh, published by Oxford University Press, 2007.



The second diagram shows the origin of the technical terms analised in the textbook.

e Latin origin (60%);

e French origin (15%);

e Greek origin (12%);

e Other (English, Dutch, Persian) (13%)

Another factor considered in our investigation was frequency. The table below indicates
the most common words used in the textbook “English for Automobile Industry” by Marie
Kavanagh, published by Oxford University Press, 2007.

The frequency of the words used in the textbook “English for Automobile Industry” by
Marie Kavanagh, published by Oxford University Press, 2007.
Table 1.
The word (term) Frequency
1. Vehicle 39
2. Problem 34
3. Production 23
4. Produce 21
5. Safety 21
6. Manufacture 19
7. Accident 15
8. Process 14
9. Kilometer 11
10. Consumption 9
11. Drive, driver 9
12. Accelerator, accelerate, acceleration 7
13. Engine 6
14. Fuel 6
15. Ignite, ignition 6

The practical application of the data above allows to focus students on the use of active
(passive) vocabulary in technical field.

Conclusions:

During the nineteenth and twentieth centuries, the English language has continued to be
hospitable to foreign words. The blossoming of all the sciences has kept the classical languages
alive as formative elements in English, and the international nature of the scientific community
facilitates the adoption of technical terms from European and non-European languages. The
treatment of international technical terms at English lectures would be one-sided if the teacher
did not draw his students’ attention to the spread of the English vocabulary into other
languages. Some examples of technical terms were found in the analyzed source: brand,
business, computer, convertible, cruise, dealer, display, distributor, import, export, rating,
starter, show, test, stress.

In this paper, technical vocabulary was selected from the student’s textbook “English for
Automobile Industry” by Marie Kavanagh, published by Oxford University Press, 2007. It was
extracted by such statistical measures as number, frequency, type and origin. So, we can
assume, that if one wishes to master technical vocabulary he/she should be able to understand
not only the meaning of a word and know its exact translation, but also know the structure of the
term, its type and origin. The term and the importance of Etymology in technical language have
been described. Thus, the application of a new etymological approach in language teaching and
learning is extremely important if students want to deepen their knowledge of technical English.

Therefore, we can conclude that providing the learners with origin of words can effectively
help them understand their meaning. The learners of English can also enhance their retention of
technical words if they are informed about the etymology of them. This suggests that in ESP
classroom contexts teachers can provide their students with the etymology of words before
asking them to memorize the words in an efficient way. Etymology helps learners to understand
technical terms in a meaningful way. It functions as a memory aid and facilitates the recall of
words in the long run, helping the individuals to become more proficient language learners.

Recommendations:

Translation is a process which starts with reading-comprehension. Understanding
meaning of words has a very important role in translation process. So, other studies may
consider more details and explore the effect etymological approach on promoting students’
vocabulary knowledge and consequently on their reading comprehension and translation
process.
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Words which are based on Latin, French, Greek or any other roots, might be analyzed
where possible and the meanings of the word parts could be related to the meaning of the word.
In the future research it would be possible to include a specific glossary of technical terms for
automobile industry (any other technical field) which would be extremely useful not only for
English language teachers, but also useful for students who could compare languages by
extracting their similarities and differences.

APPENDIX

The amount, frequency, type and the origin of the technical terms used in the textbook.

Table 2
Origin
Technical term | language/t Etymology Frequency
ype
Absorb, Latin/Int gtasorbeo (“absorb”), from ab (“from”) + sorbed (“suck 2
absorbent in”)
Adapt, adaptare (“to fit to”), from ad (“t0”) + aptare (“to make
adaptation, Latin/Int'l o AN 2+1+2
. fit"), from aptus (“fit"); see apt.
adaptive
Accelerator, acceleratus, perfect passive participle of accelerd (‘1
accelerate, Latin/Int'l accelerate, hasten”), formed from ad + celerd (‘I 4+2+1
acceleration hasten”), which is from celer (“quick”)
Accident Latin form of the verb accidd (“fall upon; befall”). 15
Act., Activate, Latin/Int' actz‘a} (“register of events”), plural of actum (“decree, 242+1
actively law”)
affectare (“to strive after, aim to do, pursue, imitate with
Affect Latin dissimulation, feign”), frequentative of afficere (“to act 1
upon, influence”)
Audio, audible Latin audire (hear, listen) 1+1
Automobile Greek/Int'l | autog (autds, “self”) 2
Axis Latin axis an axletree, axle, axis. 3
Basic Greek Ancient Greek Bdoig (basis) 2
Bicycle (cycle) Greek Ancient Greek kUkAog (kuklos, “circle, wheel”) L
(Am)
Bumper English/ "buffer of a car" 3
Int'l
Caravan ::r’ﬁ{smn/ karwan 1
Circular Latin/Int'l circularis 1
Combustion Latin combdrere to burn up, from com- (intensive) + drere 3
to burn]
Comfortable, . .
Comfort English/Int'l | comfort + -able 2+1
Compact Latin/Int'l compactus 1
Company French/Int'l ?ld Frengh compaignie 6
(“companionship”)
Component Latin/Int'l compdnéns, compond (“assemble, put together”) 1
Compression, Latin/Int'l Late Latin compressare 'to press hard/together' 2+1
compress
Concept Latin/Int' ec,;grlt):eptus (“a thought, purpose, also a conceiving, 5
. . connexio (“a conclusion, binding together”);co-
Connection Latin (“together”) and nects (“l bind”) 1
Contral, rench/Int'l Old French contrerole 3+1
controller
Construction Latin/Int'l constructio 1
Consumption Latin consumere 9
Convertible French convertir 3
Cylinder Greek/Int'l | Ancient Greek kUAvEpog (kulindros) 5
designare (“to mark out, point out, describe, design,
Design,designer | Latin/Int'l contrive”), de- (or dis-) + signare (“to mark”), from 3+1
signum (“mark”).
Digit , digital Latin digitus (“a finger or toe”) 242
Distance Latin/Int'l distantia (“distance, remoteneness, difference”) 2
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Drive, driver English Middle English driven, Old English drifan; 6+3
Dual Latin dualis (“two”), from duo (“two”), + adjective suffix -alis 1
Effect, effective Latin/Int'l effectus, from efficid (“accomplish, complete, effect”) 4+1
Engine English Middle English engin 6
Eglljjilgment, French equipement, superseding earlier equipage. 4+1
Ergonomics Greek/Int Ancient Greek €pyov (ergon, “work”) + economics 2
exhaustus, past participle of exhaurire (“to draw out,
Exhaust Latin drink up, empty, exhaust”), from ex (“out”) + haurire (“to 2
draw (especially water)
factor (“a doer, maker, performer”), from factus (“done
Factor Latin/Int'l or made”), perfect passive participle of facio (“do, 2
make”)
Factory Latin factoria 1
Fixed French/Int'l | Old French fixer 2
Frequency, Latin frequentia assembly, multitude, crowd. 1+1
requent
Friction Latin frictionem, nom. frictio (“a rubbing, rubbing down” 1
Fuel French Old French feuaile , from feu fire 6
Func_tlon, Latin/Int'l functio genituve functionis "performance, execution" 2+3
functional
Gallon English/ Middle English galo ( u ) n, gallon from base of 3
Int'l Medieval Latin galléta jug, bucket,
Gauge French Old North French (jauge) 5
Generate, Latin/ Int generatus produced, past participle of generare to 341
generator beget
Hybrid Latin/Int' hybrld_a, a variant of ibrida (“a mpngrel; ?pecmcally, 4
offspring of a tame sow and a wild boar”)
L . ignttus (past participle of ignire to set on fire, ignite),
Ignite, ignition Latin equivalent to ign (is ) fire + -Ttus -ite? 2*4
Indicate indicatus, past participle of indicare (“to point out,
L ’ Latin/Int'l indicate”), from in (“in, to”) + dicare (“to declare, 2+2
indicator - L w
originally to point”)
_Innovat_lon, Latin/Int'l ndvus (“new”) 3+2
innovative
!nstall, . Latin/Int'l installd (“to install, put in place, establish”) 2+1
installation
Interior French/Int'| | interior (“inner, interior”) 5
Inject, injection Latin/Int'l inicere (“to throw in”), from in- + jacere (“to throw”) 2+3
Kilometer Greek/Int'l A[\ment Greek x|£\|0| (khI|IO“I, thousand”) + 1
pétpov (metron, “measure”)
limes (“a cross-path or balk between fields, hence a
Limit Latin/Int'l boundary, boundary line or wall, any path or road, 4
border, limit”)
Manufacture, Latin/Int'l Medieval Latin manifactdra (“a making by hand”) 19
manufacturer
Measure, . meénsira equivalent to méns(us) (past participle of
Latin . 2 1+3
measurement métirm to measure, mete) + -Ora -ure
Mechanism,
mechan!c, Latin/Int'l mechanismus 2+2+1+1
mechanical,
mechanics
Mini Latin/Int'l minimus (“least, smallest”) 3
Mobile, mobility | Latin/ Int' neuter of mO_bI|IS movable, eq.ullvalent to mo- (variant 141
stem of movére to move) + -bilis -ble
Motion Latin motio (“movement, motion”)
Occupant Latin/Int' occupan'tem (rllom. occupans), prp. of occupare "to take 2
possession of'
Parameter French/Int'l | paramétre 1
Passenger French passager "passer-by," from O.Fr. passageor "traveler" 13
. pavimentum (“a hard surface, a pounded surface”),
Pavement Latin “ » 1
from pavere (“to beat, to ram, to tread down”)
Pedal French/Int'l | pédale 1
Petrol Latin Medieval Latin petroleum petroleum 8
Plastic Latin plasticus (“of molding”) 3
Pump English/Int'l | Middle English pumpe 1
Pneumatic Greek/Int'l | Ancient Greek rveupaTtikdg (pneumatikos, “relating to 1
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wind or air”), from Tvepa (pneuma, “wind, air, breath,
spirit”), from mvéw (“l blow, breath”)
Pressure Latin pressira 6
TpORANua (problema, “anything thrown forward,
hindrance, obstacle, anything projecting, a headland,
Problem Greek/Int! promontory”), f_rom TpoRAaAAw (proballo, “to thrO\Ql or 34
lay something in front of someone, to put forward”),
from 1Tpo- (pro-, “in front of”) + BaAAw (ballo, “to throw,
to cast, to hurl”)
Process Latin/ Int'l processus "process, advance, progress," 14
Produce . "to dgvelop, be extended," from Latin producere "lead
D Latin/ Int'l or bring forth, draw out," from pro- "forth" (see pro-) + 21+23
production " ; "
ducere "to bring, lead
Puncture Latin vocative masculine singular of punctirus 2
Rheostat Greek/Int'l | Ancient Greek géw (“flow”) 1
Reconstruct construo (“I heap together, build, make, construct,
. Latin/Int'l connect gramatically”), from com- (“together”) + struo (“I 1+1
reconstruction -
heap up, pile”)
Reverse French/Int'l | Old French revers 3
Resonator Latin/Int'l resonantia (“echo”), from resond (“I resound”) 1
Rota.tlon, Latin/Int'l rotationem (accusative of rotatio) 3
rotational
Safety French Old French sauveté, from an earlier salvetet 21
Saloon French/Int'l | French salon, either augmentative of salle (“room”) 3
Sensor Latin/Int' sensfl_Js“(“sensation., feieling, meaning”), from 8
sentid (“feel, perceive”)
Service French/Int'l | Old French servise (French: service) 6
shock Dutch/Int'l Middle Dutch schokken (“to push, jolt, shake, jerk”) 1
(absorber)
Signal French/Int'l | Old French signal, seignal 4
Ancient Greek ouoTnua (sustéma, “organised whole,
System Greek/Int'l body”), from oUv (syn, “with, together”) + 2
ioTnui (histémi, “l stand”)
Solar Latin s0laris, from sdl (“sun”)
Specification Latin/Int' Late. l_ati“n .sp?cificus. g“s‘f)ecific”, particular”), from Latin 3
speciés (“kind”) + facid (“make”)
speed + -meterMiddle English spede (“prosperity, good
Speedometer English/Int'l | luck, quickness, success”), from Old English 3
spéd (“luck, prosperity, success”)
Starter English/Int'l | start + -er Middle English stert 1
Steel English Middle English stele, Old English (north) stéle; 4
Tachometer Greek/Int'l Greek tachy-, 'fast' + -meter 3
;I'echnology, Greek/ Int'l | technologia systematic treatment. 2+1
echnological
Temperature Latin/Int' ‘temper,atura, from the past participle stem of temperare 7
temper
Tool English Old English tal; 2
Torque Latin torquére to twist; 2
Transmit,
transmission, Latin/Int'l transmittd (“transmit”, v, literally “over-send”) 1+3+1
transmitter
Transport English/Int! Middle English, from Old French transporter (“carry or
convey across
Urban Latin urbanus, itself from urbs (“city”)
Vehicle Latin \ézr:;glum (“a carriage, conveyance”), from vehere (“to 39
Ventilation, Latin/Int'l ventilatus, past participle of ventild 1
Wheel English Middle English whele, from Old English hwéogol, hwéol 3

TECHNINIAI ZODZIAI MARIE KAVANAGH VADOVELYJE “ENGLISH FOR AUTOMOBILE

INDUSTRY”

Dél sparciai besivystanciy technologijy, politinio, socialinio ir meninio gyvenimo pokyciy tenka
gerokai praplésti ir papildyti techninj Zodyng. Techninio Zodyno etimologiniai $altiniai atspindi pasaulio
kultaros istorijg. Daug techniniy terminy angly kalboje, kilusiy i§ uzZsienio kalby, pvz., graiky ir lotyny, néra
lengvai suprantami ir jsisgvinami studenty. Taciau suvokiant etimologijg ir jos svarbg, galima iSsklaidyti
naujy techniniy terminy atsiradimo kalboje baime ir padéti studentams lengvai juos suprasti ir jsiminti.
Straipsnyje analizuojama techniniy terminy, vartojamy automobiliy pramonéje, etimologija vadovélyje



“English for Automobile Industry”, Marie Kavanagh, Oxford University Press, 2007 m. Tyrimo tikslas -
nustatyti techniniy Zodziy skaiciy, vartojimo daznj, rasj, kilme ir palyginti juos su vartojamais tarptautiniais
techniniais terminais. Sios Zinios yra labai svarbios ne tik uZsienio kalby déstytojams, bet ir studentams, ir
ne tik todeél, kad Siuo metu yra vartojama daug techniniy tarptautiniy Zodziy, bet taip pat ir dél to, kad
bdtina Zinoti efektyviausius kalby panasumy ir skirtumy paZinimo badus.

ReikSminiai Zodziai: etimologija, techniniai terminai, vartojimo daznis, rasis, techniniy terminy
kilme.
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ANATOMICAL TERMS IN K. JOKANTAS’
LATIN-LITHUANIAN DICTIONARY

Nijolé Litevkiene
Siauliai State College
Lithuania

Abstract

Historical development of Lithuanian anatomical terminology from the 17" century to
modern times may be divided into several periods. The initial period is represented by the old
extant anatomical treatises of K. Sirvydas. The first folk names are found in his work
*Dictionarium trium linguarum”. In the second stage J. Basanavicius collected and published
nearly 270 Lithuanian and Russian medical terms, chose their Latin equivalents. The third stage
of the development in the early 20" century was marked by significant works of J. Zilinskas
and some anatomical textbooks written by P. Avizonis, translation of N. Tonkovas’ textbook by
S. Pavilonis and A. Jurgutis, Practical Latin-Lithuanian dictionary of V. Kuliesis, Latin Lithuanian
Dictionary of K. Jokantas. In the fourth stage the Dictionary of Medical Terminology by V.
Astrauskas, S. Biziulevicius, S. Pavilonis, A. Vaitilavi¢ius and A. VileiSis was published. The aim
of the paper is to analyze anatomical terms in K. Jokantas’ LotyniSkai lietuviskas Zodynas (Latin
Lithuanian Dictionary).

Key words: anatomical terms, Lithuanian anatomical terminology.

Introduction

Anatomical terminology indicating various parts and organs is the most basic vocabulary
of medicine and serves as a convenient tool in the anatomical sciences. Current international
terminology, Terminologia Anatomica, includes approximately 7000 entries. Anatomical terms
are specific and understandible, i.e., their meaning can be understood from terms without
referreing to the context. Most of anatomical terms are different from colloquial words, and must
have been invented intentionaly in certain periods of the history of anatomy since the times of
the oldest known anatomists such as Herophilus and Erasistratus in anciant Alexandria (Tatsuo
Sakai, 82, 65-81).

The problem of terminology is not new in anatomy, the process of the unification of
international criteria lasts over 100 years. Over many years anatomical terminology has been
the subject of much controversary and disagreement. Previuosly the International Anatomical
Nomenclature Committee was responsible for the production of six editions of Nomina
Anatomica. In 1989 a new committee, Federative Committee for Anatomical Terminology
(FCAT), was set up by its parent body. The International Federation of Associations of
Anatomists (IFAA). FCAT worked for 9 years and published Terminologia Anatomica (TA) in
1998 (Whitmore, lan, 50).

Lithuanian medical terminology is not old but rather accordant. The development and
improvement of medical terminology is long, work was initiated at the beginning of the century
by P. Avizonis, V. LaSas and further by — V. Astrauskas, S. Biziulevi€ius, S. Pavilonis, A.
VaitilaviCius, A. VileiSis (Molyteé 1997: 134). Anatomical terminology has been compiled
gradually. The first folk names are found in K. Sirvydas’ work Dictionarium trium Iinguarumz,
edited in 1620 (Pavilonis 1993: 100). Jonas BasanaviCius collected and published nearly 270
Russian and Lithuanian medical terms, chose their Latin equivalents. He was the father of
Lithuanian medical terminology. According to G. Cesnys, Jonas Basanavigius (1851-1927) is
originator of the professional nomenclature as the system of denotates. The manuscript
Anatomijos ir medicinos vardyno medziaga (The Material of Anatomical and Medical
Nomenclature) is still kept at the Institute of Lithuanian Literature and Folklore (Cesnys 2002:
57). It is considered to be a draft of a medical dictionary, in which 700 terms are collected. The
list of medical terms in the manuscript can be divided into three parts. The first part of the
manuscript is made up of Russian and Latin medical terms written the in alphabetical order.
Some Russian dictionary of medical terms or words collected from the encyclopedia. In the
second part Lithuanian anatomical terms, their explanations, translations into other languages
are presented. The third part includes lists of extracts from publications or heard words (Cesnys
2001: 16). This unpublished material is considered to be a draft of Lithuanian medical
terminology, the storehouse of our terminology. Some terms are still used by doctors
(Valancitaté 2002: 107). 170 Russian, Lithuanian, Latin anatomical terms are listed in
BasanaviCius’ manuscript The Material of Anatomical and Medical Nomenclature.



Structure of K. Jokantas’ LotyniSkai lietuviSkas Zzodynas (Latin Lithuanian
Dictionary)

K. Jokantas started preparing Latin Lithuanian Dictionary (1936) because of a necessity.
The President of the Republic of Lithuania A. Smetona asked him to do this job. K. Jokantas
started in 1926 but work was completed only in 1936. At the beginning of the dictionary the
author wrote a dedication to the President of Lithuania in Latin (see Fig. 1).

PROPTER MERITA IMMORTALIA
APUD POPULUM LITHUANUM
CRATIOSO PRINCIPI

ADDICTISSIMUS AUCTOR

DOMBIO ANTONIO SMETONA

Fig. 1. Acknowledgement to the President of Lithuania A. Smetona

According to K. Jokantas, the dictionaries of A. Juska, J. Slapelis and Kurgaitis were
incomplete, small and of no use. “Latin words or expressions can be translated if an adequate
word or expression has a precise meaning. | sometimes missed this precision. That is why |
sometimes use a descriptive method: a word is explained by giving a sentence or some
synonyms” (K. Jokantas Prakalba) (see Fig. 2).

LOTYNISKAI LIETUVISKAS

ZODYNAS

Fig 2. Title page of K. Jokantas’ dictionary

K. Jokantas used F. A. Heinichens’ Lateinish-Deutsches Schulwdrterbuch neunte
Aufgabe as the basis for his dictionary. He used some material, the system of the classification
of words. Futhrermore, he used other dictionaries: Stowassers Lateinisch-Deutschers Schul und
Handworterbuch, umgearbeitet von Michael Petschenig (Leipzig 1930), Menge-Glthling
Lateinisch-Deutschers Woérterbuch, Hand und Schulausgabe, vierte Auflage (Berlin-Schoéneberg
1925), Lateinisch-Deutschers Schulwérterbuch von dr. K. E. Georges (1922), Lexicon Latino-
Polonicum (1905), Stownik Lacinsko-Polski do uzytku szkot srednich (1925), Nowy Stownik
Podreczny Lacinsko-Polski przez tukasza Koncewicza (1925), Vocabolario Latino-ltaliano G.
Campanini-G. Carboni (1930), TMoAHbIn AaTtvHckun CAoBapb, COCTaBAEHHbI AHaHbLEBLIMb,
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AcHeuknumb n NAebeguHckmumb (1862), AatmHcko-Pycckin Cyosapb. CoctasuAb T. LWyAbLb
(1909), O. lMNetpy4deHko. AatnHcko-Pycckin CyoBapb. (1918), PraktiSkas LotyniSkai-lietuviSkas
zodynas (Practical Latin-Lithuanian Dictionary) by V. KulieSis (1932) etc. K. Jokantas’ dictionary
consists of 1096 pages.

Anatomical Terms in K. Jokantas’ Dictionary

There are 121 anatomical Latin-Lithuanian terms in the dictionary LotyniSkai lietuviSkas
zodynas (Latin Lithuanian Dictionary) prepared by K. Jokantas and printed in Kaunas in 1936.
At that time K. Jokantas was the director of Ausra Gymnasium for girls. Some of the terms
presented in the dictionary are identical to the terms given in Medicinos terminy Zodynas
(1980), some of them are similar to the terms in Medicinos terminy Zodynas, some differ greatly.
A half of all the terms in the dictionary are in Latin, Lithuanian anatomical terms are identical
to the terms in the MTZ:

Table 1. Anatomical terms identical to the terms in the MTZ

Terms in K. Jokantas‘ dictionary
abdomen, inis n — pilvas (p.2)

Terms of in Dictionary of Medical Terms
abdomen, inis n — pilvas (p.9)

arcus, us m — lankas (p.88) arcus, us m — lankas (p.48)
auris, is f — ausis (p.115) auris, is f — ausis (p.65)
axilla, ae f — pazastis (p.119) axilla, ae f — pazastis (p.67)
calx, calcis f — kulnas (p. 141) calx, calcis f — kulnas (p. 86)

cartilago, inis f — kremzlé (p.150)
crus, cruris n — blauzda (p. 251)

cartilago, inis f — kremzlé (p.92)
crus, cruris n — blauzda (p. 127)

fel, fellis n — tulzis (p.390) fel, fellis n — tulzis (p.201)
lingua, ae f — liezuvis (p.573) lingua, ae f — liezuvis (p.310)
oculus, i m — akis (p.682) oculus, i m — akis (p.385)
saliva, ae f — seilés (p.889) saliva, ae f — seilés (p.490)

The following part of the paper will focuses on several most interesting aspects of
different Lithuanian anatomical terms. One third of anatomical terms in K. Jokantas® dictionary
are Lithuanian anatomical terms different from the terms in the MTZ. Most of the terms in this
part have not rooted in the present anatomical terminology. K. Jokantas did not find Lithuanian
terms to denote some organs, body structures. For example, geldelé, lovelis — alveolus (JD57)
— alveolé (MTZ26); ratas, Ziedas; sédynés raukdiai, pasturangis — anus (JD76) — i$angé, analiné
anga (MTZ42); bulé, sédyné, pasturgalis — clunis (JD) — sédmuo (MTZ110); griovys, perkasas,
kanalas — fossa (JD409) — duobé (MTZ210); sédimoji Zzarna —rectum (JD529) — rectum
(MTZ476); sausgyslé, raumuo — nervus (JD651) nervas (MTZ369); riebioji viduriy plévé —
omentum (JD687) — taukiné (MTZ390); diafragma; viduriai, pilvas; kritiné, Sirdis, siela —
praecordia (JD772) — priesirdis (MTZ453); lazda, lazdelé (JD837) — radius - stipinkaulis
(MTZ471); tvora, uztvaras (JD887) — septum — pertvara (MTZ498); ryklé, gerklos, stemplé;
skilvelis (JD952) — stomachus - skrandis, skilvelis (MTZ586); pautas, kulé (JD1003) — testis —
séklidé (MTZ536), kraujo gysla (JD1059)- vena — kraujagyslé (MTZ579).

Table 2. Anatomical terms different from the terms in the MTZ.

Terms of K. Jokantas dictionary Terms of Dictionary of Medical Terms
concha, ae f — straigé (p.203) concha, ae f — kriauklé (p.117)

fauces, ium f — gerklé, nasrai, ryklé, koseré (p.388) | fauces, ium f — Ziotys (p.200)

gingiva, ae f — danty smegenys (p.429) gingiva, ae f — dantenos (p.224)

digitus index — pirStas smaliagas (p.490) index, icis m — smilius (p.269)

membrum, i n — kiino narys (p.606) membrum, i n — galiné (p.332)

papila, ae f — krities papas (p.707) papila, ae f — spenelis (p.410)

podex, podicis m — pasturgalis, sédyné (p.757) podex, podicis m Zr. natis, is f — seédmuo (p.365)

sinus, us m — iSlenkimas, iSrietimas, iSkilumas, sinus, us m — antis (p. 901)
apskritumas (p. 929)

spina, ae f — nugarkaulis (p.943) spina, ae f — dyglys; ketera; stuburas (p.505)

talus, i m — kulnas, kulkStynas (p.988) talus, i m — Sokikaulis (p.531)

thorax, acis m — kriitinés Sarvas; liemené (p.1006) | thorax, acis m — kritinés Igsta (p.541)

ulna, ae f — ranka (p.1038) ulna, ae f — alkdnkaulis (p.564)

uterus, i m — pilvas, yScia (p.1048) uterus, i m — gimda (p.571)

vertex, icis m — virSugalvis (p.1067) vertex, icis m — momuo; virsiné (p.588)




Table 3. Some terms in K. Jokantas® dictionary that have several meanings, one of which
is idendical to the meaning of the term in the MTZ.

Terms in K. Jokantas dictionary Terms in Dictionary of Medical Terms

alvus, i f — a) pilvas, viduriai b) skilvys (p.58) alvus, i f — pilvas, viduriai (p.26)

arteria, ae f — a) arterija b) kvépuojamoji gerkle arteria, ae f — arterija (p.50)

(p.96)

coxa, ae f — kulSis, Slaunis (p.246) coxa, ae f — klubas, dubuo, Slaunis (p.124)

tibia, ae f — staibikaulis, blauzdikaulis (p.1007) tibia, ae f — blauzdikaulis (p.544)

venter, tris m — pilvas, skilvys, yS¢ia, vaisius | venter, tris m — pilvas (p.585)

(p.1062)

Some Latin terms have several Lithuanian equivalents. The author’s efforts to find the
most suitable terms were not successful. It is worth mentioning that K. Jokantas denominated
generalities of the skeleton (kaukolé, Sonkaulis, kaklas, blauzda, alkiiné, kelis, ranka), some
internal organs (tulzis, Sirdis, pilvas, viduriai) perfectly.

As to the use of the Latin term praecordia it should be noted that the author of the
dictionary could not find a precise Lithuanian equivalent. For example, praecordia — diafragma
(JD722); viduriai, pilvas (JD722); kritiné, Sirdis, siela (JD722), clunis and puga pasturgalis,
bulé, sédyné. K. Jokantas did not succeed in choosing words for iSange, alveolé, pertvara,
spenelis, galiné, the term nipple remained undefined, the terms breast and nipple were
confused.

Several Lithuanian terms ryklé, stemplé, gerklos, skilvelis were chosen for the Latin term
stomachus (stomachus Zr. ventriculus — skrandis, skilvelis MTZ586). The Lithuanian terms
krities papas (papila — JD707 (papilla — spenelis MTZ410), riebioji viduriy plévé (omentum —
JD687) (omentum — taukiné — MTZ390) sédimoji Zarna (rectum — JD529) (rectum - tiesioji
Zarna MTZ476) are not rooted in the present anatomical terminology. K. Jokantas did not
manage to translate some Latin terms, which were further rooted in as plongji Zarna, smilius,
gimda, Sokikaulis. He suggested several words for iSangé: ratas, Ziedas, sédynés raukciai,
pastuangis (JD76).

In conclusion it should be noted that a certain part of Lithuanian anatomical terms in K.
Jokantas* dictionary that differ from the terms in the MTZ form the bases for the present
anatomical terminology.

Furthermore, in K. Jokantas‘ dictionary we find some Latin anatomical terms without
Lithuanian equivalents in anatomy: radius — lazda, lazdelé JD837 (radius — stipinkaulis
MTZ471); fascia — rai$tis, juosta, bandazas JD386 (fascia — fascija (jungiamojo audinio pléveé
MTZ198); clavicula, ae f (dem. i§ clava) — virkstis (JD177) (clavicula, ae f — raktikaulis
(MTZ108); vagina — kalavijo makstis; augaly apvalkalas, ank$tis JD1051 (vagina — makstis
MTZ573).

Conclusion

The dictionary improved Lithuanian anatomical terminology, is one of significant steps
developing Lithuanian anatomical terminology. As follows from the review of K. Jokantas’
dictionary, part of Lithuanian anatomical terms are deep-rooted in the present anatomical
terminology, a certain part of the terms came into Dictionary of Medical Terms. On the other
hand, some anatomical terms changed only their grammatical forms. In any case, it proves that
the material in the dictionary was the basis for developing of Lithuanian anatomical terminology.

ANATOMIJOS TERMINAI IN K. JOMANTO LOTYNISKAI LIETUVISKAS ZODYNAS

Pirmieji liaudiski pavadinimai randami K. Sirvydo veikale ,Dictionarium trium linguarum* (liet. , Trijy
kalby Zodynas®), iSleistame apie 1620 m. J. Basanavicius surinko ir paskelbé apie 270 medicinos terminy
rusy ir lietuviy kalbomis, parinko jy lotyniSkus atitikmenis. Jis buvo lietuviskosios medicinos terminijos
pradininkas. J. BasanaviCius (1851-1927) iSleido pirmgjj medicinos Zodynélj, pavadinta Medega muisy
tautizskai vaistininkystei, kur buvo aprasyti 277 terminai. RankraStyje Anatomijos ir medicinos vardyno
medZiaga jis surinko apie 270 lietuviSkus ir rusiSkus anatomijos terminus, parinko lotyniskus atitikmenis.

Daugiau nei Simtg anatomijos terminy galima rasti 1936 metais iSleistame K. Jokanto LotyniSkai
lietuviskame Zodyne.

ReikSminiai ZodzZiai: anatomijos terminai, K. Jomanto lotyniskai lietuviskas Zodynas.
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LOTYNISKU IR LIETUVISKYU SUDETINIU
ANATOMIJOS TERMINUY SKIRTIES ATVEJAI

Nijolé Litevkiené
Siauliy valstybiné kolegija
Lietuva

Anotacija

Tiek anatomijos, tiek apskritai medicinos, tiek botanikos ir zoologijos terminijos yra
lotyniskos, sudarytos pagal tam tikrus tarptautinius kodeksus, klasynus, kurie paprastai bana
patvirtinti tarptautinivose kongresuose. Tais kodeksais vadovaujamasi norminant Siy mokslo
sriciy sistematikos nomenklatirg. XIX a. pirmosios pusés yra Zymiausi LotyniSki-lietuviski
Zodynai, kuriuose rasti anatomijos terminai. Straipsnyje pateikiami lietuviski ir lotyniski Zodyny
terminai, jie gretinami su 1980 m. publikuoto Medicinos terminy Zodyno atitikmenimis.

ReikSminiai ZodZiai: anatomija, lietuviski ir lotyniski terminai, skirties atvejai.

lvadas

Mokslo terminija — tai daikty ir reiSkiniy pavadinimy sistema, padedanti mokslininkams
susikalbéti. Terminas, kuriuo pavadinamas daiktas ar reiSkinys, turi bati vienareikSmis, tikslus
ir aiSkus. Nuo seno tokiems pavadinimams buvo vartojamos lotyny ir senoji graiky
kalbos. Jos beveik nekinta, tadiau turi pakankamas ZodZziy darybos atsargas (Cesnys
2002: 16—17). Dél pastovumo ir tikslumo lotyny kalba Simtmecius buvo tarptautine mokslo
kalba. Lotyny kalba suteikia koherentine matricg kalby studijoms ir pagrindg kiekvienam
pazinimui.

Pirmosiose lietuviy kalbos gramatikose, kurios buvo paraSytos lotyny kalba, kaip
antai: Danieliaus Kleino ,Grammatica Litvanica® (1653), Kristupo Sapano ir Teofilio Gotlibo
Sulco ,Compendium Grammaticae Litvanicae“ (16-73) ir kt. jau buvo bandyta norminti lietuviy
kalbg (Eigminas 1976: 6). K. Gaivenio nuomone, kai kuriose mokslo srityse tarptautiniu
etalonu i$ dalies gali bati laikoma tik lotyny kalba (Gaivenis 1994: 11-17).

Lotyny kalba, kuria, Zlugus Romos imperijai, nebekalbéjo né viena tauta, tam tikra
prasme buvo mirusi. Nuo V a. ji nevartojama kasdieniame gyvenime ir todél nesikeicia.
Tad tokia kalba, iSlaikydama nekintangias zodziy reikSmes, yra labai tinkama terminams.
Todél daugelis naujy mokslo sriCiy savo terminijai kurti vartoja tarptautiniais tapusius
medicinos istoriko H. Schippergeso (H. Schipperges) teigimu, lotyny kalba jsitvirtino ir
medicinoje (Schipperges 1988: 59, 63, 153). H. Schippergeso nuomone, lotyny ir graiky
kalbos ,meistriSkai pragyveno“ ne tik araby kalby jtakg viduriniais amziais, bet ir angly
kalbos ,jnirtingg puolimg* 20 amZiuje (Mareckova 2002: 581).

Medicinos terminija yra mokslas apie ZodzZius, susijusius su Zmogaus kiino sistemomis,
anatomijos struktdromis, procesais ir proceddromis (Gylys 1983: 1). Didziulés jtakos medicinos
terminijai toliau plétotis ir tobuléti turéjo mokslinés anatomijos kdréjo A. Vezalijaus
(Andreas Vesalius; 1514-1564), mokslininky V. Harvéjaus (William Harvey, 1578-1657), L.
Rolando (Luigi Rolando, 1773—-1831) veikalai. V. Harvéjaus knyga ,Exercitatio anatomica de
motu cordis et sanguinis in animalibus® (,Anatominiai tyrimai apie gyvuliy Sirdies ir kraujo
judéjima®) tapo epochiniu jvykiu medicinai. Belgy anatomo A. Vezalijaus,  nomenklatiros
reformatoriaus, idéjos turéjo jtakos daugeliui Saliy terminologijos formavimuisi. Veikale
,Epitome“ (1543) pirma karta pateikta gimininés klasifikacijos principy samprata. Sis
anatomas vartojo sudétingas sofistines lotyny kalbos idiomas. DidZiuma jo sudaryty
anatomijos terminy neprigijo. A. Vezalijaus mokytojas belgy anatomas J. Sylvius (Jacques
Dubois; 1478-1555) ir vokieCiy anatomas A. Guenteris (Guenter von Andernach, Johann-
Giunterius Andernaeus; 1487-1574) ieSkojo iSeities iS chaotiSkos padéties, kuri susidaré dél
beribés sinoniminiy terminy pasidlos. Jie sudaré naujus kraujagysliy pavadinimus. Siy
anatomy sudaryta terminija tapo bidsimos anatomijos terminologijos pagrindu. Nuo 16 a.
anatomijos terminija buvo papildyta naujais terminais, kurie turéjo aibe sinonimy. Tuo metu
buvo sudaryta apie 40000 terminy, kuriy kiekvienas turéjo 10 ar daugiau skirtingy
pavadinimy. Bendravimas tarp anatomy tapo nejmanomas.

Vokie€iy anatomas S. T. von S6mmeringas (Samuel Thomas von Sémmering, 1755—
1830), revizuodamas vokiskajg anatomijos terminija, vengé eponimy. Vokie€iy mokslininko
J. Henle (Jakob Gustav Friedich Henle; 1809-1885) nuomone, turi bati ,vienas vardas
vienai struktdrai®. 19 a. vengry anatomas J. Hyrtl (Joseph Hyrtl; 1811-1894) knygoje
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,LOnomatogia  anatomica“ iSsamiai iSanalizavo 421 terming. 17-19 a. i§ anatomijos
nomenklatiros sgraso buvo iSbraukta apie 40000 sinoniminiy terminy. Apie 1900 m. buvo
sudaryta per 10000 lotynisky anatomijos terminy, kurie jau neturéjo sinonimuy.

Tiek anatomijos, tiek apskritai medicinos, tiek botanikos ir zoologijos terminijos yra
lotyniSkos, sudarytos pagal tam tikrus tarptautinius kodeksus, klasynus, kurie paprastai bina
patvirtinti tarptautiniuose kongresuose. Tais kodeksais vadovaujamasi norminant Siy mokslo
sriCiy sistematikos nomenklatirg. Pavyzdziui, V tarptautiniame anatomy kongrese buvo
patvirtinti tokie Sios srities terminy tvarkybos principai: 1) kiekvienas kiino organas turi bati
vadinamas tik vienu terminu (iSimtys labai retos); 2) visi terminai turi turéti lotyniSkus atitikmenis;
kiekviena $alis turi laisve sudaryti lotyniSkuyju terminy, atitikmenis savaja kalba; 3) anatomijos
terminai turi bdti, kiek tai jmanoma, trumpesni ir paprastesni; 4) terminai turi bati lengvai
ijsimenami, pageidautinas taip pat jy instruktyvumas bei apraSomasis pobadis; 5) kiino organai,
kurie yra artimai topografiSkai susije, pagal galimybes vadintini panaSiais pavadinimais; 6)
ivairGs budvardziai turi bati vartojami suprieSinti; 7) oficialioje aprasomosios ir mikroskopinés
anatomijos nomenklatdroje nevartotini eponimai (tikriniai pavadinimai) (Gaivenis 2002: 94).

Vadovaujantis PNA nuostatomis, kiekvienas organas turi bati pavadintas tik vienu
terminu. Pavyzdziui, akis — oculus Vest.50, MTZ385, ZA549; bluznis — lien MTZ303, ZA314;
kepenys — hepar MTZ244, ZA351; péda — pes MTZ430, ZA159 Struktdriniai kino daliy ir
organy pavadinimai turi bati lotyniSki. Kiekviena $alis turi laisve sudaryti lotyniSky terminy
atittkmenis gimtaja kalba. PavyzdZiui, galva — caput MTZ89; kelis — genu MTZ223; pirstas —
digitus MTZ149; tulzis — fel MTZ201.

Lietuviskoji medicinos terminija paprastai egzistuoja dviem atmainom — nacionaline ir
tarptautine (Klimavi€ius 1975: 92). Kilmés atzvilgiu terminai yra nevienodi: jie gali bati
susidare savos kalbos leksikos pagrindu: gimda — uterus Vest.121, MTZ571, ZA412, uterus
(womb) CMD691; nagas — unguis Vest.34, MTZ565, ZA582/, CMD686/plg. pranc. ongle, griffe;
skrandis — ventriculus Vest.104, MTZ586, ZA337; tiltas — pons Vest.47, MTZ451, ZA463/plg.
angl. pons AHA28, CMD524/plg. pranc. pont TMP413/plg. latv. tilts, audi, kas savieno divas
organa dalas TM343; gimdos kaklelis — cervix uteri Vest.137, MTZ99, ZA412; nosies pertvara
— septum nasi Vest.79, MTZ498; stuburo smegenys — medulla spinalis Vest.26, nugaros
smegenys MTZ329, ZA443; skolinti  (kaip jau minéta — daZniausiai vartojamos lotyny ir
senoji graiky kalbos): dentinas — dentinum Vest.108, MTZ140, ZA322; odena — sclera Vest.51,
ZA551; emalis — enamelum MTZ169, ZA323; ir pagaliau misrds, arba hibridai: danties pulpa
— pulpa dentis MTZ464; danties kutikulé — cuticula dentis MTZ129.

Dél ilgai trukusio Saliy tarptautiniy mokslo rySiy uZdarumo, kiekvienos S3alies
medicinos mokslas formavo savitg vardyna. ligainiui atsirado didelé anatomijos terminy
painiava, kurig sukélé skirtingais principais parinkti pavadinimai naujai atrastoms zmogaus
organy dalims. Daugelis organy ar jy daliy turéjo po kelis pavadinimus, netriko ir
terminy, susiety su atradéjy vardais, kuriy prioritetg ne visada buvo galima tiksliai
nustatyti. Pvz.: vienas tik lotyny kalbos terminas cellula turi jy bent keletg lietuviSky
pavadinimy — ,/gstelé*, ,narvelis‘, ,akuté“. Sio Simtmeéio pradZios puristiniai A. Vireliano ir
kai kuriy kity méginimai maksimaliai ar net visiS8kai atsisakyti tarptautiniy terminy
nesulauké pritarimo (Keinys 1980: 85). Tg patj galima pasakyti ir apie kity tauty medicinos
terminijg. Lenky mokslininkai beveik visus terminus sudaré lenkidkus (IndraSius 1967: 49).
Cekai, vengrai daug tarptautiniy terminy yra pakeite savais, daznai ne visai vykusiais
Zodziais (Rosinas 1999: 5).

Medicinos moksly terminijos karimas, terminy tobulinimas, paieSka labiausiai vieng
ar kitg sgvoka atitinkanCio Zzodzio — ilgas ir kruopsStus darbas, pradétas Simtmecio
pradzioje P. Avizonio, V. LaSo, véliau testas kity mediky — V. Astrausko, S. BiziuleviCiaus,
S. Pavilonio, A. VaitilaviCiaus, A.VileiSio (Molyté 1997: 134). Anatomijos terminija, iSsami
Zmogaus kino daliy pavadinimy sistema buvo kaupiama palaipsniui. Pirmuosius liaudidkus
pavadinimus randame K. Sirvydo veikale ,Dictionarium trium Iinguarum“2 (Trijy kalby
zodynas), iSleistame (1579-1631) trikalbj (lenky-lotyny-lietuviy) zodyng, kurio pirmasis
leidimas i$éjo apie 1620 m., fotografuotas — 1997 m., o G. Cesnys teigia, kad lietuvisko
anatomijos vardyno iStakomis reikia laikyti Konstantino Sirvydo labiausiai paplites treliasis
lietuvisko *Dictionarium trium linguarum — 1642 m., fotografuotinis — 1979 m. (Cesnys 2002:
56).

?Pasak G. Cesnio, nedvejotinas profesionaliojo anatomijos vardyno, kaip pavadinimy sistemos, pradininkas
buvo Jonas BasanaviCius (1851-1927). Lietuviy literatdros ir tautosakos instituto rankrastyje yra islikusi jo ranka rasyta
Anatomijos ir medicinos vardyno medziaga, kurioje yra apie 270 anatomijos pavadinimy rusy, lotyny ir lietuviy kalbomis
ir kai kurie atitikmenys vokiegiy ir lenky kalbomis (Cesnys 2002: 57).3Apie 1620 m. (Pavilonis 1993: 100). Jonas
Basanavitius® surinko ir paskelbé apie 270 medicinos terminy.terminy rusy ir lietuviy kalbomis, parinko jy
lotyniSkus atitikmenis.



Jis buvo lietuviskosios medicinos terminijos pradininkas. Kai kurie terminai prigijo
anatomijos nomenklaturoje: pilviné pleve, Sirdies plevé, terpvieté. 1898 m. leidinyje
.Medziaga misy tautiSkai vaistininkystei“ buvo pateikti 22 lietuviski Zmogaus kdno daliy,
organy, ligy, simptomy pavadinimai, kai kuriy jy lotyniSki atitikmenys. ReikSmingiausig
lietuviskosios anatomijos terminijos tvarkybos darbg atliko Jurgis Zilinskas. Jo vadovéliuose
»0steologija ir syndesmologija“ (1932), ,Splanchnologija®“ (1934), jau randame tokiy terminy,
kuriy dauguma jéjo | dabartine vartosena.

Medicinos, veterinarijos, gamtos ir kai kuriy sri¢iy mokslo veikaluose lotyniski ir
lietuviski terminai daznai vartojami pagreciui. Turédama labai senas tradicijas, lotyni8koji
terminija kai kuriais atvejais, be abejo, yra preciziS8kesné uzZ lietuviSskaja, kai tas pats
daiktas midsy tarmése turi bent kelis ar keliolika pavadinimy (pvz., Caltha palustris —
puriena, luk$ta, aklinas, karvazole, lapdgas, IukSis, purlé, Zasikojis, Zasnéré ir kt.)
(Gaivenis 1965: 56). Daznai mokslo veikaluose lotyniSki terminai vartojami drauge su
lietuviSkais zodziais, ir tuo bldu susidaro savotiski sudétiniai terminai (Gaivenis 1965: 56).
Pvz.: Pirminiai formuojasi dél Zelatininés membranos, uzZdengiancéios ductus nasolacrimalis
atsivérimo angag, dél patologijjos asSary maiselyje arba ductus nasolacrimalis (Daktaraviciené
1991: 131).

Kartais termino sgvoka netelpa | ,zodzio" ribas, nes terminas gali bdti ir vienazodis,
ir pastovus Zzodziy junginys (Gaivenis 2002: 14). Pagal tai, kiek Zodziy sudaro termina,
medicinos terminai, kaip ir apskritai terminai, skirstomi | vienazodzius ir sudétinius terminus
(toliau ST). Anatomijos vardyne Nomina Anatomica aSiniai Zmogaus kdno daliy pavadinimai
yra vienazodZiai. Visi vienazodZiai lietuviSski ir lotyni8ki anatomijos terminai yra
daiktavardZiai. VienaZzodziai anatomijos terminai sudaro tik nedidele anatomijos terminy
dalj. Jais jvardijamos pagrindiniy Zmogaus kino daliy bei organy sgvokos. Pvz.: galva —
caput MTZ89/plg. angl. head TMP 67/plg. pranc. téte TMP67/plg. latv. muscula vai kaula
galvina vai sakums; kaklas — collum ZA 217/plg. angl. neck AHA 132/plg. pranc. cou, col
TMP84/plg. latv. kaklins, kakls TM391; Sirdis — cor ZA257/plg. angl. heart AHA214/plg. pranc.
coeur TMP100/plg. latv. sirds TM414; kepenys — hepar Vest.112/plg. angl. liver PAPh790, hepar
AHA20/plg. pranc. foie TMP211/plg. latv. aknas TM797; plauciai — pulmones Vest.82/plg. angl.
lungs PAPh731/plg. pranc. poumon TMP431/plg. latv. plausa TM379. Didzioji dalis Siy
anatomijos terminy — tai paprasti Sakniniai lietuviSki ir lotyniSki ar graikiSki ZodzZiai. 18
pateikty lietuvidky ir lotyniSky vienaZodzZiy terminy matyti, kad didZiuma jy yra trumpi:
vienskiemeniai ar dviskiemeniai. Terminy analizé rodo, kad nedazni pavyzdZiai, kai
vienazodziai terminai yra triskiemeniai, keturskiemeniai. Pvz.: slanksteliai — vertebrae
Vest.15/plg. angl. vertebrae PaPh183/plg. pranc. vertebre TMP582/plg. latv. skriemelis TM697;
smegenélés — cerebellum Vest.47/plg. angl. cerebellum PAPh405/plg. pranc. cervelet
TMP75/plg. latv. smadzenites TM330; perdanga — diaphragma Vest.83/plg. angl. diaphragm
PAPh296/plg. pranc.diaphragme TMP124/plg. latv. diafragma, Skirtne TM514; kiausidé —
ovarium Vest.137/plg. angl. ovary PAPh938/plg. pranc. ovaire TMP368/plg. latv. olnica,
sievietes dzimumdziederis TM217; virkStelé — umbilicus Vest.143/plg. angl. umbilicus (navel)
PAPh977/plg. pranc. ombilic, nombril TMP564/plg. latv. naba TM661; kanalélis — canaliculus
MTZ87/plg. angl. canaliculi PAPh149/plg. pranc. canalicule TMP65/plg. latv. kanalins TM278.

TacCiau daugiausia medicinos terminijoje yra sudetiniy terminy. Anot A. M. Rassinoux,
sudétiniai terminai produktyviausi (Ruch 2001: 1). S. W. Haasas, R. M. Loseeas tyré terminy
vartojimo ir jy daznumo atvejus natiraliose kalbose (Losee R. M., Haas S. W. 1995: 519-
529). V. Danilenkos manymu, tik Zodziy junginiai gali turéti tikslig moksline iSraiSka, nes,
kuo daugiau zodziy sudaro terminag, tuo tiksliau jis gali bdti iSreikStas (Danilenko 1986:
12).

Lotynigki sudétiniai terminai uZsienio mokslininky E. Mare¢kovos, F. Sirnono, L.
Cerveny manymu, medicinos terminologijoje sudaro atskirg grupe. Jy produktyvumg lemia
lotyny kalbos tinkamumas ekonomiskai ir glaustai iSreiksti mintj, kai gimtosios kalbos
atitikmuo  iSreik$tas perifraze (Maredkova, Sirnon, Cerveny 2002: 586). Tarptautiniame
dokumente Nomina Anatomica sudétiniy dvizodziy terminy, zymin&iy pagrindines Zmogaus
kino dalis ir organus, yra mazuma. Pvz.: tulZies puaslé — vesica fellea Vest.117/plg. angl.
vesica biliaris [fellea] AHA24/plg. pranc. vesicule biliaire TMP583/plg. latv. Zultpdslis TM699;
Slapimo pdslé — vesica urinaria Vest.128/plg. angl. vesica urinaria AHA23, urinary bladder
PAPh892/plg. pranc. vessie (urinaire) TMP583/plg. latv. mizalpdslis TM699; akies obuolys —
bulbus oculi ZA549/plg. angl. eyeball PAPh473/plg. pranc. globe oculaire TMP62/plg. latv. acs
&bols TM25

Analizuojant sudétinius terminus, reikia atsizvelgti | jy struktlra, nustatyti démeny
santykj (Novodranova 2002: 34).
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Lietuviski sudétiniai terminai ir jy lotyniski atitikmenys

LotyniSki sudétiniai terminai sudaro 0,72 proc. visy 3altiniuose rasty sudétiniy terminy.
Lietuviski penkiazodziai terminai sudaro 1,58 proc. visy Saltiniuose rasty sudétiniy ST.
Penkiazodzius terminus galima iSreiksti tokia formule:

F(ty . t) = F (Y corrnens t,), kai n = 5.

LietuviSkus penkiaZodZius terminus ir lotyniSkus atitikmenis pagal démeny skaiciy
galima sugrupuoti taip:

lietuviski penkiaZodZiai <4 |otyniSki penkiaZodZiai,

lietuviski penkiazodZiai <% [otyniski keturzodZiai,

lietuviski penkiaZzodZiai <% |otyniSki trizodZiai

Lietuvisky penkiazodziy terminy ir lotyniSky

Atitikmeny sutapties atvejai

Tapaciy Sios terminy grupés pory reta. Rasta tokia viena lietuvisky ir lotynidky
penkiazodziy terminy pora.

Daiktavardzio  kilmininkas (pazyminys) + daiktavardzio kilmininkas (pazyminys) +
daiktavardzio kilmininkas (pazyminys) + priesagos -inis, -€ bidvardzio vardininkas (pazyminys)
+ daiktavardzio vardininkas (pazymimasis zodis) = daiktavardzio vardininkas (pazymimasis
zodis) + blddvardzio vardininkas (pazyminys) + daiktavardzio kilmininkas (pazyminys) +
daiktavardzio kilmininkas (pazyminys) + daiktavardzio kilmininkas (pazyminys):

Sg+ Sg+ Sg+Awn+Sy = Sy tAN+Se+Se+ Se

rankos pirsty sausgysliy tepalinés makstys — vaginae synoviales tendinum digitorum manus
MTZ574.

Lietuvisky penkiazodziy terminy ir lotyniSky atitikmeny skirties atvejai

1. Priesagos -inis, - bddvardzio vardininkas (pazyminys) + priesagos -inis, -é
bddvardzio vardininkas (pazyminys) + daiktavardzZio kilmininkas (pazyminys) + daiktavardzio
kilmininkas (pazyminys) + daiktavardZio vardininkas (pazymimasis Zodis) # daiktavardzZio
vardininkas (paZzymimasis Zodis) + badvardZio vardininkas (pazyminys) + daiktavardZio
kilmininkas (pazyminys) + biddvardzio vardininkas (pazyminys) + aukStesniojo laipsnio
bldvardzio vardininkas (pazyminys):

Ann + Ann + Sg+ Sg+ Sy#F Sy + An+ Sg + An + Axc

apatinis $oninis Zasto odos nervas — nervus cutaneus brachii lateralis inferior MTZ370; vir§utinis
Soninis Zasto odos nervas — nervus cutaneus brachii lateralis superior MTZ370.

2. |vardziuotinio ar priesagos -inis, -& budvardzio kilmininkas (pazyminys) + priesagos -
inis, -€ bildvardzio kilmininkas (pazyminys) + daiktavardzio kilmininkas (pazyminys) +
jvardziuotinio neveikiamosios raSies  dalyvio vardininkas (pazyminys) + daiktavardzio
vardininkas (pazymimasis Zzodis) # daiktavardzio vardininkas (pazymimasis zodis) +
bddvardzio vardininkas (pazyminys) + daiktavardzio kilmininkas (pazyminys) + badvardzio
kilmininkas (pazyminys) + auk3ciausiojo laipsnio bddvardzio kilmininkas (pazyminys):

Agnit Agn+ Sg+Pn+ Sy#FSn +Ay+Sg+ A+ Ags

didZiojo sedmeninio raumens sedimasis vidinio uZtvarinio raumens sédimasis maiselis
mai8elis — bursa ischiadica musculi glutei — bursa ischiadica musculi obturatorii interni
maximi MTZ82. MTZ82.

3. IvardZiuotinio badvardZio vardininkas (pazyminys) + priesagos -inis, -& badvardzZio
vardininkas  (paZzyminys) + daiktavardZio kilmininkas (pazyminys) + jvardZiuotinio
neveikiamosios raSies dalyvio vardininkas (pazyminys) + daiktavardzio vardininkas
(pazymimasis zodis) # daiktavardzio vardininkas (pazymimasis zodis) + daiktvardzio
vardininkas (pazymimasis Zodis) + daiktavardzio kilmininkas (pazyminys) + budvardzio
vardininkas (pazyminys) + bldvardzio vardininkas (pazyminys):

Ani+ Ann+ Sg+Pn+Sy#FSy +Sy+ S+ Ay + Ay

ilgasis stipininis rie$o tiesiamasis raumuo — musculus extensor carpi radialis longus MTZ352;
trumpasis stipininis rie$o tiesiamasis raumuo — musculus extensor carpi radialis brevis MTZ352.

4. Priesagos -inis, -é bidvardzio vardininkas (pazyminys) + jvardziuotinio bldvardzio
kilmininkas (pazyminys) + priesagos -inis, -& b0dvardzio kilmininkas (pazyminys) +
daiktavardzio kilmininkas (pazyminys) + daiktavardZio vardininkas (pazymimasis Zodis) #



daiktvardzio vardininkas (pazymimasis zodis) + bidvardzio vardininkas (pazyminys) +
daiktavardzio kilmininkas (pazyminys) + bidvardzio kilmininkas (pazyminys) + aukSciausiojo
laipsnio bldvardzio kilmininkas (pazyminys):

Ann+ Agi+ Agn+Sg+ Sy#FSy Ayt S+ Ag + Ags

gabrinis didZiojo sédmeninio raumens maiselis — bursa trochanterica musculi glutei maximi
MTZ83; gibrinis maZojo sédmeninio raumens maiselis — bursa trochanterica musculi glutei
minimi MTZ83.

5. |vardziuotinio kelintinio skaitvardzio vardininkas (pazyminys) + priesagos -inis, -€
bddvardzio vardininkas (pazyminys) + priesagos —inis, -& badvardzio vardininkas (pazyminys) +
daiktavardzio kilmininkas (pazyminys) + daiktavardZio vardininkas (pazymimasis Zodis) #
daiktavardZio vardininkas (paZzymimasis Zodis) + bddvardZio vardininkas (pazyminys) +
aukstesniojo laipsnio budvardzio vardininkas (pazyminys) + kelintinio skaitvardZio vardininkas
(pazyminys) + daiktavardzio kilmininkas (pazyminys):

Nnio ¥ Ann+ Ann + S+ Sn# Sn + Av+ Agc + Nno + S

antrasis uZpakalinis centrinis salos vingis — gyrus centralis posterior secundus insulae MTZZSS;
pirmasis uZpakalinis centrinis salos vingis — gyrus centralis posterior primus insulae MTZ235.

6. |vardziuotinio bddvardzio vardininkas (pazyminys) + priesagos -inis, -€ bldvardzio
vardininkas (pazyminys) + jvardziuotinio bldvardzio vardininkas (pazyminys) + daiktavardzio
kilmininkas (pazyminys) + daiktavardzio vardininkas (pazymimasis Zodis) # daiktavardzio
vardininkas  (pazymimasis zodis) + bddvardzio vardininkas (pazyminys) + daiktavardzio
kilmininkas (pazyminys) + auks$tesniojo laipsnio buadvardZio vardininkas (paZyminys) +
aukstesniojo laipsnio badvardzio vardininkas (pazyminys):

Ani+ Ann+ Ani+ Sg+ Sn# Sy + Ant+ S + Anc * Acc
didysis uzpakalinis tiesusis galvos raumuo — musculus rectus capitis posterior major MTZ355.

7. Priesagos -inis, -é budvardZio kilmininkas (pazyminys) + daiktavardZio kilmininkas
(pazyminys) + daiktavardZio kilmininkas (pazyminys) + daiktavardzio kilmininkas (paZzyminys) +
daiktavardzio vardininkas (pazymimasis zodis) # daiktavardzio vardininkas (pazymimasis
zodis) + daiktavardzio kilmininkas (pazyminys) + daiktavardzio kilmininkas (pazyminys) +
bidvardzio kilmininkas (pazyminys) + aukstesniojo laipsnio badvardzio kilmininkas (pazyminys):

Agnt Sg + Sg+Sg+ Sy# Sy +Sg +Sg+Ag + Asc

priekinio blauzdos raumens sausgyslés makstis — vagina tendinis musculi tibialis anterioris
MTZ573.

Lietuvisky ir lotyniSky penkiazodziy terminy démenys

Lietuvisky penkiazodZiy terminy démenys LotyniSky penkiaZodZiy terminy démenys
AKf se P{Ac P Ac] 710
it Ac P N [ e | 51
o1t L
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BesiskirianCiy lietuviski penkiazodzZiai 4% lotyniSki penkiaZzodziai grupés lietuviSky
terminy ketvirtieji Salutiniai démenys ir didZioji dalis lotynidky terminy treciyjy S$alutiniy démeny
yra derinamieji pazyminiai (1, 2, 3, 4, 5, 6, 7 konfiglracijos). Dalies antryjy lietuvisky ST
Salutiniy démeny yra derinamieji pazyminiai (38,46 %), o didZiosios dalies Sios grupés terminy
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Salutiniai démenys yra nederinamieji pazyminiai (61,54 %). Didzioji dalis (84,62 %) lotynisSky ST
antryjy Salutiniy démeny yra nederinamieji pazyminiai. Daznesni lietuviski minétos grupés ST,
kuriy pirmieji Salutiniai démenys yra nederinamieji pazyminiai. Jie sudaro 69,23 %. Tik kas
trecCio Sios grupés lotyniSko ST pirmasis Salutinis démuo yra nederinamasis pazyminys (jie
sudaro 30,77%).

Minétoje anatomijos ST imtyje rasta 13 (lietuviski penkiazodziai <%  lotyniSki
penkiaZzodZiai) terminy pory.

Lietuvisky ir lotyniSky penkiazodziy terminy nesutampandéiy démeny
priklausomybés aspektai

LietuviSky ir lotyniSky penkiaZodziy terminy priklausomybe buty galima pazyméti taip ir
iSskirti tokias struktdros grupes:

Pirmajai struktdros grupei priklauso pirmosios konfigdracijos ST:

]
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Antrajai struktdros grupei priklauso antrosios konfiglracijos ST:
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bursa isciadica musculi utei maximi

Treciajai struktdros grupei priklauso penktosios, Sestosios konfigiracijy ST:
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Ketvirtajai struktdros grupei priklauso ketvirtosios konfigiracijos ST:
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Penktajai struktlros grupei priklauso septintosios konfigdracijos ST:
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Sestajai struktiros grupei priklauso tregiosios konfigiracijos ST:
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LietuviSky penkiazodziy ir lotynisky keturzodziy terminy grupé

Terminy grupés (lietuviski penkiazodZiai lotyniski keturzodziai) terminai yra reti
lietuviSkoje ir lotyniSkoje anatomijos terminijoje. Rasta tik 23 Sios grupés terminy poros (tai
sudaro 0,91 proc. minétos lietuvisky ST imties, 0,92 proc. — lotynisky ST imties). Sios grupés
ST galima iSreikti formule:

1. [vardziuotinio ar priesagos -inis, -&€ budvardzio vardininkas (pazyminys) + priesagos -
inis, -& badvardZio vardininkas (pazyminys) + paprastas ar mi8rios darybos priesagos -inis, -
bddvardZio vardininkas (pazyminys) + sudurtinio daiktavardzio kilmininkas (pazyminys) +
daiktavardzio vardininkas (pazymimasis zodis) # daiktavardzio vardininkas (pazymimasis zZodis)
+ sudurtinio bddvardzio vardininkas (pazyminys) + biddvardzio vardininkas (pazyminys) +
bldvardzio vardininkas (pazyminys):

Anin + Ann + Annpn + Sgs + SN#E Sy + Ans + Ay + Ay

gilusis nugarinis kryZkaulinis uodegikaulio jstrizinis padinis kulninis kubakaulio raistis —
raistis — ligamentum sacrococcygeum ligamentum calcaneocuboideum plantare
dorsale profundum MTZ308. obliquum MTZ305.

2. DaiktavardZio kilmininkas (pazyminys) + daiktavardzio kilmininkas (pazyminys) +
jvardZiuotinio badvardzZio kilmininkas (pazyminys) + daiktavardzio kilmininkas (paZzyminys)
+ daiktavardzio vardininkas (pazymimasis zodis) # daiktavardzio vardininkas (pazymimasis
zodis) + bddvardzio kilmininkas (pazyminys) + daiktavardzio kilmininkas (pazyminys) +
bldvardzio kilmininkas (pazyminys):

Sg+Sg+Ag +Sg+Sy#Sy +Ag+ Sg + Ag
nugaros smegeny kietojo dangalo sitilas — filum durae matris spinalis MTZ204.

3. |vardZiuotinio budvardZio vardininkas (pazyminys) + daiktavardzio kilmininkas
(pazyminys) + daiktavardzio kilmininkas (pazyminys) + jvardziuotinio neveikiamosios risies
dalyvio vardininkas (pazyminys) + daiktavardzio vardininkas (pazymimasis Zzodis) #
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daiktavardzio vardininkas (pazymimasis Zzodis) + daiktavardzio vardininkas (pazyminys) +
daiktavardzio kilmininkas (pazyminys) + bddvardzio vardininkas (pazyminys):

Ani+ Sg+Sg+ Py +Sy#FSy + Sy + S+ Ay

ilgasis kojos nyk$éio lenkiamasis raumuo — musculus flexor hallucis longus MTZ353;
trumpasis kojos nyk$éio lenkiamasis raumuo — musculus flexor hallucis brevis MTZ353;
ilgasis kojos nyks$éio tiesiamasis raumuo — musculus extensor hallucis longus MTZ352;
trumpasis kojos nyk$éio tiesiamasis raumuo — musculus extensor hallucis brevis MTZ352;
ilgasis rankos nykscio atiraukiamasis raumuo — musculus abductor pollicis longus MTZ350;
trumpasis rankos nyk$éio atitraukiamasis raumuo — musculus abductor pollicis brevis MTZ350;
ilgasis rankos nykscio lenkiamasis raumuo — musculus flexor pollicis longus MTZ353;
trumpasis rankos nykscio lenkiamasis raumuo — musculus flexor pollicis brevis MTZ353;
ilgasis rankos nyksgio tiesiamasis raumuo — musculus extensor pollicis longus MTZ352;
trumpasis (ilgasis) rankos nykScio tiesiamasis raumuo — musculus extensor pollicis brevis
(longus) MTZ352.

4. Priesagos -inis, -¢ budvardzZio kilmininkas (pazyminys) + daiktavardZio kilmininkas
(pazyminys) + daiktavardzio kilmininkas (pazyminys) + priesagos -inis, -& buadvardzio
vardininkas (pazyminys) + daiktavardZio vardininkas (pazymimasis Zodis) # daiktavardzio
vardininkas (pazymimasis zodis) + bidvardzio vardininkas (pazyminys) + bidvardzio
vardininkas (pazyminys) + badvardZio vardininkas (pazyminys):

Agh+ Sg+Sg+Ann +SNZESy AN AV T Ay
vidinés miego arterijos veninis rezginys — plexus venosus caroticus internus MTZ444.
LietuviSsky penkiazodziy ir lotyniSky trizodziy terminy grupé
Sios terminy grupés ST galima ireiksti formule:
L@ T t), kain=5 # f(ty........ t,), kai n=3.

Rastos tik trys Sios grupés terminy poros.

1. Priesagos -inis, -é badvardzio vardininkas (pazyminys) + misrios darybos priesagos -
nis, -€ bldvardzio vardininkas (pazyminys) + daiktavardzio kilmininkas (pazyminys) +
priesagos -inis, -& bddvardzio vardininkas (pazyminys) + daiktavardzio vardininkas
(pazymimasis zodis) # daiktavardzio vardininkas (pazymimasis Zodis) + sudurtinio badvardzio
vardininkas (pazyminys) + aukStesniojo laipsnio budvardZio vardininkas (pazyminys):

Ann + Annm + Sg + Ann + Sn# Sn + Ans * Anc

virSutinés sonkaulinés dangalo veninés jdubos — ligamentum costotransversarium superius
MTZ305.

2. Priesagos -inis, -é bldvardzio vardininkas (pazyminys) + miSrios darybos priesagos -
inis, -& budvardzio vardininkas (pazyminys) + priesagos — inis, & budvardzio kilmininkas
(pazyminys) + daiktavardzio kilmininkas (pazyminys) + daiktavardzio vardininkas (pazymimasis
Zodis) # daiktavardZio vardininkas (paZzymimasis Zodis) + sudurtinio budvardzio vardininkas
(pazyminys) + budvardzio vardininkas (pazyminys):

Ann * Annm + Agn + Sg + Sy# Sn + Ans t Ay

Soninis Sonkaulinis skersinés ataugos raistis — ligamentum costotransversarium laterale
MTZ305.

3. Priesagos -inis, -é bldvardzio vardininkas (pazyminys) + misrios darybos priesagos -
inis, - budvardzZio vardininkas (pazyminys) + priesagos -inis, -& buadvardZio kilmininkas
(pazyminys) + daiktavardzio kilmininkas (pazyminys) + daiktavardzio vardininkas (pazymimasis
Zodis) # daiktavardZio vardininkas (paZzymimasis Zodis) + sudurtinio budvardzio vardininkas
(pazyminys) + aukstesniojo laipsnio biidvardzio vardininkas (pazyminys):

Ann *+ Annm + Agn + Sg + Sy #F Sy + Ans+ Anc

virdutinis Sonkaulinis skersinés ataugos raistis — ligamentum costotransversarium superius
MTZ305.



CASES OF DIFFERENCE OF LATIN AND LITHUANIAN COMPOUND ANATOMICAL TERMS

The historical development of Lithuanian anatomical terminology goes back to the seventeenth
century. Anatomical terminology, as a comprehensive system of the names of human body parts is being
compiled gradually. The research focuses on the analysis of some aspects of differentiation and congruity
of anatomical terms of the authors of Latin-Lithuanian dictionaries, published in the beginning of the 20th
century and the Medicinos terminy Zodynasdictionary. About 270 Lithuanian anatomical terms with
Russian and Latin equivalents were collected by J. BasanaviCiusThe reasults of investidation shows that
XIX century was the most productive.

Key words: language of medicine, anatomical terms, Lithuanian anatomical terminology.
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Anotacija

2009 m. vykdant mokslo ir studijy reformg Lietuvoje esminiy pakeitimy sulauké ir
studenty kreditavimo (paskoly) sistema. Vietoje valstybés paskoly is kredito jstaigy léSy
pradetos teikti valstybés remiamos paskolos su valstybés garantijja. Suvokiant studenty
kreditavimo sistemos svarbg didinat studijy prieinamumg auk$tojo mokslo sektoriuje, Siame
straipsnyje nagrinéjama Siuo metu Lietuvoje veikianti lengvatiniy paskoly studentams sistema,
jos kaita ir plétros galimybés. Remiantis uZsienio autoriy darbais, analizuojama studenty
kreditavimy sistemy problematika. Empirinéje straipsnio dalyje analizuojami Valstybinio studijy
fondo skelbiami duomenys apie valstybés remiamy paskoly gavéjus, paskoly risys ir paskoly
mechanizmui skiriamas lé$as.

ReikS$miniai Zzodziai: studijy kreditavimo sistema, valstybés paskola, valstybés remiama
paskola, valstybés garantija.

lvadas

Tyrimo aktualumas ir naujumas. Studenty finansavimo politikos loginis pagrindimas ir
pasekmés sulaukia vis daugiau démesio daugelyje Saliy tiek politiniu ir socialiniu, tiek ir
ekonominiu lygmenimis (Johnstone, 2006; Teixeira, Johnstone, Rosa & Vossensteyn, 2008).
Nepriklausomai nuo jvairiy nacionaliniy paramos studentams sistemy skirtumy, dauguma
sistemy dalinasi vienodu politikos formavimo tikslu — mazinti ekonominius barjerus bei
socialinius ir ekonominius skirtumus siekiant auk$tojo mokslo (Opheim, 2011). Sis tikslas tampa
ypa¢ aktualus atsizvelgiant | pastaraisiais deSimtmeciais susidariusig situacijg, kai aukstojo
mokslo populiarumas tiek Europos, tiek pasauliniu mastu Zymiai iSaugo. Anksc&iau aukstojo
mokslo sistemg buvo galima i8laikyti vien valstybés IéSomis, tafiau pasikeitus socialinei-
ekonominei situacijai ir didéjant siekian€iyjy aukstojo iSsilavinimo skai€iui, atsirado butinybé
ieSkoti alternatyviy aukstojo mokslo finansavimo biaduy.

|vairts tyrimai rodo, kad aukstasis mokslas, technologijy paZzangos augimo kontekste, turi
teigiama ekonominj poveikj individo, Salies ir Europos Sajungos lygmenimis, o technologijy
pazangos augimo tempai ir toliau skatina naujy jgtdziy poreikj. Taciau valstybés islaidy
apribojimai visoje Europos Sajungoje rodo, kad auksStasis mokslas nebegali bati visiSkai
finansuojamas i$ valstybés |éSy. Kokiomis priemonémis tokiu atveju uztikrinti auk$tojo mokslo
prieinamumg jo siekiantiems? Atsakymas — studenty kreditavimo sistemos sukdrimas. Europos
Komisijos Svietimo ir kultiros generalinio direktorato inicijuotoje Galimybiy studijoje dél
studenty paskoly (2011) mokslininkai pateikia rekomendacijas kaip sukurti veiksmingg ir
prieinamg studenty paskoly sistema, kuri jgyvendinty pagrindinius studijy prieinamumo ir
kokybés tikslus. Galimybiy studijoje pabréZiama ZmogiSkojo kapitalo ir mobilumo svarba,
jgyvendinant Lisabonos sutarties ir strategijos ,Europa 2020“ tikslus. Pirma, kalbant apie
Zmogiskojo kapitalo aspektg, jo svarba technologijy pazangos kontekste pasizymi iSaugusiu
naujuy, diversifikuoty jgidziy poreikiu, kuriuos reikia dazniau atnaujinti nei to reikéjo anksciau.
Todél auksto lygmens Svietimas ir mokymasis visg gyvenima turi didele jtaka tiek individualiems
asmens pasiekimams, tiek $alies ekonomikos veiklos rezultatams. Siuo poZidriu aukstojo
mokslo svarba atsiskleidzia per absolventy jgytus pladiai pritaikomus ir lanks€ius probleminiy
situacijy sprendimo jgidzius. Antra, kalbant apie mobilumo aspekta, jo svarba pasireiSkia per
socialine nauda, stiprinant Zmogaus teisiy imperatyvus ir skatinant europietiSka pilietiSkumag ir
sanglauda. Taip pat gaunama ir ekonominé nauda, kadangi mobilumas optimizuoja prisitaikymag
prie ekonomikos cikly, kuria konkurencingesng ziniomis grista ekonomika, suteikia naujy
ighdziy ir stiprina zmogiskajj kapitala. Siuo pozidriu, studenty mobilumas skatina bendrg darbo
jégos mobilumg pladiajg prasme. Sie argumentai paremia Europos sajungos tikslg, kad 20 proc.
studenty turéty bati mobilds tarptautiniu mastu, lyginant su dabartiniu apytiksliai 5 proc.
mobilumo rodikliu.

Nors uZsienio autoriy darbuose vieningai sutariama dél studenty kreditavimo sistemos
kaip studijy prieinamuma didinancios priemonés naudos, jvairiy $aliy paskoly sistemos taip pat
sulaukia ir kritikos. Pavyzdziui Kanados paskoly sistema kritikuojama dél to, kad kai kuriems
studentams yra per daug lengva gauti paskolg, kai tuo metu studentai, kuriems paskola yra
bdtina, jos negauna; kad bendras vienio asmens skolinimosi limitas yra per mazas; kad gauty
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paskoly grazinimo procesas turéty bati lankstesnis; kad baty numatyta papildoma parama
studentams, susiduriantiems su finansiniais sunkumais pabaigus studijas ir kt. (Finnie, 2002).
Siuo atveju Kanados pavyzdys néra unikalus, kadangi dauguma Europos Sajungos $aliy nariy
susiduria su panasaus pobudzio klausimais konkrecios Salies kontekste.

Tyrimo objektas — studenty kreditavimo sistema Lietuvoje.

Tyrimo tikslas — iSanalizuoti studenty kreditavimo sistemos Lietuvoje mechanizmg ir
jvertinti jos plétros galimybes.

Tyrimo uzdaviniai:

1. I8analizuoti studijy kreditavimo sistemos Lietuvoje mechanizma.

2. I8analizuoti teisinj valstybés paskoly ir valstybés remiamy paskoly reguliavima.

3. Palyginus valstybés paskoly ir valstybés remiamy paskoly duomenis, suformuluoti
iSvadas.

Tyrimo Saltiniai. Teorinj tyrimo pagrindg sudaro jstatymai, nutarimai ir kiti pojstatyminiai
teisés aktai, finansiniy ataskaity rinkiniai, statistikos rodikliai, uZsienio autoriy darbai studenty
kreditavimo srityse.

Tyrimo metodai. Tyrimo metodologinj pagrindg sudaro teoriniai ir empiriniai metodai.
Teoriniai — sisteminé analizé ir lyginimas. Empiriniai — dokumenty turinio (content) analizé.

Studenty kreditavimo sistema Lietuvoje ir jos kaita

Lietuvoje lengvatiniy paskoly studentams sistema veikia nuo 1998 mety. Pagal 2002 m.
metais patvirtinta tuo metu galiojusia Valstybés paskoly aukstyjy mokykly studentams
suteikimo, administravimo ir grazinimo tvarka, studentai galéjo gauti trijy risiy paskolas: studijy
imokoms mokeéti, jeigu jos nebuvo sumokeétos valstybés léSomis; gyvenimo iSlaidoms; studijoms
uzsienyje (Zin., 2002, Nr. 124-5648). Valstybés paskolas studentams i$ valstybés 1éSy teiké ir
jas administravo Lietuvos valstybinis mokslo ir studijy fondas (dabar — Valstybinis studijy
fondas). Nors iki 2009 m. jvykusios auks$tojo mokslo reformos minéta paskoly sistema uztikrino
pakankamai palankias skolinimosi saglygas studentams, jos plétrg stabdé riboti valstybés
finansiniai iStekliai. Kuriant Siuo metu veikiania paskoly sistema, svarstytos jvairios jos
finansavimo alternatyvos, taiau sudétinga Salies finansiné situacija neleido tikétis, kad paskoly
sistemai iSplétoti, siekiant patenkinti studenty skolinimosi poreikius, pavyks sutelkti pakankamai
valstybés finansiniy iStekliy. Atsizvelgiant | realias paskoly sistemos plétros galimybes,
paskoloms teikti pasitelktos privacios kredito jstaigos - bankai. Nuo 2009 m. pakeista ir Siuo
metu veikianti paskoly sistema padidino studenty galimybes skolintis lengvatinémis sglygomis ir
iSplété galinCiy gauti lengvatines paskolas ratg. Lietuvos Respublikos 2012 mety valstybés
biudZeto ir savivaldybiy biudzety finansiniy, rodikliy patvirtinimo jstatyme (Zin., 2011, Nr. 163-
7741) numatytas valstybés remiamy paskoly limitas 2012 m. sudaré 80 min. Lt (2011 m. — 100
min. Lt, 2010 m. — 150 min. Lt), kai pagal anks¢&iau galiojusig paskoly teikimo tvarkg valstybé
kasmet lengvatinéms studentiSskoms paskoloms skirdavo apie 20 min. lity.

Siuo metu studentai gali gauti trijy rasiy valstybés paskolas arba valstybés remiamas
paskolas - studijy kainai sumokéti, gyvenimo iSlaidoms ir dalinéms studijoms pagal tarptautines
(tarpzinybines) sutartis. Valstybés paskolos teikiamos i$ valstybés €Sy, o valstybés remiamos
paskolos teikiamos kredito jstaigy (banky) lésy. Siy paskoly studentams suteikimo,
administravimo ir grgzinimo tvarkg nustato Vyriausybé.

Valstybés remiamos paskolos Lietuvos aukstyjy mokykly studentams pradétos teikti nuo
2009 m. rudens semestro. Sias paskolas Valstybés paskoly ir valstybés remiamy paskoly
studentams suteikimo, administravimo ir grazinimo tvarkos apra$o (Zin., 2009, Nr.64-2569)
nustatyta tvarka administruoja Valstybinis studijy fondas. Valstybés remiama paskola, tai
lengvatiné paskola su valstybés garantija, teikiama i$ kredito staigy (banky) 1éSy. Pazymétina,
kad valstybés remiamoms paskoloms teikti numatyta 1€y suma, t. y. maksimali 1é8y suma,
kurig kredito jstaigos |sipareigoja ir sutinka skirti atitinkamais metais valstybés remiamoms
paskoloms teikti, negali virSyti valstybés remiamy paskoly limito, kuris kiekvienais metais
nustatomas Lietuvos Respublikos atitinkamy mety valstybés biudZeto ir savivaldybiy biudZety
finansiniy rodikliy patvirtinimo jstatyme. Paskoly studentams teikimg bei administravima taip pat
reglamentuoja Paskoly teikimo studentams nuostatai (Zin., 2010, Nr. 100-5198), tvirtinami
Valstybinio studijy fondo direktoriaus jsakymu, kurie detalizuoja Valstybés paskoly ir valstybés
remiamy paskoly studentams suteikimo, administravimo ir graZinimo tvarkos apraso nuostatas.

Siuo metu du kartus per metus, pavasario ir rudens semestrais, teikiamos trijy rasiy,
skirtingy dydziy valstybés remiamos paskolos (Valstybés paskoly ir..., 2009): paskola studijy
kainai sumokeéti, paskola gyvenimo iSlaidoms, paskola dalinéms studijoms pagal tarptautines
(tarpZinybines) sutartis. Pazymétina, kad rudens semestre paskola teikiama vieneriems studijy
metams. Valstybés remiamos paskolos studijy kainai sumokéti suma per vienus studijy metus
negali virdyti studento uz einamuosius studijy metus mokamos studijy kainos ar jos dalies.
Jeigu studentas Sios ruSies paskolg nori gauti pavasario semestra, jos dydis negali bati didesnis
nei pavasario semestrg mokamos studijy kainos dalis. Valstybés remiamos paskolos gyvenimo



iSlaidoms suma per vienus studijy metus negali virSyti teisés akty nustatytos bazinés socialinés
iSmokos (BSI) 50 dydZiuy, t. y. 6500 Lt. Jeigu studentas Sios rusies paskolg nori gauti pavasario
semestrg papildomai, jos dydis negali virSyti 25 BSI dydziu, t. y. 3250 Lt. Valstybés remiamos
paskolos dalinéms studijoms pagal tarptautines (tarpzinybines) sutartis suma per vienus studijy
metus negali virSyti 60 BSI dydziy, t. y. 7800 Lt.

Kiekvienais kalendoriniais metais, Finansy ministerijos nustatyta tvarka, yra atrenkamos
kredito jstaigos tais metais teiksiancios valstybés remiamas paskolas. Kredito jstaigy atrankg
vykdo finansy ministro sudaryta komisija, j kurig jeina Finansy ministerijos, Svietimo ir mokslo
ministerijos, Valstybinio studijy fondo ir studenty atstovai bei kity institucijy atstovai (Zin., 2009,
Nr.64-2569). Si komisija nustato reikalavimus valstybés remiamas paskolas teikian&ioms kredito
ijstaigoms ir valstybés remiamy paskoly teikimo salygas, kuriose numatomos valstybés
garantijos salygos, palikany tipas ir maksimalus dydis (kintamy palikany atveju — palikany
bazé ir maksimalus marzos dydis), valstybés remiamy paskoly grgZinimo ir palikany mokéjimo
tvarka, standartinés valstybés remiamos paskolos sutarties su studentu salygos, minimali ir
maksimali 1éSy sumos, kurias kredito jstaiga jsipareigoja ir sutinka skirti valstybés remiamoms
paskoloms teikti, ir kita.

Teise gauti valstybés remiamas paskolas turi aukStyjy mokykly pirmosios pakopos,
vientisujy studijy, antrosios pakopos, treiosios pakopos studentai, taip pat studentai,
studijuojantys pagal laipsnio nesuteikianCias studijy programas, iSskurus Valstybés paskoly ir
valstybés remiamy paskoly studentams suteikimo, administravimo ir grgzinimo tvarkos aprase
(Zin., 2009, Nr.64-2569) numatytus atvejus. Visy pirma valstybés remiamos paskolos neturi
teisés gauti studentai, kuriy bendra Valstybés paskoly ir valstybés remiamy paskoly suteikimo,
administravimo ir grgzinimo tvarkos apraso nustatyta tvarka gauty paskoly ir prasomos
valstybés remiamos paskolos suma, nejskaitant paltkany, virSyty 385 BSI, t. y. 50050 Lt.
PaZzymétina, kad Valstybinio studijy fondo direktoriaus sudaryta komisija, gavusi paskolos
gavéjo pradymag, gali priimti sprendimg dél paskolos gavéjo maksimalios paskoly sumos
padidinimo. Antra valstybés remiamos paskolos neturi teisés gauti studentai, kurie sustabdo
studijas mokslo ir studijy institucijoje ar yra akademinése atostogose. TreCia — studentai, kurie
nevykdo arba netinkamai vykdo savo |sipareigojimus pagal minéto apraso nustatyta tvarka
sudarytas paskoly sutartis ir kitas, iki Sio apraso jsigaliojimo su Valstybiniu studijy fondu
sudarytas ir administruojamas paskoly sutartis. Taip pat valstybés remiamos paskolos neturi
teisés gauti studentai, kurie yra uzZsienie€iai, iSskyrus Lietuvos Respublikos mokslo ir studijy
istatymo 73 straipsnio 2 dalyje nurodytus asmenis, taip pat Europos Sajungos valstybiy nariy ir
kity Europos ekonominés erdvés valstybiy pilie€ius ir nuolatinius Lietuvos gyventojus

ki 2012 m. valstybés remiamos paskolos neturéjo teisés gauti studentai kurie neturi
teisés uzZimti valstybés finansuojamos studijy vietos ar gauti studijy kainos kompensacijos pagal
Lietuvos Respublikos mokslo ir studijy jstatymo 72 straipsnio 1 dalies 1 ir 2 punktus
(pakartotinai studijuojantys toje pacioje studijy pakopoje, jei daugiau nei puse kredity surinko
valstybés léSomis). Nuo 2012 m., Vyriausybei priémus paskoly tvarkos pakeitimus (Zin., 2012,
Nr. Nr. 88-4584), studentai, pakartotinai studijuojantys toje pacioje studijy pakopoje, surinke
daugiau nei puse kredity valstybés IéSomis, jgijo teise gauti valstybés remiama paskola.

Vadovaujantis Valstybés paskoly ir valstybés remiamy paskoly studentams suteikimo,
administravimo ir graZinimo tvarkos aprasu (Zin., 2009, Nr.64-2569), valstybés remiama
paskola pradedama grazinti praéjus vieneriems metams po studijy baigimo. Paskolos
grazinimas siejamas su skolininko pajamy dydziu. Paskolos grgzinimo trukmé — 15 mety.
Studentas pallkanas uz gautas valstybés remiamas paskolas pradeda mokeéti i$ karto po
pirmosios paskolos dalies iSmokéjimo, kurios mokamos nuo iSmokétos ir negragzintos paskolos
sumos. Pazymétina, kad anksCiau paminétoje paskoly tvarkoje numatyti galimi valstybés
remiamos paskolos gragZzinimo atidéjimy, prasidéjus valstybés remiamos paskolos grgZinimo
laikotarpiui, atvejai. Siuo atveju paskolos gavéjas (studentas) pirmiausiai privalo tartis su kredito
jstaiga (banku) dél valstybés remiamos paskolos grazinimo atidéjimo. Paskolos gavéjui
(studentui), kurio Seimos pajamos per ménesj vienam Seimos nariui pastaruosius 6 ménesius
buvo ne daugiau kaip 50 procenty didesnés uz valstybés remiamy pajamy dydj, nepavykus su
kredito jstaiga (banku) susitarti dél valstybés remiamos paskolos grgzinimo atidéjimo, valstybés
remiamos paskolos grazinimas gali bati atidétas Valstybinio studijy fondo direktoriaus sudarytos
komisijos (Paskoly komisijos) sprendimu.

Svarbu paminéti, kad Valstybinio studijy fondo direktoriaus sudarytos komisijos (Paskoly
komisijos) sprendimu paskoly gavéjai (studentai) nuo valstybés remiamos paskolos ar jos dalies
grazinimo gali bati atleidZziami, jei teisés akty nustatyta tvarka turi nustatytq 45 procenty ar
mazesnis darbingumo lygis. Siais atvejais valstybés remiama paskola kredito jstaigai grgZzinama
i$ valstybés 1éSu, kuriomis disponuoja Valstybinis studijy fondas. Minéti atvejai dél atleidimo nuo
valstybés remiamos paskolos ar jos dalies graZinimo placiau nagrinéjami kitame skyriuje.

Kalbant apie studenty mokamas palUkanas uz gautas valstybés remiamas paskolas,
2011 m. Vyriausybei priémus paskoly tvarkos pakeitimus (Zin., 2011, Nr. 89-4257), sudarytos
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galimybés didesniam valstybé remiamy paskoly gaveéjy skaiciui, imanciam paskolas studijy
kainai apmoketi, studijy metu gauti palikany apmokéjimg Valstybinio studijy fondo 1éSomis.
Taip pat buvo patvirtinta, kad paltkany apmokéjimas nuo 2011 m. rugpjucio 1 d. taikomas ir
valstybés remiamoms paskoloms studijy kainai bei dalinéms studijoms pagal tarptautines
(tarpzinybines) sutartis, paimtoms 2009-2011 metais. Konkretls atvejai, kai pallkanos,
skaiCiuojamos studijy metu, gali bGti apmokamos i§ valstybés [éSy, kuriomis disponuoja
Valstybinis studijy fondas, numatyti Valstybés paskoly ir valstybés remiamy paskoly
studentams suteikimo, administravimo ir grazinimo tvarkos aprase (Zin., 2009, Nr.64-2569).
Pazymétina, kad studentus, uz kuriuos studijy laikotarpiu apmokamos palikanos kredito
ijstaigoms (bankams), kiekvieno valstybés remiamy paskoly teikimo laikotarpiu atrenka
Valstybinis studijy fondas, atsizvelgdamas | turimas IéSas. Jeigu fondas neapmoka valstybés
remiamos paskolos paldkany studentui, o metiné paltikanu, skaiCiuojamy studijy metu uz
naudojimasi paskola studijy kainai sumokéti, norma virSija 5 procentus, i$ valstybés 1&Sy gali
bati apmokama 5 procentus virSijanti palikany dalis. Sustabdes studijas, paskolos gavéjas
palikanas moka bankui savo 1éSomis. Tai pat tiek valstybés remiama paskola, tiek palikanos
uz valstybés remiamg paskola gali bati apmokeétos i$ jstaigy, jmoniy, organizacijy arba fiziniy
asmeny, taip pat i$ valstybés arba savivaldybiy Ié5y.

Studentai, priimti | valstybines aukstgsias mokyklas iki Mokslo ir studijy jstatymo
isigaliojimo, gali gauti valstybés paskolas arba valstybés remiamas paskolas studijy jmokoms.
Siy paskoly suteikimo, administravimo ir graZinimo tvarkg nustato Vyriausybés tvirtinamas
Valstybés paskoly ir valstybés remiamy paskoly studentams suteikimo, administravimo ir
grazinimo tvarkos aprasas (Zin., 2009, Nr.64-2569).

Kalbant apie valstybés paskolas, tai yra paskola studijy jmokai mokéti. Teise gauti
valstybés paskolg turi Lietuvos valstybiniy auksStyjy mokykly pirmosios pakopos, vientisujy
studijy ir antrosios pakopos studijy studentai, priimti | auk3taja mokyklg iki 2009 mety ir
mokantys Lietuvos Respublikos mokslo ir studijy jstatymo 94 straipsnio 4 dalyje nustatyto
dydZio studijy jmoka, kuri yra lygi teisés akty nustatytos bazinés socialinés iSmokos 4 dydZziams
— 520 Lt. Detalesné informacija apie valstybés paskolas pateikiama kitame straipsnio skyriuje.

Valstybés paskolos ir valstybés remiamos paskolos

Remiantis Valstybinio studijy fondo skelbiamais duomenimis (Valstybinio studijy fondo
biudzeto vykdymo ataskaitos rinkiniai, 2011, 2012, 2013), aukstyjy mokykly studentams
suteikty paskoly suma 2012 metais iSaugo iki 33,1 min. lity. Nuo 2009 mety pasikeité paskoly
teikimo sistema — vietoj valstybés paskoly pradéta teikti valstybés remiamas paskolas su
valstybés garantija. Valstybés paskolos teikiamos i§ valstybés &8y, o valstybés remiamos
paskolos teikiamos i§ kredito jstaigy (banky) lé8y. 2009 m. valstybé numaté garantuoti
studentams valstybés remiamy paskoly i$ viso uz 100 min. Lt, 2010 metais — uz 150 min. Lt,
2011 m. — 100 min. Lt, 2012 metais — 80 min. Lt. 2009 m. valstybés paskolas teiké 5 kredito
istaigos (bankai), 2010 m. — 4, 2011 m. — 6 (jskaitant AB SNORAS, kuriam 2011 m. gruodzio 7
d. iSkelta bankroto byla), 0 2012 — 4.

Pirmaisiais (2009) metais i$ viso suteikta 2119 valstybés remiamy paskoly gyvenimo
iSlaidoms, 2428 valstybés remiamos paskolos studijy kainai padengti ir 30 valstybés remiamy
paskoly dalinéms studijoms pagal tarptautines (tarpzinybines) sutartis (zr. 1 pav.).
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1 pav. Valstybés remiamy paskoly gaveéjy skai€ius, 2009—2012 m.
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Kasmet iki 2011 m. suteikty valstybés remiamy paskoly skai€ius augo (2012 m. palygti su
2011 m. dalinai sumazéjo) ir 2012 m. jy suteikta 2654 gyvenimo iSlaidoms ir 4018 — studijy
kainai sumokéti. Paskolos dalinéms studijoms pagal tarptautines (tarpzinybines) sutartis
suteiktos 30 studenty. Dazniausiai valstybés remiamas paskolas gavo nuolatinés ar dieninés
studijy formos studentai. 2010-2012 m. studentai dazniausiai prasé paskolos studijy jmokai
padengti (Zr. 1 ir 2 pav.).

2012 m. buvo sudarytos 6702 valstybés remiamy paskoly sutartys uz beveik 33,11 min.
Lt. Valstybés paskoly sutartis pasirasé 31 studentas, | Lietuvos aukStasias mokyklas jstoje iki
2009 m. Sie studentai studijy jmokoms pasiskolino 16 tukst. Lt. 2012 m. daugiausia aukstujy
mokykly studentai skolinosi studijy kainai sumokéti — sudarytos 4018 sutartys uz 20,18 min. Lt.
Minétais metais pasiradytos 2654 sutartys valstybés remiamoms paskoloms gyvenimo
iSlaidoms padengti. Pragyvenimui studentai pasiskolino 12,74 min. Lt. Dalinéms studijoms pagal
tarptautines (tarpzinybines) sutartis sudaryta 30 sutarciy uz 199 tikst. lity. Tokia tendencija gali
bdti susijusi su keletg aspektu, i$ kuriy pagrindinis — jvedus studento krepSelj ir panaikinus
dalinai valstybés finansuojamas vietas, atsirado aiSkus iSsiskyrimas tarp mokanciy uz studijas ir
studijuojanciy nemokamai studenty, kas ir iSrySkino 2009 m. paSymy gauti valstybés remiamg
paskolg sumazejima ir 2010 m. iSaugusig paskoly studijy jmokai sumokéti tendencijg (Mokslo ir
studijy stebésenos ir analizés centras). Pavyzdziui, pagal studenty, primamy 2009 metais |
aukstasias mokyklas, normines universitetiniy studijy kainas (Zin., 2009, Nr. 63-2517), asmuo,
pasirinkes mokamas nuolatinés formos bakalauro ekonomikos studijy kryptyje, uz studijas
turéty mokéti 4031 litus uz metus, o pasirinke studijas transporto inZinerijos studijy kryptyje —
18854 litus uz metus.
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Pastaba: nuo 2009 m. rudens valstybés remiamos paskolos (studijy kainai sumokéti, gyvenimo islaidoms, dalinéms
studijoms pagal tarptautines (tarpzinybines) sutartis) teikiamos i$ kredito jstaigy (banky) léSy su valstybés garantija, o
valstybés IéSomis teikiamos tik valstybés paskolos studijy jmokai sumokeéti

2 pav. Studentams iSduotos valstybés paskolos ir valstybés remiamos paskolos, min. Lt
Saltinis: sudaryta autoriy pagal Valstybinio studijy fondo duomenis

Apibendrinant, 2009-2012 metais studentai su kredito jstaigomis pasirasé valstybés
remiamy paskoly sutarCiy uz 3,6 min. eury ir 102,8 min. lity. Bendra Siuo laikotarpiu pasirasyty
valstybés remiamy paskoly sutarCiy suma siekia 115 min. Lt (Valstybinis studijy fondas;
Lietuvos Respublikos finansy ministerija).
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Per 1998-2012 m. suteikta valstybés paskoly uz daugiau nei 204 min. Lt (Zr. 1 lentele).
Pazymétina, kad nuo 2009 m. teikiamos tik valstybés paskolos studijy jmokai (520 lity)
sumokéti. Per 2011 m. studentai su kredito jstaigomis pasirasé 170 sutarCiy del valstybes
paskolos studijy jmokai (520 lity) sumokeéti uz 88 tikst. Lt. Per 2012 m. valstybés paskoly
studijy jmokai skaicius dar labiau sumazéjo — studentai su kredito jstaigomis pasirasé 31 sutartj
dél valstybés paskolos studijy jmokai (520 lity) sumokeéti uz 16 takst. Lt.

1 lentelé
Valstybés paskolos, 1998—2012 m.

1998-2012 m. tokst. Lt
Skirti valstybés biudzeto asignavimai 166 627
Suteikta valstybés paskoly 204 618
Grazinta valstybés paskoly 81694
NegraZinta valstybés paskoly 122 924

Duomeny Saltinis: sudaryta autoriy pagal Valstybinio studijy fondo duomenis

Remiantis Valstybinio studijy fondo skelbiamais duomenimis ir atlikus skaiCiavimus,
galima prognozuoti, kad pajamos i$ valstybés paskoly grazinimy iki 2014 m. neZymiai augs, o
nuo 2014 m. kasmet palaipsniui mazés ir 2030 metais sudarys apytiksliai maziau nei 20
procenty 2014 mety gauty pajamy, lygio.

Kiekvienais metais Valstybinio studijy fondo direktoriaus jsakymu sudaryta Skoly
pripazinimo beviltiSkomis komisija pateikia fondo direktoriui motyvuota iSvadg ,Dél skoly
pripazinimo beviltiSkomis" (Valstybinis studijy fondas). Skolos pripazijstamos beviltiSkomis ir
nuraSomos, paskolos gaveéjui mirus arba paskolos gavéja, kuriy darbingumo lygis 45 proc. ar
mazesnis, atleidus nuo paskolos grazinimo. Si komisija veikia vadovaudamasi direktoriaus
patvirtinty Valstybés paskoly auks$tyjy mokykly studentams bei su jomis susijusiy skoly
pripazinimo beviltiSkomis, jy nurasymo, apskaitos ir revizavimo taisykliy nuostatomis
(Valstybinis studijy fondas) bei konkrecCiu (kiekvienais metais) fondo direktoriaus jsakymu
nustatytais terminais.

IS viso per 2006—2012 m. laikotarpj pripazinta bevilti§komis ir nurasyta valstybés paskoly
uz 892 tukst. Lt. (paskalos gavéjui mirus arba paskolos gavéjus, kuriy darbingumo lygis 45 proc.
ar mazesnis, atleidus nuo paskolos grgzinimo). Per 2009-2012 m. laikotarpj pripazinta
beviltiSkomis ir nuraSyta valstybés remiamy paskoly uz 79 tokst. Lt (Zr. 2 lentele).

2 lentelé

Pripazintos beviltiSkomis ir nurasytos paskoly gavéjy skolos, 2006-2012 m.

Valstybés paskolos Valstybés remiamos paskolos
Paskoly
Paskoly gavéjai, kuri avéjai, kuri X
Metai Paskolos gavéjui mirus darbinLéL?mo fygis 45Ll Pz_a_sk_olo_s gdarbjingumoLl Valgtybe_s
_ i gavejui mirus ) garantija (tokst.
(takst. Lt) proc. ar mazesnis (takst. Lt) lygis 45 proc. Lt)
(takst. Lt) ’ ar mazesnis
(takst. Lt)
2006 94 5
2007 70 8
2008 41 10
2009 64 42 100 000
2010 82 50 150 000
2011 36 189 30 19 100 000
2012 59 142 40 80 000
IS viso: 446 446 30 49 -

Duomeny Saltinis: sudaryta autoriy pagal Valstybinio studijy fondo duomenis

2011 m. Vyriausybei priémus paskoly tvarkos pakeitimus (Zin., 2011, Nr. 89-4257),
sudarytos galimybés didesniam valstybé remiamy paskoly gavejy skaiciui, imanéiam paskolas
studijy kainai apmokéti, studijy metu gauti palikany apmokeéjimg Valstybinio studijy fondo
IéSomis, t. y. buvo sudarytos galimybés valstybés |éSomis apmokéti visas (100 proc.) valstybés
remiamy paskoly palikanas visiems to pradantiems studentams, jskaitant studentus, gavusius
valstybés remiamas paskolas studijy kainai sumokéti bei dalinéms studijoms pagal tarptautines
(tarpzinybines) sutartis 2009-2011 m.

Per 2009-2012 m. laikotarpj bankams sumokéta beveik 2 min. Lt valstybés remiamy
paskoly gavéjy palikany (zr. 3 lentele). Didziausia paldkany suma sumokéta 2010 m. 4
bankams. Pallkanos pamokamos, kai metiné paldkany norma virSija 5 proc.; taip pat
apmokamos pallkanos, skaiiuojamos studijy metu, visy tipy valstybés remiamoms paskoloms
pagal konkursine eile; Valstybinio studijy fondo direktoriaus jsakymu sudarytos komisijos
sprendimu studentui laikinai sustabdZius studijas.



3 lentelé
Apmokétos valstybés remiamy paskoly gavéjy palukanos bankams

Garantijos metai Apmokéta paliukany (tdkst. Lt)
2009 320
2010 697
2011 559
2012 354
IS viso: 1930

Duomeny Saltinis: sudaryta autoriy pagal Valstybinio studijy fondo duomenis

ISvados

1. Nuo 2009 mety pasikeitus studenty kreditavimo (paskoly) sistemai valstybés remiamos
paskolos teikiamos i$ kredito jstaigy (banky) 1éSu, o valstybés paskolos — i$ valstybés lésy. Iki
2009 m. aukstojo mokslo reformos didzioji dauguma studentams iSduoty paskoly buvo skirtos
gyvenimo iSlaidoms padengti. Pasikeitus paskoly teikimo sistemai, kredito jstaigos 2012 m.
galéjo iSduoti paskoly su valstybés garantija uz 80 min. Lt, sudarant galimybe didesniam
studenty skaiCiui gauti valstybés paskolg. Nuo 2009 m. studentai dazniausiai skolinosi mokslui
uz studijas (studijy kainai sumokéti). Galima teigti, kad per pastaruosius metus valstybés
remiamy paskoly studijy kainai mokéti skaiCius stabilizavosi. Lyginant 2012 m. duomenis su
2011 m. Sio tipo i8duoty paskoly skai€ius sumazéjo, o paskoly suma - nezymiai padidéjo. 18
viso 2009 m. suteikta 4577 valstybés remiamy paskoly, 2010 m. — 5371, 2011 m. — 7610, o
2012 m. — 6702. Darytina iSvada, kad nuo 2009 m. jgyvendinty paskoly sistemos pakeitimy
sustipréjo pasitikéjimas paskoly sistema, taCiau iSlieka vienas i$ pagrindiniy diskusiniy klausimy
- paldkany dydziai ir sglygos.

2. Pastaraisiais metais palikanos, mokamos uz gautas valstybés remiamas paskolas,
buvo mazesnés nei rinkos. Kredito jstaigoms kiekvienais metais nustatoma marza nuo 2009 m.
mazéjo ir 2012 m. sieké 2,3 procento. Remiantis Valstybinio studijy fondo duomenimis, 2011-
2012 m. apmokeétos visy besimokanciy studenty pallkanos, kurie gavo valstybés remiamg
paskolg studijy kainai sumokéti. Taip pat apmokétos socialiai remtiny studenty valstybés
remiamy paskoly gyvenimo iSlaidoms palikanos. Bedarbiams ar asmenims, auginantiems vaikg
iki tol kol jam sueis treji metai, paskolos grgZinimo atidéjimo metu skai¢iuojamos paldkanos
apmokamos i$ valstybés |éSy.

Siuo metu Lietuvoje veikianti paskoly sistema i§ esmés jgyvendina savo tikslg - didinti
aukstojo mokslo prieinamuma, t.y. valstybés finansavimo studijoms negave studentai turi
galimybe jgyti aukstajj iSsilavinima, o asmenys, kuriy Seimoms sudétinga remti studijuojancius
asmenis, sudaryta galimybé siekti aukstojo iSsilavinimo paémus lengvatine paskola gyvenimo
iSlaidoms. Teikiant paskolas i§ kredito jstaigy léSy, padidéjo studenty galimybéms gauti
paskolg. Siuo atveju studentai taip pat jgyja galimybe lanks&iau pasirinkti norimg studijy
programa.

3. Vyriausybés 2012-2016 mety programoje numatytus studenty kreditavimo sistemos
pakeitimus, kai paskolos studiju jmokai ir pragyvenimo iSlaidoms teikiamos i$ valstybés |1é3Sy per
Valstybinj studijy fondg, o ne per kredito jstaigas (bankus), galima baty jgyvendinti numacius
papildomas valstybés Ié8as ir pakeitus Siuo metu veikiantj paskoly sistemos studentams teisinj
reguliavima. Atsizvelgiant | jstatymy ir pojstatyminiy teisés akty rengimo, derinimo ir pri€mimo
proceduras ir jy trukme, pakeitus studenty kreditavimo sistemos nuostatas ir skyrus reikalingg
finansavima, ji galéty pradéti veikti 2015 metais. Siuo atveju svarbu suvokti, kad bet kokie
paskoly sistemos pakeitimai gali jtakoti studento (paskolos gavéjo) elgseng ir pozidrj | pacig
sistemg kaip paramos instrumenta.

4. Vyriausybés 2012-2016 mety programoje numatytas, paskoly grazinimo siejimas su
gaunamu atlyginimu, skatinty didesnj studijy prieinamuma ir socialine prasme atrodo patraukliai.
Tokios sistemos veikia DidZiojoje Britanijoje, Australijoje, Vengrijoje ir kitose Salyse. Siuo
aspektu Lietuvos ir uzsienio autoriai savo darbuose pateikia jvairias nuomones ir sidlo prie$
atliekant paskoly sistemos keitimus atkreipti démesj | su socialine parama susijusio teisinio
reguliavimo spragas ir valstybés finansiniy idtekliy ribotuma. Lietuviy autoriai taip pat atkreipia
démesj | didelés Se&élinés ekonomikos Lietuvoje jtaka, uZtikrinant paskoly sistemos skaidruma.
Taciau sutariama, kad paramos mechanizmo sukirimas studentams, kurie graZina paskolas,
padéty sumazinti intelektinio kapitalo emigracijq | kitas 3alis.

5. Pastaraisiais metais paliikanos, mokamos uz gautas valstybés remiamas paskolas,
buvo mazesnés nei rinkos. 2011-2012 m. apmokétos visy besimokandiy studenty palikanos,
kurie gavo valstybés remiamg paskolg studijy kainai sumokeéti. Taip pat apmokétos socialiai
remtiny studenty valstybés remiamy paskoly gyvenimo iSlaidoms pallikanos. Bedarbiams ar
asmenims, auginantiems vaikg iki tol kol jam sueis treji metai, paskolos grazinimo atidéjimo
metu skaiCiuojamos paliikanos apmokamos i$ valstybés lesy.
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STUDENT LOAN SYSTEM IN LITHUANIA

In 2009 science and education reform in Lithuania was implemented, which attracted significant
changes to student loan system. Instead of state loans the state-supported loans system from credit
institutions with a state guarantee was launched. Recognizing the importance of the student loan system in
increasing the availability of studying in higher education sector, this article examines the currently
operating student loan system in Lithuania, its shift and development opportunities. According the studies
comprised by foreign authors, the issues of student loan system are analyzed. The empirical part of the
article analyzes the statistical data on state-sponsored loan borrowers, loan types and loan funding
mechanism.

In Lithuania students of all cycles may receive state-supported loans, which have a state
guarantee. The loans are administrated by the State Studies Foundation, but are paid by credit institutions,
which are selected through a public procurement procedure and using money of the credit institutions
(banks). There are three types of state-guaranteed loans: State-supported loan to cover tuition fees — no
more than the normative cost of study set by the minister of education and science per year; State-
supported loan to cover living expenses - up to 6500 LTL (1882 EUR) per year; State-supported loan for
periods of study abroad (Erasmus) — up to 7800 LTL (approx. 2260 EUR) per year.

All students who meet settled requirements can get state guaranteed loans. Students have to pay
only interests while they study. The repayment of the loan begins one year after the graduation or
termination of the studies and the loan should be repaid within 15 years. For students, who take loans to
cover tuition fees, the state pays the interest that exceeds 5 %. Nevertheless, all students can apply for
interest payment during their studies. Priority is given: (in the descending order) to students with social
needs, disable students, students who are in custody; students taking loans for studies abroad, students
taking loans to cover tuition fees, students taking loans to cover living expenses; and finally depending on
the study cycle, form of studies, and merit.

Until the higher education reform in 2009 the vast majority of the loans were issued to students to
cover their living expenses. In connection with the implication of changes in the lending scheme in 2012,
credit institutions were able to issue government-guaranteed loans for 80 million LTL, allowing more
students to receive a state loan. Since 2009, students in general took loans to cover their tuition fees. It
can be said, that in recent years the number of state-backed loans has stabilized. In 2009 4577 state-
backed loans were provided, in 2010 - 56371, 2011 - 7610 and in 2012 — 6702. It possible to conclude, that
students got more confident in the state loan system. Nonetheless, there are a lot of issues to be
addressed, like interest rates and eftc., discussed and to be solved.

Key words: student loan system, state loan, state-supported loan, state guarantee.
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STUDENTY POZIORIS | MOKYMASI
BENDRADARBIAUJANT IR TAIKANT ELEKTRONIN]
MOKYMASI

Nida Ambrasé
Kauno technologijos universitetas
Lietuva

Anotacija

Mokymasis bendradarbiaujant yra viena i§ perspektyviausiy postmodernaus amZziaus
meta paradigmy. Straipsnyje mokymosi bendradarbiaujant samprata pagrjsta idéja, kad Zinios
gali bdti sukurtos per saveikg ir bendradarbiavimg. Mokymasis bendradarbiaujant
charakterizuojamas Siais pagrindiniais bruoZais: bendras, visiems dalyviams suvokiamas ir
aktualus tikslas;, bendra veikla; bendras suvokimas; komunikacija; bendravimas; abipusée
atsakomybeé; koordinavimas. Elektroninis mokymas(-is) — studijy procesas, kurio efektyvumui ir
kokybei didinti taikomos informacinés komunikacinés technologijos (toliau IKT). Tyrimo
problema — Kkaip vyksta studenty mokymasis bendradarbiaujant ir naudojant elektroninj
mokymasi? Straipsnio tikslas — atskleisti studenty pozidirj  mokymasi bendradarbiaujant, taikant
elektroninj mokymagsi. Tyrimo metodai: mokslinés literatidros analizeé, apklausa rastu
(nestandartizuotg klausimyngq sudaré uZdari, rangavimo klausimai). Tyrimo duomenys
analizuojami aprasomosios statistikos metodais, duomenys apdoroti programiniu paketu SPSS
17 (Satistical Package for Social Sciences) Windows operacinei sistemai. Apklausta 139 X
universiteto studentai. Atskleisti studenty mokymosi bendradarbiaujant, naudojant elektroninj
mokymasi matmenys: komunikacijos, bendros informacijos apdorojimo, koordinavimo,
tarpasmeniniy santykiy ir individualios motyvacijos.

ReikSminiai Zodziai: studenty mokymasis bendradarbiaujant, elektroninis mokymasis,
informacinés komunikacinés technologijos.

lvadas

Mokymasis bendradarbiaujant yra laikomas viena i$ perspektyviausiy postmodernaus
amziaus meta-paradigmy (Hargreaves, 2001). Mokslininkai Bosworth, Hamiltonon (1994),
TeresevicCiené, Gedviliené (1999), Gedviliené (2000) AliSauskiené, Milteniené (2004) Barkely,
Cross ir Major (2005) tyrinéjo mokymosi bendradarbiaujant poveiki mokymosi kokybei.
Mokymasis bendradarbiaujant — tai tarpusavyje susijusi prasminga besimokanciyjy bendra
veikla, kuriant naujas Zinias, siekiant bendry tiksly, kad pasiekty numatyty mokymosi rezultaty ir
sinerginj efekta. Mokymasis bendradarbiaujant yra vienas i§ buddy pagerinti mokymo ir
mokymosi kokybe, kuris atveria studentams galimybiy jgyti vertingy socialiniy gebéjimy, darbo
poroje, grupéje ar komandoje jgldziy, pagerinti mokymosi rezultatus (Vizgirdaité, Fridrikaite,
2012). Visa tai pagerina studenty galimybes pasiruosti bdsimai karjerai.

Bendras edukaciniy ir IKT taikymo mokymosi procesuose lygis Europos Svietimo
institucijose labai iSaugo per pastaruosius kelerius metus (Rutkauskiené, Pociité, Targamadze,
Stricka, 2006). Didéja poreikis jtraukti | ugdymo procesg kuo daugiau naujy IKT, jgalinanciy
mokymasi ,visur ir visada“, pageidaujama patogesniy mokymosi formy, padedanciy ugdymo
procesg paversti socialine sgveika ir bendradarbiavimu. Naujausios edukacinés ir IKT jgalina
ugdytojus kurti ir taikyti mokymosi scenarijus ir metodus studentams palankioje
bendradarbiavimg skatinangioje edukacinéje aplinkoje. Anot Bento ir Schusterio (2003),
Siandien universitetams yra svarbu iSsaugoti ir praplésti tiesioginius auditoriniy mokymo modeliy
(angl. face-to-face teaching models) aspektus — integruojant juos | naujg IKT praturtintg
edukacine aplinka. Dél interneto informacija pasiekiama kiekvienam vartotojui bet kuriuo metu ir
bet kurioje vietoje (jei yra rySys), o tai suteikia neribotas galimybes universitetams kurti
lankstesne edukacine aplinkg, atvirg visiems besimokantiesiems (Butrimiené, Stankevicieng,
2008).

Elektroninis mokymas(-is), kaip socialinés sistemos fenomenas, ziniy kdrimas ir
kompetencijos gerinimas, nagrinétas Hardaker, Smith (2002), O'Leary, Jason, (2010), Njenga,
Fourie (2010), Butrimeés (2011) ir kt. Elektroninis mokymas(-is) tampa bene svarbiausiu studijy
kokybés gerinimo rodikliu (Abarius, 2008), tokioje mokymo(-si) aplinkoje skatinama
besimokanciojo atsakomybé, savarankiSkumas, kuris sudaro batiny mokymosi visg gyvenimag
Valinevi¢iené 2010). Todél studentai studijy metu turi jgyti ir mokymosi bendradarbiaujant
gebéjimy, taikant elektroninj mokymasi. Elektroninis mokymas(-is) — studijy procesas, kurio
efektyvumui ir kokybei didinti taikomos IKT (Butrime, 2011).



Mokymosi bendradarbiaujant tendencijas virtualioje aplinkoje tyrinéjo ir aprasé Hiltz,
(1994), Dillenbourg, (1999, 2002), Hardaker, Smith, (2002), Kubo, Tori, Kirner (2002), Joiner
(2004), Dagiené ir kt. (2004; 2005), Collazos, Guerrero, Pino, Renzi, Klobas, Ortega, Redondo,
Bravo (2007). Studenty mokymosi bendradarbiaujant kokybinj vertinima, naudojant kompiuterj
tyré Spada, Meier, Rummel, Hauser, (2005), Meier, Spada, Rummel (2007), Chu, Chan, Tiwari
(2011). Vis délto elektroninio mokymosi fenomenas dar nepakankamai istirtas. IKT taikymas
universitetiniy studijy procese itin svarbus, nes elektroninis mokymasis leidzia suformuoti tg
naujaja kultdrine ir technologine terpe ir padeda uztikrinti studenty mokymasi
bendradarbiaujant.

Todél keliama tyrimo problema — kaip vyksta studenty mokymasis bendradarbiaujant,
naudojant elektroninj mokymasi?

Straipsnio tikslas — atskleisti studenty pozidrj | mokymasi bendradarbiaujant, taikant
elektroninj mokymasi.

Tyrimo metodai. Siekiant Sio tikslo duomenims rinkti buvo taikoma mokslinés literatdros
analizé, ja atskleidziami mokymosi bendradarbiaujant bruozai ir matmenys, taikant elektroninj
mokymasi; taikyta X universiteto bakalaury apklausa rastu (nestandartizuotg klausimyna sudaré
uzdari, rangavimo klausimai). Tyrimo duomenys analizuojami apraSomosios statistikos
metodais, duomenys apdoroti programiniu paketu SPSS 17 (Satistical Package for Social
Sciences) Windows operacinei sistemai.

Literatiros apzvalga. Bereiter, Scardamalia (1996) teigia, kad samprata ,mokymasis*
daZnai analizuojamas siejant juos su psichologiniais ir psichiniais procesais individo lygmeniu,
todél tikslingiau vartoti sampratg ,Ziniy konstravimas®, taip, anot Bereiter (2002), akcentuojamas
mokymosi bendradarbiaujant procesas, konkreciy budy visuma, kuriuos grupé naudoja ir
sukuria naujg supratimo lygj nagrinéjama tema. Sios naujos Zinios yra tai, kg besimokantieji
bendradarbiaudami sukuria, ir tai néra jokio asmens psichikos procesas. Besimokantieji
bendradarbiauja ir mokosi daug biady: mokydami vienas Kkitg, pasirinkdami skirtingas
perspektyvas, dalindamiesi uzduotimis, kritikuodami, darydami kompromisus, susitardami. Nors
visi Sie mokymosi ir bendradarbiavimo aspektai gali biti susije su elektroniniu mokymusi, taciau
daugiau démesio straipsnyje bus skiriama ziniy kdrimui bendradarbiaujant, kai grupés nariai
kartu atranda tokias Zzinias, jglidzius ir gebéjimai, kuriy né viena i§ jy atskirai nebaty sukurta
(Fischer, Granoo, 1995; Hatano, Inagaki, 1991).

Mokymasi bendradarbiaujant (Vizgirdaité, Fridrikaité, 2012) charakterizuoja Sie
pagrindiniai bruoZai:

0 bendras, visiems dalyviams suvokiamas ir aktualus, tikslas (Hennessy Murphy, 1999;
Schneider, 2007);

o bendra veikla, kurioje kiekvienas narys zino ir supranta savo bei kity nariy
atsakomybes ir sipareigoja atlikti savas ar bet kada perimti kito asmens darbg, jei to reikty
(Bosworth ir Hamiltonas, 1994; Arends, 2008);

0 bendras suvokimas — bendradarbiaujantys dalinasi ir remiasi tomis paciomis ar
panasiomis veiklos reik§mémis (Zebrauskiené ir Grybauskiené, 2006);

0 komunikacija — savalaikis, aiSkus dalinimasis informacija (Little, 2002);

0 bendravimas atspindi teigiamg saveikos aplinkg (savanoryste, motyvacija, parama)
(Lekaviciené et al, 2010);

0 abipusé atsakomybé — dalyviy bendros veiklos atlikimas tiesiogiai priklauso nuo
jsipareigojimo atlikti asmenines uzduotis (Teresevi€ien ir Gedviliené, 1999; 2003);

o0 koordinavimas — tikslingas, atsakingo asmens, sutarus su dalyviais, veiklos progreso
stebéjimas, vertinimas, kontroliavimas (Kumpulainen ir Kaartinen, 2004).

Lietuvos mokslininky darbuose, nagrinéjaniuose kompiuterinio mokymosi problemas,
yra vartojamos skirtingos sgvokos, bet dazniausiai reiSkiancios tg patj, tik pabréziancios tam
tikra nagrinéjamo proceso pobudj (Sileikiené, 2005). Mokslinéje literatiroje galima rasti daug
elektroninio mokymosi sampraty. Terminai kinta tobuléjant IKT ir kintant jy taikymo galimybéms.
Anot Abariaus, elektroninio mokymosi dalykas gali bati tiksliau charakterizuojamas, kaip
kompleksinis, jvairiapusis ir greit evoliucionuojantis procesas (Abarius, 2010). Elektroninis
mokymasis, remiantis Enciklopediniu kompiuterijos Zodynu (2008), tai ,mokymasis, kai jo
efektyvumui didinti vartojamos IKT. Gali bati jvairiy modeliy: nuo tradicinio mokymosi, papildyto
informacinémis ir komunikacinémis technologijomis, iki visiSkai pagristo informacinémis ir
komunikacinémis technologijomis ir vykstan€io virtualiai sukurtoje aplinkoje. Elektroninis
mokymasis uztikrina mokymosi interaktyvumg ir besimokanéiojo aktyvumg®. Elektroninis
mokymasis pasizymi Siais bruoZais: mokymasis tampa kurybingas; mokymasis ir vertinimas
bendradarbiaujant populiaréja; neformalios mokymosi aplinkos yra naudojamos grupiniam
bendravimui; turinys yra kuriamas pasitelkiant kolektyvinj intelektg; atsiranda personalizuotas
mokymasis.
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Elektroninis mokymasis (Wentling ir kt., 2000; Clark, 2002; Newton, 2007; Aceto, Dondi,
2008; Butrimé, 2011) yra grindziamas IKT: kompiuteriais, lokaliais kompiuteriniais tinklais,
internetu, mobiliomis technologijomis, saityno 2.0 technologijomis. Elektroninis mokymasis gali
bati sinchroninis ir asinchroninis. Elektroninis mokymasis gali bati neapribotas vietos ir laiko
atzvilgiu. Todél mokslinéje literatiroje mokymasis taikant IKT daznai vadinamas elektroniniu
mokymusi (angl. e-learning). Elektroninis mokymas(-is) — studijy procesas, kurio efektyvumui ir
kokybei didinti taikomos IKT. Pati sgvoka yra daugiamaté ir jos turinys, tobulinant ir kuriant
naujos kartos IKT, nuolat kinta. Elektroninis mokymas(-is) apima visas mokymo(-si) formas, jei
tik mokymo(-si) procesas yra grindZziamas IKT (Butrimé, 2011).

Mokslininkai Clark, Sampson (2005), Dénmez, Rose, Stegmann, Weinberger, Fischer
(2005), Kapur, Voiklis, Kinzer (2005), Lee, Chan van Aalst (2006), Spada, Meier, Rummel,
Hauser (2005), Zumbach, Schénemann, Reimann (2005) analizuoja su IKT panaudojimu
mokymuisi ir siekia parodyti procesus, svarbius kompiuterio palaikomam mokymuisi
bendradarbiaujant, kuria ir analizuojavertinimo metodus, kurie gali uzfiksuoti Siuos aspektus ir
nustatyti, kurie bendradarbiavimo proceso elementai ir ypatybés yra esminiai sékmingam
mokymuisi ir problemy sprendimui, taikant mokymasi bendradarbiaujant, palaikomg kompiuterio
(Rummel, Spada 2005).

Sis tyrimas remiasi Meier, Spada, Rummel (2007) nustatytais devyniais mokymosi
bendradarbiaujant, naudojant kompiuterius (t.y. taikant elektroninj mokymasi), matmenimis:
palaikomasis tarpusavio supratimas, dialogo valdymas, informacijos kaupimas, bendras
supratimas (pasiektas sutarimas),uzduo€iy pasidalijimas, laiko valdymas, techninis
koordinavimas, tarpusavio saveika (pasitikéjimas)ir motyvacija (orientacija | individualiai
reikSmingas uzduotis). Meier, Spada, Rummel, (2007) Siuos matmenis jungia | penkias
platesnes bendradarbiavimo proceso kategorijas: komunikacijos, bendro informacijos
apdorojimo, koordinavimo, tarpasmeniniy santykiy ir individualios motyvacijos.

Mokymosi bendradarbiaujant sékmé visy pirma priklauso nuo veiksmingos
komunikacijos, t.y. aktyviai plétojant pokalbj ir iSsiaiSkinant bendras savokas, prielaidas ir
IOkescCius, kai pasiekiamas abipusis bendras supratimas. Sprendziant bendradarbiavimo
problemas i$ dalyviy reikalaujama gebéti valdyti informacijos apdorojimo procesus, kritiSkai
vertinti pateiktg informacijg, rinkti argumentus uz ir prieS ir kritiSkai aptarti skirtingas
perspektyvas (Tindale, Kameda, Hinsz, 2003). Ypa¢ sudétingy, nejprasty uzduociy, bendry
pastangy koordinavimas yra labai svarbus sékmingam bendradarbiavimui (Malone, Crowston,
1994; Wittenbaum, Vaughan, Stasser, 1998). Koordinavimas yra badtinas, besimokantiesiems
teikiant paramg vienas kitam, kai laikas yra ribotas ar kai grupés nariai priklauso nuo ty paciy
iStekliy, aptariant uzduoties atlikimo planus, derinant bendras pastangas ir aptariant veiklos
plana, derinant individualius iSteklius ir kompetencijos sritis (Hermann, Rummel, Spada, 2001).

Naudojant virtualias aplinkas ar kitas kompiuterines programas turi bati valdomi
koordinavimo aspektai, uzduocdiy pasidaliimas ir laikas (Fischer, Mandl, 2003). Sékminga
bendradarbiavimo sgveika pasizymi konstruktyviais tarpasmeniniais santykiais, t. y. gebéjimu
konstruktyviai kritiSkai diskutuoti, iSvengti stereotipinio mastymo, agresijos. Kitas svarbus
aspektas — studenty individuali motyvacija ir jy |sipareigojimas atliekant bendrg uzduot;.
Motyvuoti studentai sutelkia savo démesj | bendros uzduoties atlikimg, veiklos pobddj ir
terminus (Barron, 2000).

Empirinio tyrimo rezultatai ir jy interpretacija

Tyrimo organizavimas ir logika. Empirinis tyrimas buvo atliktas siekiant jvertinti studenty
poziurj | mokymasi bendradarbiaujant, taikant elektroninji mokymasi. Duomenys rinkti apklausos
raStu metodu. Tyrimo instrumentas — nestandartizuotas autorinis klausimynas bakalauro
studijy studentams. Klausimynas sudarytas i§ uzdarojo tipo klausimy. Klausimyng sudaro
pristatomoji (jvadiné), diagnostiné ir demografiné dalys. Pristatomojoje (jvadinéje) dalyje yra
paaiskintas tyrimo tikslas. Prie kiekvieno klausimo pateikiamas jo pildymo paaiskinimas, jei
reikia, — tolimesni nurodymai. Likerto skalé naudojama nuostatoms tirti ir leidzia respondentui
iSsakyti savo nuomone, kiek jis sutinka arba nesutinka su tam tikru teiginiu. Pasirinktas keturiy
pakopy atsakymy formatas, laipsniuojant pritarima: labai daznai, daznai, labai retai, niekada.
Tyrimo klausimynas buvo konstruojamas atsiZzvelgiant | teorines nuostatas, kad informacinéje ir
Ziniy visuomenéje studenty mokymasis kryptingai pereina | kitag lygmenj, paremtg
konstruktyviniais Ziniy, mokeéjimy ir jgidziy jgijimo metodais ir technologijomis grindziamu
mokymusi. Besimokantieji gali ne tik skaityti elektroninj turinj, bet ir ji redaguoti, jkelti savo
duomenis, pasidalyti mintimis ir ziniomis, didinti informacijos prieinamumag, bendrauti ir
bendradarbiauti su studentais ir déstytojais, tapti socialiai atsakingais, aktyviai [sitraukti |
mokymaosi procesa, lengviau atnaujinti medziaga, atsizvelgiant | besimokanciyjy tikslus.

Tyrimo duomenys analizuoti, taikant apraSomosios statistikos metodus programiniu
paketu SPSS 17 (Satistical Package for Social Sciences) Windows operacinei sistemai.



Interpretuojant duomenis pavieniy kriterijy (teiginiy) lygmeniu, naudotasi deskriptyviosios
analizés metodu. Procentine iSraiSka yra jvertinamas respondenty pritarimas arba nepritarimas
atskiriems teiginiams.

Tyrimo imtis. Tyrimo populiacijg sudaré X universiteto studentai, kurie idreiSké savo
nuomone apie mokymasi bendradarbiaujant bei taikant elektroninji mokymasi. Duomenims rinkti
klausimyno elektroniné forma jkelta | internetg, informacija apie tyrimg iSsiysta elektroniniu
pastu. Buvo naudojamas atsitiktinés tiriamosios grupés pasirinkimo grupés budas. Atlikus
apklausa, sugrizo 139 klausimynai. Apklausoje dalyvave tiriamieji atstovavo Sias mokslo sritis:
technologijos moksly — 32 proc., socialiniy moksly — 41 proc., fiziniy moksly — 18 proc.,
humanitariniy moksly — 9 proc. Apklausoje dalyvavo 2—4 kurso nuolatiniy | pakopos studijy
studentai (amzius nuo 19 iki 24 mety).

Aiskinantis respondenty pozidrj, kaip elektroninio mokymosi metu vyksta jy komunikacija
ir kokiu bidu pasiekiamas bendras supratimas komunikacijos metu, buvo pateikti uzdaro tipo

Suteikiama laisve patiems individualiai isreiksti idejas

Aptarti savo ir kity patirtj tam tikros uzduoties metu

Analizuojant, diskutuojant geriau jsimenama
informacija

Man labiausiai patinka mokytis aktyviai diskutuojant
(tiesioginis bendravimas)

Mokydamasi(s) bendrai su kitais a& pasisemiu naujy
idejy

Naudodami IKT, studenty grupelés ar visi kartu
sprendzia aktualius klausimus

Stengiasi kuo aiskiau perteikti savo mintis, kad wisi
grupés nariai supraty

Atsiklausia, ar visi grupés nariai suprato

Tiesioginio bendravimo metu galiu efektyviau issakyti
savo nuomone, argumentus nei bendraujant el. pastu

1 pav. Respondenty pozilris, kaip elektroninio mokymosi metu vystoma jy komunikacija, jverciy,
vidurkiai

Respondenty pozidris buvo labai jvairus: apie pusé respondenty teigé, kad labai daznai ir
daznai turi galimybe patys individualiai iSreik&ti idéjas, taciau du tredaliai respondenty teigé,
kad retai arba niekada neturi galimybés aptarti savo ir kity patirtj tam tikros uzduoties metu. Ir
beveik visi respondentai (apie 90 proc.) teigia, kad bendraudami jie vadovauja. Norint
iSsiaidkinti, kokios kompetencijos ugdomos diskusijose, buvo pateikti teiginiai: analizuojant,
diskutuojant geriau jsimenama informacija, man labiau patinka mokytis aktyviai diskutuojant
(tiesiogiai bendraujant), tiesioginio bendravimo metu galiu efektyviau iSsakyti savo nuomone,
argumentus nei bendraujant el. pastu. Apklausos duomeny analizé atskleidé, kad beveik
visiems respondentams labai daznai ir daZnai patinka aktyviai diskutuoti, todél diskusijos metu
geriau jsimena, efektyviau iSsako nuomone, argumentuoja ir bendrauja. Kaip respondentai
siekia bendro supratimo komunikuodami, buvo analizuojama nagrinéjant pritarimg teiginiams:
stengiuosi kuo aiskiau perteikti savo mintis, kad visi grupés nariai suprasty, atsiklausiu, ar visi
grupes nariai suprato, ar visi kartu sprendZia aktualius klausimus. Daugiau kaip du tre¢daliai
respondenty atsaké, kad tai daro labai daznai ir daznai, kai reikia komunikuoti naudojant IKT.

Mokymasis bendradarbiaujant, taikant elektroninj mokymasi, i§ studenty reikalauja
specialiy gebéjimy spresti informacijos apdorojimo procesus grupés lygmeniu, iSsiaiskinti visus
grupés informacijos poreikius, kritiSkai vertinti pateiktg informacija, rinkti argumentus uz ir prie$
ir kritiSkai aptarti skirtingas informacijos kaupimo, dalijimosi perspektyvas. Norint iSsiaiSkinti
respondenty pozidrj, kaip daznai kritiS8kai vertina pateiktg informacija, renka argumentus ir
aptaria informacijos apdorojimo klausimus, buvo pateiktas klausimas, kaip daznai studijose
buvo sudaromos tokios IKT taikymo mokymuisi galimybés (zr. 2 pav.).
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Kritinio mastymo, diskusijy, naudojantis IKT
priemonemis

Analizavimoiir vertinimo naudojantis IKT priemonémis
Susirastiliteratlrg naudojant IKT

Derinti individualu darbg ir kalegy atsiliepimus

Naudodamal(s) IKT bendradarbiauju su studentais
ieSkodamas informacijos
Naudodama(s) IKT bendradarbiauju su kitais
asmenimisieskodamas informacijos
Svarstomivisi grupés nariy alternatyvius uzduoties
sprendimai, kol pasiekiamas bendras susitarimas
Baigdami uzduotj visi grupés nariai jg
aptaria, pataiso, parengia galutinj variantg
Apmastyti, jvertinti savo ir kity patirti man lengviausia
diskutojantsu IKT priemonémis

2 pav. Respondenty poZilris apie bendrg informacijos apdorojima jver&iy vidurkiai

Du trecdaliai respondenty labai retai arba niekada nenaudoja kritinio mastymo,
diskusijos, analizavimo ir vertimo gebéjimy, nederina individualaus darbo ir kolegy atsiliepimy
naudojant IKT informacijos apdorojimo procesuose. Apie devyni deSimtadaliai respondenty
teigia, labai daZnai ir daznai naudoja IKT priemones tik baigdami uzduotj, visi grupés nariai jg
aptaria, pataiso, parengia galutinj variantg ir tiek pat respondenty teigia, kad apmastyti, jvertinti
savo ir kity patirtj lengviau, kai diskutuoja, bendradarbiauja su kitais asmenimis ieSkodamas
informacijos. Taip pat apie astuoni deSimtadaliai respondenty teigia, kad naudodamiesi IKT
bendradarbiauja su studentais ieSkodami informacijos, svarstomi visi grupés nariy alternatyvis
uzduoties sprendimai ir argumentuojama, kol pasiekiamas bendras susitarimas, taiau apie du
deSimtadaliai respondenty teigia, kad tai daro labai retai arba niekada.

Siekiant iSsiaiSkinti pozitrj apie tai, kaip elektroninio mokymosi metu studentai
koordinuoja veiklas ir laikg mokydamiesi bendradarbiaudami, buvo pateikti trys teiginiai (zr. 3
pav.).

Grupés nariai bendrg darbag suskaido |
etapus, pasidalina darbais ir atlieka tas veiklas pagal 1,33
tai kg geriausiai moka

Suteiktas lankstus atsiskaitymo terminas 2,29

Aptaria ir suplanuoja laika atlikti kiekvienai uzduoties
daliai, kad nereikty skubéti

3 pav. Respondenty poZilris apie veikly ir laiko koordinavimg elektroninio mokymosi metu
iverc€iy vidurkiai

Kaip matyti 3 paveiksle, apie ketvirtadalis respondenty teigia, kad labai daznai, ir pusé
respondenty teigia, kad mokantis daznai suteikiami lankstls atsiskaitymo terminai, todél
studentai gali savarankiSkai planuoti ir paskirstyti mokymosi laikg. Trys ketvirtadaliai
respondenty, teigia, kad labai daznai ir daznai, o vienas penktadalis respondenty — labai retai
elektroninéje erdvéje aptaria ir suplanuoja laikg atlikti kiekvienai uzduoties daliai, kad nereikty
skubéti. Apie pusé respondenty teigia, kad labai daZnai, penktadalis daZnai ir penktadalis labai
retai grupés nariy bendrg darbg suskaido j etapus, pasidalina darbais ir atlieka tas veiklas pagal
tai, kg geriausiai moka.

Norint nustatyti respondenty pozidrj, kokie tarpasmeniniai santykiai sieja elektroninéje
erdvéje mokantis bendradarbiaujant, buvo pateiktas klausimas: kaip elgiatés mokydamiesi
mazose grupése ar atlikdami grupines uzduotis, kai naudojate IKT? (zr. 4 pav.).



Skatinamiisreiksti savo nuomuone uzduodant
L 1,38
klausimus arba suteikiant Zodj
Gerhia vienas kito nuomuone ir skatina jg isreiksti _ 1,33

Veikia kaip lygQs priimdami bendrus sprendimus 1,71

Kritikuoja darbo trukumus, bet ne kolegos asmenybes

1,71
savyhes

Aktyviai dalyvauja atlikdamiuzduotj: dalijasi savo

Ziniomisir gebéjimais, domisi uzduotimi, stengiasi _ 1,38
sutelktisavaoir kalegy gebejimus ir isteklius
AS aktywvi(us), bet isklausau ir kity nuomones _ 1,38

AS esu linkusi(es) rungtyniauti su kitais

2,86

Asdedu visas pastangas, kad grupé priimty mano
pasitlymg

I~
Q
G
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4 pav. Respondenty pozilris apie tarpasmeninius santykius elektroninio mokymosi metu jverciy
vidurkiai

Kaip matyti 4 paveiksle, apie septyni deSimtadaliai respondenty teigia, kad mokydamiesi
grupéje linke rungtyniauti su kitais labai daznai ir daZnai ir apie trecdalis — labai retai. Apie
aStuoni dedimtadaliai respondenty labai daZnai ir daznai deda visas pastangas, kad grupé
priimty jy pasitlymus, ir du deSimtadaliai respondenty teigia, kad tai daro labai retai. Daugiau
kaip devyni deSimtadaliai respondenty labai daznai ir daznai teigia, kad spresdami bendras
uzduotis veikia kaip lygds priimdami bendrus spendimus, taip pat kritikuoja darbo trikumus, bet
ne kolegos asmenybés savybes, ir tik apie 6 proc. respondenty teigia, kad tai daro retai. Maziau
kaip devyni deSimtadaliai respondenty teigia, kad labai daznai ir daznai gerbia vienas kito
nuomone ir skatina jg iSreiksti, aktyviai dalyvauja atlikdami uzduotj: dalijasi savo Ziniomis ir
gebéjimais, domisi uzduotimi, stengiasi sutelkti savo ir kolegy gebéjimus ir iSteklius, didZiuojasi
gerai atliktu bendru darbu, taip pat skatinami iSreik&ti savo nuomone uzduodant klausimus arba
suteikiant Zodj, yra aktyvis, bet iSklauso ir kity nuomones, ir daugiau kaip deSimtadalis
respondenty teige, kad tai daro labai retai.

Mokydamasi(s)su IKT as galiu prisiimti didesne
L 1,86
atsakomybe uz veiklos rezultatus
Mokydamasi(s)su IKT as galiu plétoti ar/fir atrasti savo 176
naujus gebéjimus !
Man svarbesni grupeés tikslai nei mano paties norai 1,9
Tik klausausi kity ir esu pasyvi(us) stebétoja(s) 2,9

5 pav. Respondenty pozidris apie motyvacijg elektroninio mokymosi metu jverciy vidurkiai

Aiskinantis respondenty poZzidri apie bendradarbiavimo procesg mokantis elektroningje
erdvéje didelis démesys turi bati skiriamas dalyviy asmeninei motyvacijai, pasiryZzimui kuo
geriau atlikti bendradarbiavimo uZduotis, sutelkiant démesj | uZduoties atlikimo kokybe
neutralizuojant pa$alinius veiksnius. Kaip matyti 5 paveiksle, respondenty nuomonés pasiskirsto
taip: apie septyni deSimtadaliai respondenty teigia, kad retai arba niekada yra tik klausytojai ar
pasyvis stebétojai, apie tre¢dalis teigia, kad daznai ir tik apie 6 proc. — labai daznai. Apie
deSimtadalis respondenty labai retai arba niekada ir apie devyni deSimtadaliai labai daznai ir
daznai teigia, kad mokydamiesi su IKT gali prisiimti didesne atsakomybe uz veiklos rezultatus.
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Apie septyni deSimtadaliai respondenty teigia, kad labai daznai mokydamasi(s) su IKT jie gali
plétoti ar / ir atrasti savo naujus gebéjimus, ir tik du deSimtadaliai — daznai ir tik deSimtadalis —
retai. Apie ketvirtadalis respondenty teigia, kad labai daznai, SeStadalis — daznai ir apie
deSimtadalis — labai retai jiems svarbesni grupés tikslai nei jy paciy norai.

ISvados

1. Atlikus mokslinés literatiros analize galima teigti, kad mokymasis bendradarbiaujant
charakterizuojamas Siais pagrindiniais bruozais: bendras, visiems dalyviams suvokiamas ir
aktualus, tikslas; bendra veikla; bendras; komunikacija; bendravimas; abipusé atsakomybé;
koordinavimas. Elektroninis mokymas(-is) — studijy procesas, kurio efektyvumui ir kokybei
didinti taikomos IKT. Elektroninis mokymasis skatina savarankiSkuma, jvairove ir sukuria
galimybes saveikai su kitais dalyviais ir remia atviruma. 18rySkéjo mokymosi bendradarbiaujant,
naudojant elektroninj mokymasi kategorijos: komunikacijos, bendros informacijos apdorojimo,
koordinavimo, tarpasmeniniy santykiy ir individualios motyvacijos.

2. Tyrimas leido iSryskinti Sias studenty mokymosi bendradarbiaujant, taikant elektroninj
mokymasi tendencijas: komunikacijos, kuri labiausiai pasireiSkia studentams bendraujant ir
siekiant bendro supratimo komunikacijos metu, taCiau atliekant uzduotj retai arba labai retai
aptariama sava ir kity patirtis, laisvai reiSkiant savo idéjas, nors respondentai noriai diskutuoty;
bendry idéjy apdorojimas labiausiai atskleidZziamas per bendravimg derinant individualiy darby
uzduotis; koordinavimas labiausiai vystomas valdant laikg, pasirenkant atsiskaitymo terminus, t.
y., kai studentai gali savarankiSkai planuoti ir paskirstyti mokymosi laikg, elektroninéje erdvéje
aptariant ir suplanuojant laikg atlikti kiekvienai uZduoties daliai, kad nereikty skubéti, grupés
nariy bendrg darbg suskaido | etapus, pasidalinant darbais ir atliekant tas veiklas pagal tai, kg
geriausiai moka; tarpasmeniniai santykiai atsiskleidzia, sprendziant bendras uzduotis veikiant
kaip lygus priimant bendrus sprendimus, gerbiant vienas kito nuomone ir skatinant jag iSreiksti,
aktyviai dalyvaujant atliekant uzduotj: dalijantis savo ziniomis ir gebéjimais, besidomint
uzduotimi, stengiasi sutelkti savo ir kolegy gebéjimus ir iSteklius, didZiuojasi gerai atliktu bendru
darbu, taip pat skatinant iSreiksti savo nuomone, uzduodant klausimus arba suteikiant zodj,
iSklausant ir kity nuomones, taip pat kritikuojant darbo trikumus, bet ne kolegos asmenybés
savybes; motyvacijos kategorija labiausiai pasireiskia prisiimant didesne atsakomybe uz veiklos
rezultatus, plétojant ar/ir atrandant savo naujus gebéjimus mokantis su IKT.

STUDENTS’ APPROACH TO COLLABORATIVE LEARNING BY APPLYING ELECTRONIC

LEARNING

The model of collaborative learning is grounded on the idea that knowledge can be created through
interaction and collaboration. Business organizations use it to search for organizational initiatives, share
experience, etc. Collaborative learning creates an organizational added value when attempting to achieve
the mutual organizational goals. In addition, it is more frequent that a contemporary business transfers into
the virtual, electronic environment, where online organizations are created and their business is based on
the electronic collaboration.

During the last decade the conception of a specialist, who is a university graduate, has experienced
a serious transformation. The objective to form the system of abilities in addition to the system of specific
knowledge has arisen when preparing specialists for the higher education institution in order for a student
to have a learning competence after the graduation, specifically ability for a successful professional
performance. Therefore, students must obtain the collaborative learning competence during their studies
while learning in the electronic environment.

Objectives of the study: students’ collaborative learning by applying electronic learning. In order to
find out the opinion about of students’ collaborative learning in applying electronic learning the method of
survey-in-written was used. Non-standard author-created questionnaire, consisting closed and open type
questions, was applied. The Likert scales were applied in the questionnaire. The structure of the Likert
scales was constructed from the statements, which the respondents evaluated by expressing how much
they agreed or disagreed with a agreement.

Descriptive statistical analysis of the results of the survey-in-written, qualitative analysis of content.
Descriptive statistical methods were applied for qualitative analysis of research data (percentage
distributions, frequencies of the answers and means were calculated). The statistical data analysis has
been made with computer by using the statistical analysis system SPSS 17.0 and the software Microsoft
Office Excel 2003.

The theoretical considerations that guided the refinement of empirically induced categories and the
development of the rating scheme addressed five broad aspects of the collaboration process:
communication, joint information processing, coordination, interpersonal relationships, and individual
motivation.

Key words: student collaborative learning, electronic learning, information and communication
technology.
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SPECIALISTUY INTEGRACIJA DARBO RINKOJE

Margarita Baltramaitiené, Anzelika Slimanaviciené
Vilniaus kolegija
Lietuva

Anotacija

Straipsnyje nagrinéjami Vilniaus kolegijos technologijos ir fiziniy moksly studijy sri¢iy
absolventy integracija | darbo rinkg, darbdaviy keliami reikalavimai Siems specialistams.
Nagrinéjama, kaip absolventai vertina studijy metu kolegijoje jgytas profesines kompetencijas ir
Jy pritaikyma praktinéje veikloje. Analizuojama absolventy integracija darbo rinkoje.

Reik$miniai ZodZiai: darbo rinka, specialisty integracija, specialisty poreikio analizé,
karjeros galimybes.

Temos aktualumas. Kiekviena jmoné ar organizacija, norinti sékmingai dirbti, kelti
pasitikéjimg bei tenkinti klienty ar vartotojy poreikius (Siuo atveju — tai studentai ir darbdaviai)
turi labai gerai Zinoti visuomenéje vykstandius pokycius, sekti naujoves ir diegti jas siekdama
savo strateginiy tiksly. Ypatingai tai svarbu jmonéms, dirbanCioms IT srityje, kadangi
technologijos tobuléja labai sparciai. Vilniaus kolegijos Elektronikos ir informatikos fakultetas
rengia technologijos ir fiziniy moksly specialistus, kurie dirba informaciniy technologijy,
inZinerijos, telekomunikacijy srityje, tiek vieSajame, tiek privaciajame sektoriuje.

Pasirenkant tyrimo kryptj buvo atsizvelgta | kelis visuomenei aktualius aspektus.
Pirmiausiai, | tai, kad Siuolaikinéje visuomenéje vykstantys pozityvis pokyciai ekonomikoje
sietini su $vietimo, mokslo ir aukstyjy technologijy plétra. Svietimo ir kvalifikacijos tobulinimas,
Ziniy potencialo tobulinimas tampa jau ne tik ekonominio augimo rezultatas, o bitina salyga jam
pasiekti (Morrison, 1998). Tai jpareigoja aukstajg mokyklg nuolat tobuléti ir atsinaujinti.

Aukstojo mokslo sistemos plétra vis labiau skatina akademinj jaunimg pasirengti karjerai
ir konkurencijai darbo rinkoje, nuolat mokytis, persikvalifikuoti ir optimaliai panaudoti savo
i$silavinima ir profesine kvalifikacija. (LR SMM http://www.smm.It/).

Kitas svarbus momentas — darbo rinkoje keliami labai konkretls reikalavimai
darbuotojams. Darbuotojas privalo gebéti aktyvinti, adaptuoti, derinti ir pats formuoti savo Zinias,
prisitaikyti neprognozuojamose situacijose, valdyti atsitiktinius jvykius, bati iniciatyvus, rinktis ir
daryti sprendimus, nuolat tobuléti ir ugdyti savo asmenines savybes. Rinka reikalauja tokiy
specialisty, kuriy profesiné kompetencija apimty du aspektus: specifinius gebéjimus darbo
uzduodiai atlikti ir suvokimo, zinojimo, gyvenimo pozicijy ir asmeniniy savybiy visuma, kuri
padéty atlikti uzduotis efektyviai, kas padés bati paklausiu specialistu ir siekti profesinés
karjeros.

Siekiant didinti aukStyjy mokykly parengty specialisty konkurencinguma darbo rinkoje bei
tobulinti aukstos kvalifikacijos specialisty paklausos ir pasidlos atitikimg Gkio poreikiams, batina
tirti Siy specialisty padétj darbo rinkoje bei jy pasirengimo kokybe. Nors aukstajj mokslg jgije
asmenys darbo rinkoje konkuruoja geriausiai, ta€iau egzistuoja aukstajj idsilavinimg turin€ios
darbo jégos pasillos ir paklausos suderinamumo problema. Darbdaviai ne visada gali surasti
reikalingos profesinés kvalifikacijos darbuotojy, tuo tarpu dalis aukstasias mokyklas baigusiujy
registruojasi darbo birzoje (Aukstujy mokykly absolventy konkurencingumas darbo rinkoje
darbo jégos pasilos ir paklausos kontekste, 2004).

Sékmingg absolventy jsidarbinima ir karjeros galimybes lemia studijy metu jgytos zinios ir
gebéjimai, darbo rinkos veiksniai, gebéjimas prisiimti atsakomybe uz savo karjerg. Daugumai
studenty labiausiai stinga Ziniy apie darbo rinkos situacijg ir jos perspektyvas, apie studijy
programas, garantuojanCias geriausias karjeros galimybes, karjeros planavimo ir rinkimosi
jgadziy.

Organizacijos sékme lemia suinteresuoty Saliy poreikiy patenkinimas, svarbiausia —
vartotojy poreikiy patenkinimas. Kiekviena organizacija turi siekti patenkinti esamus ir
numatomus vartotojy poreikius, kitaip tariant pranokti vartotojy lokes€ius (Vanagas, 2008).

|vertinus Lietuvos darbo birZzos prognozes dél specialisty poreikio, pastebimas teigiamas
darbo viety balansas tiek technologijy, tiek fiziniy moksly srityje. Siy sri¢iy specialistai tikrai ras
savo vietg darbo rinkoje (Lietuvos darbo birza, 2012).

Kad Vilniaus kolegijos Elektronikos ir informatikos fakultetas atitikty visuomenéje
vykstancius pokycius ir tenkinty darbo rinkos poreikj, atliekami jvairis mokslo taikomieji tyrimai
bei apklausos. Nuolat domimasi studenty pasitenkinimu studijomis, santykiais su déstytojais.

Tyrimo tikslas — iSsiaiSkinti specialisty integracijos darbo rinkoje galimybes.

Tyrimo uzdaviniai:

1. Atlikti absolventy ir darbdaviy apklausas, naudojant rasytinés apklausos metoda.


http://www.smm.lt/

2. Nustatyti absolventy jsiliejimo | darbo rinkg galimybes, karjeros perspektyvas.

3. ISsiaiSkinti darbdaviy nuomone apie fakulteto rengiamus specialistus, specialisty
poreikj ir kitimo tendencijas, jsidarbinimo bei karjeros galimybes.

Tyrimo metodai: literatiros analize, lyginamoji analizé, apibendrinimas. Renkant
empirinius duomenis buvo naudotas rasytinés apklausos metodas. Sis metodas pasirinktas dél
tyrime suformuluoty uzdaviniy ir galimybés greitai surinkti didelj kiekj duomeny. Tyrimo
duomeny apdorojimui panaudoti apraSomosios statistikos metodai, pasitelkus MS Excel
statistines funkcijas ir diagramy kadrimo jrankius.

Tyrimo instrumentas. Tyrimo autoriy sudaryti du klausimynai absolventams ir
darbdaviams.

Tyrimo objektas ir tyrimo eiga. Vilniaus kolegijos Elektronikos ir informatikos fakultete
veikia 5 katedros, 4 i8 jy yra kuruojancios studijy programas. Programinés jrangos katedra,
kuriai priskirtos programy sistemy ir ismaniyjy jrenginiy technologijy studijy programos,
Kompiuterinés technikos ir telekomunikacijy katedra kuruoja kompiuterinés technikos ir
telekomunikacijy studijy programas, Elektronikos katedra kuruoja elektronikos technikos studijy
programa. Informaciniy technologijy katedrai priklauso informacijos sistemy ir elektroninio
verslo technologijy studiju programos. Fakultete jsikdrusi Matematikos ir fizikos katedra.
Specialybés katedros tobulina studijy programas. Siam darbui reikia naujy Ziniy apie pakitusj
specialisty poreikj, studijy kokybe, specialistams taikomy kompetencijy poreikj esamose ir
planuojamose veiklos srityse. Taigi katedros, norédamos gauti atsakymus | dominancius
klausimus, vykdo tyrimus, studentu, absolventy ir socialiniy partneriy apklausas. Tyrimy
rezultatai yra apibendrinami, gauti rezultatai pritaikomi studijy programy tobulinimo procese,
rengiami praneSimai konferencijose.

VIKO EIF bendradarbiauja su daugeliu partneriy Lietuvoje ir uzsienyje. Tai Lietuvos ir
uzsienio Saliy (Belgijos, Suomijos, Olandijos, Airijos, Danijos, Vokietijos, Ispanijos, Portugalijos
ir kt. Saliy) Svietimo institucijos, Lietuvos jmoniy atstovai, kurie konsultuoja, kuriant studijy
programas ir jas tobulinant, priima | praktikg studentus, vadovauja studenty baigiamiesiems
darbams.

Apklausa buvo vykdoma 2012 mety spalio ir lapkri¢io ménesiais. Apklausoje dalyvavo
Vilniaus kolegijos Elektronikos ir informatikos fakulteto 2011 mety absolventai, kurie jau turéjo
galimybe iSbandyti savo profesines kompetencijas: tiek teorines Zinias, tiek praktinius jgtdzius
ieSkodami darbo pagal specialybe. Kad tyrimas buty iSsamesnis ir geriau atskleisty specialisty
paklausa darbo rinkoje taip pat buvo apklausti ir darbdaviai.

Apklausoje dalyvavo 123 nuolatiniy studijy absolventai, buvo apklausti 48 programavimo
kompiuteriams, 31 kompiuterinés technikos, 30 telekomunikacijy ir 14 elektronikos technikos
absolventy. 43 iStestiniy studijy absolventai, i$ jy 13 studijavusiyjy kompiuterine technika, 20 —
programavima kompiuteriams ir 10 — elektronikos technika. Tyrimo imties santykis su bendru
absolventy skaiCiumi fakultete parodytas 1 lenteléje.

PROFESINES STUDIJOS:

1 lentelé
Tyrimo imtis
Eil Baigusiujy Apklaustujy Apklaustujy
Nr. Studijy programa skaicius skaicius procentas
) NL | NL I NL |

1. Programavimas kompiuteriams 57 28 48 20 84,2 71,4
2. Kompiuteriné technika 42 16 31 13 73,8 81,2
3. Telekomunikacijos 30 0 30 0 100 0
4. Elektronikos technika 18 18 14 18 77,7 100

IS viso: | 147 62 123 51 83,9 63,1

Buvo apklausta ir 20 jmoniy, dirbanéiy IT, telekomunikacijy, kompiuterinés
technikos, programinés jrangos srityse.

Tyrimo rezultatai ir jy aptarimas. Tyrimo metu siekta iSsiaiSkinti, kaip 2011 mety
absolventai vertina kolegijoje jgyta pasirengimg profesinei veiklai ir kokia yra darbdaviy
nuomoné apie fakulteto parengty specialisty gebéjimus, kompetencijas ir studijy metu jgytas
Zinias.

Pateikiama 2011 m. mety nuolatinés ir iStestinés studijy formos absolventy apklausos
analizé, pagal studijy programas. Diagramose studijy programy pavadinimai yra sutrumpinti
Programavimas kompiuteriams — PK, kompiuteriné technika — KT, telekomunikacijos — TK,
elektronikos technika — ET.

Absolventy apklausos analizé. 1 paveiksle matome, kaip pasiskirsté atsakymai j pirmajj
anketos klausimg apie pasitenkinimg pasirinkta studijy programa. Didesné dalis nuolatiniy
studijy absolventy atsaké, kad ,taip®, dalis apklaustyjy apie 15 proc. programuotojy nepatenkinti
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savo pasirinkimu, o tarp KT absolventy nepatenkinty yra 16 proc. Telekomunikacijy ir
elektronikos technikos studijy programos 93 proc. apklaustyjy teigé, kad jiems Si specialybé
patinka.

Ka mano, istestiniy studijy absolventai apie pasirinktas studijy programas? 100 proc.
kompiuterinés technikos studijy programos absolventy patenkinti savo pasirinkimu,
programuotojy ir elektronikos inzinieriy — 90 proc.

Galima daryti prielaidg, kad studijuodami absolventai igijo tikrai naudingy ir reikiamy
tolimesnei veiklai Ziniu, kad jy pasirinkimas atitiko darbo rinkos poreikius ir stojanciyjy ltkescius.

Nuolatinés studijos IStestinés studijos
% 100+ 93 93/BTap | % 100 % §100 o |2 TaP

904" |,85 ,84 O Ne 90. & aNe
80 804
70+ 704
60+ 604
50+ 504
40 401
30+ | 304
20 15 16 o _ 20 10 10

10+ 7 7 10+ 0

0 0-

PK KT TK ET PK KT ET

1 pav. Absolventy pasitenkinimas pasirinkta studijy programa

2 paveiksle matome, kad jeigu tekty rinktis i§ naujo — tai apie 90 proc. apklaustyjy
nuolatiniy studijy respondenty pasirinkty tg pacia studijy programa. Apie 10 proc. PK, TK ir ET
absolventy nesirinkty tos pacios, KT rinktysi beveik tre¢daliu maziau. Bet per trejus studijy
metus galéjo pasikeisti respondenty poreikiai, pomégiai, gal jie atrado save kitoje srityje ir pan.

Antroje 2 paveikslo dalyje galima matyti, kaip pasiskirsté atsakymai | klausimg apie
pasirinkima tarp idtestiniy studijy absolventy. Taigi atsakymai ,taip“ &ia svyruoja nuo 77 proc. iki
90 proc. Bet i8 komentary, kodél nesirinkty tos pacios studijy programos aiskéja, kad ne visi
absolventai dirba batent toje srityje, kokig specialybe jgijo. Kai kurie jy dirba kitose srityse, ir tuo
motyvuoja savo kitokj pasirinkima, nes jiems reikia kitokiy Ziniy pvz., daugiau verslo vadybos ar
ekonomikos iSmanymo.

Nuolatinés studijos IStestinés studijos
% 100" |, 04 94 100 £973| @ Taip % 100- 90 ® Taip
L &
o Ne 80 m Ne
80| 80 <77
60 604
40 401
205 23—

20+ 6 6 3 20+ 10

0 0 04

PK KT TK ET PK KT ET

2 pav. Ar absolventai rinktysi tg pacia studijy programa

3 paveiksle matome, kad labiausiai studentams patinka praktinis mokymas. Apie tre¢dalj
respondenty, baigusiyjy nuolatines studijas, teigia, kad studijuoti teorijg jiems patiko. Apie du
treCdalius teigia, kad labiau patiko praktinis mokymas. Galima daryti prielaida, kad pasirinke
studijas Vilniaus kolegijoje absolventai, tikéjosi daugiau praktiniy studiju, negu teoriniy.

Kokios studijos labiausiai patiko istestiniy studijy absolventams, galime pamatyti i§ 3
paveikslo antrosios dalies. Net 42 proc. elektronikos technikos absolventy patiko teorinés
paskaitos, tuo tarpu KT — 14 proc. ir PK — 9 proc. | praktinius uZsiémimus mieliau eidavo 78
proc. PK absolventy, 79 proc. — KT ir 33 proc. ET absolventy. Laboratorinius darbus, kuriuos
galima priskirti prie praktiniy uzsiémimuy, kaip labiausiai patikusias paskaitas jvardino 9 proc. —
PK, 14 proc. — KT ir 17 proc. — ET absolventy. Taigi, daugiau negu 90 proc. KT ir PK ir 50 proc.
ET absolventy mano, kad geriausiai zinios yra jsisavinamos per praktinj darbg. Specialistai
labiau vertina praktinj pasirengima bisimai profesinei karjerai negu teorines Zinias.



Nuolatinés studijos IStestinés studijos

80
80 78 79
70 704
60 60
50 50
42
404 40+
33
30 30
20+ 17
20 14
10 o 9 7 8
10 4
= 0 °
ol =t PK KT e
m Teoriniai = Praktiniai B Laboratoriniai darbai = Kita ‘ “’ Teoriniai & Praktiniai tm Laboratoriniai darbai 0 Kita

PROFESINES STUDIJOS:

3 pav. Kokie uzsiémimai absolventams patiko labiausiai

Zemiau pateiktame paveiksle (Zr. 4 pav.) matome, kad didZioji dauguma nuolatiniy studijy
absolventy, prie$ ateidami | §j fakultetg studijuoti, jau Zinojo, kokiy studijy tikisi. Gal i$ dalies jy
apsisprendimg 1émé vis didéjanti IT jtaka visoms veiklos sritims ir nuolatos visuomenéje
vykstantys pokyciai bei technologijy skverbimasis j visas gyvenimo sritis. 92 proc. kompiuterinés
technikos iStestiniy studijy absolventu, 75 proc. programuotojy ir 60 proc. elektronikos technikos
inZinieriy teigia, kad jy likesc€iai dél studijy pasiteisino ir jie gavo tai, ko tikéjosi.

Nuolatinés studijos IStestinés studijos
100+ <93 (93 & Taip 100+ 92 O Taip
85 84 = Ne @ Ne
804 301 75
60
60 604
40;
40+ 40+ T
25 St
20 15 16 | ars R
7 7 2 i 8,
E T B
0+ 04
PK KT TK ET PK KT ET

4 pav. Ar pasiteisino likesciai dél studijy

IS 5 pav. pateikty atsakymy | klausima ,Ar studijy metu jgytos kompetencijos turéjo didele
itakg pretenduojant | aukStesnes pareigas?‘ matome, kad daugumai iStestiniy studijy
absolventy i8§ KT ir ET studijy programy, atitinkamai 62 proc. ir 60 proc. Sios kompetencijos
padéjo siekiant aukStesniy pareigy. 35 proc. programuotojy taip pat pasiekti aukstesniy pareigy
padéjo auksStojo mokslo diplomas. Pasirinke atsakyma ,neturiu nuomonés®, tikriausiai,
nepretendavo | aukStesnes pareigas, tokiy yra 10 proc. elektronikos inzinieriy, 15 proc.
kompiuterinés technikos inzinieriy ir 20 proc. programuotojy.

70+ 0O Taip
62 60 2 Ne
60+ & Neturiu nuomonés
M
50+ 45
40+ 35
W 30

30
20

20

7777,
77

* WU

KT ET

5 pav. Ar studijy metu jgytos kompetencijos turéjo didele jtakg pretenduojant | aukStesnj postg

6 pav. matome, kad dauguma nuolatiniy ir iStestiniy studijy absolventy dirba pagal
specialybe. Daugiausiai — 71 proc. dirbandiyjy pagal specialybe yra elektronikos technikos

teorija ir praktika

105

2014 /1 13



PROFESINES STUDIJOS:

2014 /13

teorija ir praktika

106

absolventuy, maziausiai (42% ir 43%) programavimo kompiuteriams ir telekomunikacijy studijy
programy absolventy. 85 proc. baigusiyjy kompiuterinés technikos studijas, 60 proc. —
programavimo ir 90 proc. — elektronikos technikos, istestiniy studijy absolventy.

Nuolatinés studijos IStestinés studijos
80 & Taip 90- 85 490 0 Taip
70] ahe 80 oNe
60 01 <60
so) | 60-
w8 ¢ 50 0=
40
i
1 201 15
10
04
PX KT K ET PK KT ET

6 pav. Ar absolventai dirba pagal specialybe

Kad ir kaip gerai buty parengtas specialistas, kokie baty jo studijy rezultatai, didZiausig
itakg ieskant darbo turi geras saves pristatymas (CV ir pokalbis). Reikia mokeéti atkreipti | save
démesj, sudominti darbdavj, tik tuomet darbdavys suteiks progag pademonstruoti savo praktines
bei teorines Zinias profesinéje veikloje. Tai patvirtina tiek straipsnio pradzioje aptarta teorija tiek
ir apklausos rezultatai, pateikti 7 paveiksle.

Kokiuose sektoriuose dirba fakulteto absolventai, matome 8 paveiksle. Dauguma
kompiuterinés ir elektronikos technikos inZinieriy dirba privaciame sektoriuje, atitinkamai — 92
proc. ir 80 proc., likusieji dirba valstybinése jstaigose. Net 70 proc. apklaustyjy programuotojy
dirba valstybinése jstaigose, 30 proc. i$ jy dirba privaliose jmonése. Fakulteto absolventai
sékmingai jsidarbina ir privaciose, ir valstybinése jstaigose, jie yra vertinami ir noriai priimami |
darba.

. @ jasy studijy. o valstybinéje
90% 80% jvertinimas 100% 92% istaigoje
80% (pazymiai) 90% - 807 | privacioje

W geras saves o | imonéje
70% 59% pristatymas (CV) sg;’ 0% 0 nedirbate

0 b
60% ,, 50% O per profesinés 60% 4
50% 44 veiklos praktikas 50%

40% 6% igyta patirtis .
’ 40% 300
30% 7 20% 30% - 20%
20% 20% - 8%
b
10%{ 6% 5% 0% 10% - 0% 0% 0%
0% ; 0% T T
KT PK ET KT PK ET
Studijy programa Studijy programa
7 pav. Kas turéjo didZiausig jtaka ieSkant darbo 8 pav. Kokiuose sektoriuose dirba
absolventai

Darbdaviy apklausos analizé. 60 proc. apklaustyjy jmoniy dirba specialistai parengti
Vilniaus kolegijos Elektronikos ir informatikos fakultete (zr. 9 pav.).

Imonés, kuriose dirba fakulteto specialistai, yra patenkintos specialisty profesiniu
pasirengimu (zr. 10 pav.), nes 67 proc. atsaké, kad juos visiSkai tenkina specialisty pasirengimo
lygis, o 33 proc., kad specialisty lygis juos tenkina i$ dalies, vadinasi, kai kuriy ziniy jiems
triksta, bet fakultetas negali parengti specialisto konkreliai darbo vietai ir trikstamas
kompetencijas specialistas jgyja jau pradéjes dirbti konkrecioje darbo vietoje.

@ taip O taip
HEne | taip, i$ dalies
0%
33% One

40%

60%

67%

9 pav. Ar Jisy jmonéje dirba specialistai, baige 10 pav. Ar darbdavius tenkina VIKO EIF
VIKO EIF? parengty specialisty lygis



Dauguma darbdaviy (zr. 11 pav.) 44 proc. vertina specialisty gerus praktinius jgidzius,
33 proc. darbdaviy vertina specialisty norg dirbti, tai reiksty, kad fakultetas daug démesio skiria
studento ne tik kaip specialisto pasirengimui, bet ugdo ir jo bendruosius gebéjimus. Tai rodo ir
darbdaviy pateikiami komentarai, 11 proc. pasirinkty atsakymy ,kita“, kuriuose darbdaviai
pazymi, kad absolventai pasizymi: atsakingumu, kokybiSku darbu, noru mokytis bei tobuléti.

Kita; 11

Praktinia
igtdziai; 44

Noras dirbti;
33

Teorinés
Zinios; 12

11 pav. Labiausiai darbdaviy vertinami gebéjimai

12 paveiksle galime pamatyti, kokiy gebéjimy VIKO EIF specialistams triksta. Cia
nuomonés pasiskirsté taip: po 33 proc. darbdaviy teigia, kad absolventams triksta teoriniy
Ziniy, praktiniy jgddziy ir 34 proc. teigia, kad specialistams triksta kity gebéjimy, tarp kuriy
paminéta: angly kalba, kai kurie praktiniai gebéjimai ir pan.

IS 13 paveikslo duomeny matome, kad per pastaruosius metus darbdaviai pastebi
teigiamy kokybiniy poslinkiy, rengiant specialistus su koleginiu iSsilavinimu, taip teigia 40 proc.
respondenty. Taigi, nuolatinés darbdaviy, absolventy ir studenty apklausos, studijy programy,
pertvarkymas ir pritaikymas Siuolaikinés rinkos poreikiams duoda rezultatus, kurie teigiamai
jvertinti darbdaviy. 40 proc. apklaustujy neturi nuomonés Siuo klausimu, 20 proc. sako, kad
kokybés atzvilgiu specialisty parengimas nesikeicia.

Neturiu
nuomoneés;
Kita; 34 Teoriniy; 33 40

Taip; 40

Praktiniy; 33 Ne; 20
12 pav. Kokiy gebeéjimy triksta VIKO EIF 13 pav. Ar pastebite teigiamy kokybiniy
specialistams poslinkiy per pastaruosius metus rengiant
specialistus su aukstuoju neuniversitetiniu
iSsilavinimu?

14 paveiksle matome, kad 50 proc. respondenty teigia, kad specialisty su koleginiu
iSsilavinimu rengiama nepakankamai, kad jy galéty bati rengiama daugiau. 33 proc. mano, kad
ju rengiama pakankamai, o 17 proc. darbdaviy Siuo klausimu nuomonés neturi.

IS5 15 pav. matome, kad 70 proc. apklaustyjy darbdaviy teigia, jog informatikos ir
informatikos inzinerijos specialisty poreikis jy jmonése ateityje didés. 10 proc. respondenty,
teigia kad Sios srities specialisty poreikis nekis ir 20 proc. Siuo klausimu nuomonés neturi, nes
viskas priklauso nuo tolimesnés jmonés veiklos strategijos.
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Neturiu Neturiu
nuomones; Taip; 33

nuomones;

Taip; 70

Ne; 50

14 pav. Ar pakankamai rengiama informatikos 15 pav. Kaip Jus manote, ar informatikos ir
ir informatikos inZinerijos srities specialisty, informatikos inzinerijos srities specialisty
turinéiy aukstajj neuniversitetinj isilavinimg? poreikis JUsy jmonéje ateityje dides?

IS Zemiau pateiktos 2 lentelés matome, kad baigusiyjy Vilniaus kolegijos Elektronikos ir
informatikos fakultetg ir uZsiregistravusiyjy Lietuvos darbo birZoje yra labai nedaug. VIKO EIF
absolventy jsidarbinimas siekia 96,15 proc., tai elektronikos technikos studijy programos
absolventai, telekomunikacijy studijy programos absolventy jsidarbinimas siekia 92,86 proc.,
programavimo kompiuteriams — 81,82 proc., kompiuterinés technikos — 81,82 proc. Sie
duomenys rodo aukstg fakulteto rengiamy specialisty jsidarbinimo lyg.

2 lentelé
Darbo birzos duomeny analizé
Baigusiujy studijas |registruota darbo
" o 0. . . <o
Studijy programa 2011 m. skai&ius birzoje 29:'.2 03-01, |sidarbinimo lygis, %
skaicius
Programavimas 55 10 81,82
kompiuteriams
Kompiuteriné technika 55 10 81,82
Elektronikos technika 26 1 96,15
Telekomunikacijos 14 1 92,86
IS viso 150 22 85,33

ISvados

1. Pagal absolventy apklausos rezultatus daugiausiai, 71 dirbandiyjy pagal jgyta
specialybe yra elektronikos technikos inzinieriy, maziausiai (42% ir 43%) programavimo
kompiuteriams ir telekomunikacijy studijy programy nuolatiniy studijy absolventy 85 proc.
baigusiujy kompiuterinés technikos studijas, 60 proc. — programavimo ir 90 proc. — elektronikos
technikos, iStestiniy studijy absolventy. Sis rodiklis rodo, kad Elektronikos ir informatikos
fakulteto absolventai turi pakankamai galimybiy jsitvirtinti darbo rinkoje pagal jgyta specialybe.
Studijy metu jgytos kompetencijos padéjo jiems jsitvirtinti darbo rinkoje ir siekti karjeros.
Specialistas turi gebéti atskleisti ir pademonstruoti tiek profesines kompetencijas, tiek
bendruosius gebéjimus: bendravimo, bendradarbiavimo, darbo komandoje. Fakulteto parengti
specialistai dirba ir valstybiniame, ir privadiame sektoriuje.

2. Darbo birzos duomenimis, fakulteto absolventy jsidarbinimo lygis siekia 96,15 proc.
Darbdaviai vertina fakulteto specialisty norg dirbti, tobuléti, mokytis. Teigia, kad svarbu ugdyti
specialisto bendruosius gebéjimus ir profesinius jgidzius. Pagal darbdaviy apklausos rezultatus
technologijos moksly srities specialisty poreikis ateityje didés taip mano 70 proc. apklausty
darbdaviy.

INTEGRATION OF SPECIALISTS IN THE LABOR MARKET

The purpose of this work is to obtain the information about demand, quality and specialists carrier
opportunities of four programs of studies, Vilniaus kolegija / University of Applied Sciences Faculty of
Electronics and Informatics, to edit, analyze, group and compare demands, qualities and specialists carrier
opportunities research. The best way to analyze the demand and quality of different programs of studies in
detail is to carry out scientific research. Data was collected from 2011 graduates and employers. Authors
created the questionnaires and send it to the graduates and employers to fill it in.

The most popular programs of studies are Computer programming and Computer engineering. The
demand for Electronics and Telecommunications is not so high. All graduates find the place in market of
work. They are very satisfied with the studies on the faculty of Electronics and informatics.

The employers have a good mind about specialists of this faculty and think, that the demand of
these specialists will be higher in the future.

Key words: labor market, integration of graduates, career opportunities.



Literatura

1. Dik€ius V. (2006). Marketingo tyrimai: teorija ir praktika. Vilnius. —-ISBN — 9955-528—
04-4.

2. Klaipédos universitetas Ekonominio bendradarbiavimo direkcija. Darbo paieSkos
vadovas. Klaipéda, 2000.

3. Lietuvos darbo birza. [interaktyvus]. Vilnius: Darbo rinkos tendencijos 2012 metais.
[ziGréta 2012 m. lapkriio meén.]. Prieiga per interneta;
<http://www.ldb.lt/Informacija/DarboRinka/Puslapiai/paklausios_profesijos.aspx>

4. Vanagas P. (2006). Visuotinés kokybés vadyba. Kaunas: Technologija. — ISBN —
9955-09-748-5.

5. Svietimo ir mokslo srities esamos biklés ir tendencijy ataskaita. Prieiga per internetq
2012-11-14:
<http://www.smm.lt/uploads/lawacts/docs/436 _4d9ce5648d137a3b0559ed6a1ed8eb38.pdf>

Iteikta: 2014 m. sausio 29 d.
Priimta publikuoti: 2014 m. vasario 28 d.

s S
Oz
—_ 4
—
<
[ R
o
o=
&=
n -
=T
o
Z 9
mi—i
€3]
&
o
~
(a9

109

2014 /1 13


http://www.ldb.lt/Informacija/DarboRinka/Puslapiai/paklausios_profesijos.aspx
http://www.smm.lt/uploads/lawacts/docs/436_4d9ce5648d137a3b0559ed6a1ed8eb38.pdf

PROFESINES STUDIJOS:

2014 /13

teorija ir praktika

110

AKADEMINIO JAUNIMO GYVENIMO TIKSLY
IGYVENDINIMO STRATEGIJOS BESIKEICIANCIOS
SOCIALINES REALYBES SALYGOMIS

Iv_ota Bobrova, Laimuté Bobrova
Siauliy universitetas
Lietuva

Anotacija

Esminé Siuolaikinés visuomenés charakteristika — neapibréZztumas. Todel neturint
Lietuvoje aiSkios jaunimo politikos, prarandama viltis, kad inovatyvus, kdrybiskas profesionalus
akademinio jaunimo potencialas gali bati jvertintas reikiamu lygiu ir paklausus darbo rinkoje. Tai
apsunkina studentams savo ateities orientacijy ir strategijy formulavimg bei realizavimg: neturint
ai$kios gyvenimo strategijos, paklistama tékmei, ir gyvenimo planas i§ esmés nerealizuojamas.
Minétos teorinés-metodologinés nuostatos kontekste tampa aktualiu studenty gyvenimo tiksly
igyvendinimo  strategijy tyrimas, atveriantis galimybe jZvelgti jauny Zmoniy ateities
perspektyvas. Tyrimo tiksly realizavimui pasirinkta kokybinio tyrimo metodologija, Kurioje
socialiai konstruojamy Ziniy pozicijos derinamos su interpretacine nuostata. Studenty gyvenimo
strategijas siekta suvokti, analizuojant raSiniy ,Gyvenimo tikslai ir jy realizavimo galimybés*®
turinj, ypatingg démesj skiriant akademinio jaunimo gyvenimo Scenarijy, jungianciy savyje
profesinés veiklos, karjeros planus, orientuotus | asmenybine savirealizacija paciose
jvairiausiose gyvenimiskos veiklos sferose, analizei. Tyrimo rezultaty analizés pagrindu
i8skirtos Sios kategorijos, betarpiS$kai susijusios su gyvenimo tiksly realizavimo strategijomis:
gyvenimo planavimo; profesinio gyvenimo,; $eiminio gyvenimo, materialinés gerovés siekiy
strategijos.

ReikSminiai ZodzZiai: akademinis jaunimas, asmeniniai ir profesiniai tikslai, strategijos,
ateities perspektyvos.

Ivadas

Sisteminiai ir dinamiski XXI amziaus pokyciai palieté visas socialinio gyvenimo sritis, tuo
paciu formuodami ,naujg Zmogy®, tam tikras jo savybes ir bruoZus, atitinkan€ius naddienos
socialine realybe. Tampa akivaizdu, kad Siandieninis Zmogus, tame tarpe ir akademinis
jaunimas, turi gebéti pasirinkti priemones ir bddus, kuriuos galéty kuo geriau pritaikyti
biologiniams ir socialiniams prieStaravimams jveikti, savo asmenybés psichofizinei budiai
harmonizuoti, pasirenkant tam tikrus orientyrus ir vertybes savo gyvenimo krypties nustatymui.
Universitetinés studijos suteikia galimybe studentams apsispresti dél tolimesniy gyvenimo
tiksly, numatyti jy siekimo kelius, konstruoti savo gyvenimo plang. Bet strateginis mgstymas
tampa produktyviu tik socialinio-ekonominio stabilumo saglygomis. Radikalus ir staigus peréjimas
i§, palyginti, stabilios blsenos | neapibrézta, iSSauké tokig situacija, kai  Siuolaikinés
visuomeneés sociokultiirinés erdvés dominante tapo prieStaringumas, neteikiantis pasitikéjimo
rytdiena. Kitaip tariant, jvyko sociumo destabilizacija, buvusiy vertybiy praradimas, kai naujos
dar tik randasi formavimosi stadijoje.

Tokioje situacijoje aktualiais tampa gebeéjimai konstruoti savo gyvenimo strategijas, nes
tai teikia galimybiy sékmingai asmenybés socialinei adaptacijai naujoje sociokultirinéje
situacijoje tiek asmenybiniu, tiek socialiniu lygmeniu (AbynbxaHoBa-CnaBckas, 1991; bepeauHa,
1997; Nisbet, 2000; Pe3Huk, CmupHos, 2002; Jovaisa, 2009).

Studentija yra aktyvi socialinio gyvenimo kaitos dalyvé, ir tai jg ver€ia nerimauti dél
ateities. Todél svarbus uzdavinys — ne tiek tokios situacijos suvokimas, kiek ateities
numatymas, gyvenimo kelio pasirinkimas, siekiy technologijy karimas, koreguojant numatytus
tikslus. Kaip tvirtinama socialiniy moksly teorijose, neturint savojo gyvenimo projektavimo
modelio, sudétingi blna jauny zZmoniy identiteto paieSky ir socializacijos procesai
(Leskauskaité, 1998; Pikilinas, Palujanskiené, 2001; Luobikiené, Braziené, Navasaitiene, 2002;
Smith, 2004; Fromm, 2005).

Akademinis jaunimas — tai labiausiai dinamiska sociumo dalis, kuri ateityje lems jo kryptj,
todél studenty gyvenimo strategijy tyrimai teikia galimybiy pazvelgti | perspektyva. Nuo to, kaip
akademinis jaunimas projektuos savo siekius, kokia vieta juose teks profesinei karjerai,
akivaizdziai priklausys Salies ekonomikos ir kultdros raida, todél aktuali problema — akademinio
jaunimo gyvenimo strategijy projektavimo socialiniai veiksniai ir tendencijos. Kaip teigia
A.Vosyliaté (2005), Siuolaikinis gyvenimas reikalauja i$ studenty iSmokti nepaveldéty islikimo



vaidmeny, t. y. gebéjimo konstruoti savo gyvenimiSka pozicijg, daryti savarankidkus
sprendimus, jsitraukiant | socialiniy santykiy tinklg. Siuos procesus daZnai apsunkina ir
akademiniy studijy specifiSkumas, pasireiskiantis prieStaravimais, ypac¢ budingais kiino kulttros
ir sporto studijy programy studentams: tarp dideliy fiziniy kraviy bei psichiniy galimybiy ir
nedidelés gyvenimisSkos patirties; tarp intelektiniy ir fiziniy galimybiy aktyvaus pasireiSkimo bei
riboto studijy laiko tarpsnio, tarp ekonominiy galimybiy ir studentiSko amziaus poreikiy; tarp
santykinés laisvés, organizuojant savarankiSkg gyvenimag, ir grieztos dienotvarkés, derinant
akademine bei sportine veiklg; tarp reikalavimy bdsimo pedagogo asmenybei ir jo
projektuojamo individualaus gyvenimo stiliaus (TamoSauskas, 2000; Malinauskas, 2001;
Sukys, 2002; Stonkus, 2004).

Kita vertus, galima teigti, kad studentija yra jgijusi tokiy socialiniy resursuy, kurie sudaro
galimybe auk$tam adaptyvumui ir inovatyvumui transformacijy salygomis. Tai jaunas amzius,
iSsilavinimas, socialinis aktyvumas ir kt. Sékminga adaptacija aukstojoje mokykloje gali lemti
Zmogaus pozidrj | save, savo galimybes, kitus Zmones, pasirinkta profesijg bei gyvenimo tikslus
(Vismantiené, 1999; LekaviCiené, 2004). Batent, studentija, turédama tokj socialinj kapitala, gali
daryti jtaka socialinéms inovacijoms, butinoms visuomenés raidos stabilumui (Kucinskiené,
Kucinskas, 2001; Mikatavage, 2003; Milasidnas, LiutkeviCiené, 2008). Taciau, kaip teigia. L. G.
Dikaja (Oukas, 2007), Siuolaikiniams jauniems Zmonems (tarp jy ir akademiniam jaunimui)
nepakanka rasti savo vietq socialinése struktirose ir vertybiy sistemoje. Jaunimui teko
sudetingas ir atsakingas uZdavinys — paciam sudaryti bei jvertinti vertybiy ir idealy, socialiniy
normy ir taisykliy sistema, formuoti visuomenés socialines struktiras, projektuoti tiksly siekimo
strategijas, jtvirtinti jose asmeninius gyvenimo principus (p. 64). Akivaizdu, kad Zmogus, kuriam
reikés gyventi prisitaikant prie dinamisky salygu, civilizacijos vystymosi tempy, sékme patirs tik
tuo atveju, jei | Siandienine socialine tikrove Zilrés karybiSkai, savarankiSkai valdys savo
gyvenima, uzims aktyvig pozicijg gyvenimiSkoje veikloje, gebés ne tik adaptuotis naujame
postmoderniame blvyje, bet ir siekti pilnavertés socializacijos.

Tyrimo objektas — Kdno kultdros ir sporto studijy programy studenty gyvenimo tiksly
jgyvendinimo strategijos.

Tyrimo tikslas — istirti akademinio jaunimo gyvenimo tiksly jgyvendinimo strategijas ir
nustatyti jy specifines charakteristikas.

Tyrimo uzdaviniai:

1. Teorinése jzvalgose atskleisti gyvenimo tiksly ir jy jgyvendinimo strategijy samprata,
iSskiriant esminius Sio reiSkinio aspektus.

2. Nustatyti studenty gyvenimo strategijy konstravimo ypatumus.

3. I8skirti svarbiausius veiksnius, lemianCius gyvenimo strategijy formavimasi.

Tyrimo metodika.

Kokybinio tyrimo metodikos pasirinkimg Iémé galimybé suprasti, kaip studentai suvokia ir
konstruoja socialine realybe, kaip jy kuriamos prasmés lemia jy elgseng. Tyrime dalyvavo 57
studentai: 31 pirmo kurso (tarp jy — 11 motery ir 20 vyry) bei 26 ketvirto kurso studentai — 11
motery ir 15 vyry. Tokia tiriamujy imtis leido jZvelgti esminj gyvenimo stiliaus determinanciy
spektrg. Tiriamiesiems buvo pasildlyta raSyti laisvg ra8inj tema ,Mano gyvenimo tikslai, ir
galimybés jy siekti“. Renkantis temg, siekta integracijos j teorinj socialiniy moksly konteksta,
suvokiant visuomenés kaitos procesus ir jy jtakg studenty gyvenimo stiliaus ypatumams.

Analizuojant rasiniy turinj, ypatingas démesys skirtas studijuojanc&io jaunimo planuojamy
ir valingais veiksmais siekiamy gyvenimo rezultatu, jy jgyvendinimo galimybiy analizei, kreipiant
démes;j | tai, kaip studentai orientuojasi Siy dieny sudétingoje socialinéje realybéje. Tyrimo metu
neidrySkéjo esminiy skirtumy tiriamyjy amziaus aspektu, todél duomenys Siuo pozidriu
nelyginami.

Gyvenimo strategijy sampratos teorinés jzvalgos

Gyvenimo strategijy problema iSsamiai nagrinéjo K. A. Abulchanova-Slavskaja ir tuo
pagrindu iSskyré tris pagrindinius jy pozymius: 1) gyvenimo bddo pasirinkimg, 2) prieStaravimo
Lhoriu-turiu® iSsprendima ir 3) sglygy savirealizacijai sukdrimg. Jos nuomone, asmenybé brandi
tuomet, jei geba nustatyti pasitenkinimo materialinémis vertybémis ,slenkstj, jas vertina kaip
vieng i§ gyvenimo salygy ir savo gyvybines jégas nukreipia | kitus gyvenimo tikslus. ,Sis
asmenybés gebéjimas savo gyvenimo siekius i§ materialiniy vertybiy perkelti | kitas ir yra
pradéto gyventi asmeninio gyvenimo rodiklis“ (AGynbxaHoBa-Cnasckas, 1991, p. 15).

Skirtingas gyvenimo strategijy tipologijas galima aptikti socialinése-psichologinése
teorijose, Pavyzdziui, E. Fromm (2005) tvirtina, kad rinkos ekonomika, grista konkurenciniais
santykiais, nepalankiai jtakoja asmenybés psichine sveikatg ir vystymasi: Zmogus priverstas
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rinktis furéti ar ,bati* strategijas, t. y., arba kaip galima daugiau turéti (tarp jy ir materialiniy
vertybiy), arba ugdyti savyje visus gamtos jdiegtus gebéjimus ir jégas ,bati daug kuo®: ir daznai,
spaudziant visuomenés normoms ir stereotipams, Zmonés linke ,turéti“, kenkdami asmenybés
raidos perspektyvai. Tuomet savi interesai ir polinkiai ignoruojami, o tai atveda Zmogy prie
neteisingo pasirinkimo. Konkurenciniy santykiy praktika skatina daugelj pasirinkti sékmés bet
kuria kaina strategija. Gyvenimo strategija (jos sociologiniu suvokimu) yra dinamiska,
savireguliuojanti asmenybés sociokultlriniy vaizdiniy apie savo gyvenimg sistema, Kkuriai
reikSmingi ilgalaikés perspektyvos orientyrai ir prioritetai (Pe3Huk, Pe3Huk, 1995, p. 100 ).

Psichology teigimu Siuolaikinéje visuomenéje itin populiari gyvenimo sékmeés strategija
(Pes3Huk, PesHunk, 1995). Ji labiausiai atitinka dominuojangig individualizmo dvasig, asmenybés
suverenitetg, laisvg konkurencijg, pliuralizmg. SaviraiSkos strategijos labiau populiarios
industrinése ir postindustrinése visuomenése (Pe3Huk, Pe3Huk, 1995, p. 104-105). Gyvenimo
strategijos, kuriy pagrindas — i§silavinimo jgijimas, dazniau nei kitos jungia savyje naujus elgesio
modelius, atsiradusius dél rinkos poky€iy ekonomikoje ir liberaliy demokratiniy pokyciy
visuomenéje.

D. Chaney (1996) pazymi, kad siekiams, kurie kartais vadinami visuomeniniais Sablonais,
patenkinti augantis Zmogus jau nuo vaikystés iSsiugdo tris pagrindines asmenybines
orientacijas kity Zmoniy atzvilgiu: 1) judéjimas link Zmoniy: vienintelis tokios orientacijos Zmoniy,
tikslas yra meilé, o visi kiti tikslai padeda uztarnauti tqg meile, 2) judéjimas prie§ Zmones: tokios
orientacijos zmoniy vertybiy sistema grista taip vadinama ,dziungliy” filosofija — gyvenimas yra
kova uz egzistavimg, 3) judéjimas nuo Zmoniy: nepriklausomybeés ir nelieCiamumo poreikis
stumia tokius Zmones nuo bet kokiy kovos apraisky. Tai daznai pasireiSkia prisitaikymo prie
Siuolaikiniy gyvenimo salygy stoka.

Gilindamiesi | gyvenimo strategijy charakteristikas, psichologai iSskyré tris pagrindinius jy
tipus — gerovés, gyvenimo sékmés ir savirealizacijos (PeaHuk, Pesnuk, 1995). Sie strategijy tipai
dazniausiai grindziami apibendrintu supratimu to, ko labiausiai siekia zmonés. Racionalaus
pasirinkimo teorijos (rational choise theory) atstovy (Gibbard, 1990; Luban, 1990) jsitikinimu
visus socialinius reiSkinius galima paaiskinti racionaliu elgesiu (Pruskus, 2005). Jy nuomone
individas, siekdamas tiksly, savo veikloje turi taikyti racionalias, visuotinai pripazintas
priemones, nes, tik tuomet jo sprendimas bus visuomenés pripazintas — tai jrodo, kad
(Pruskus, 2005, p.91).

Galima daryti apibendrinangia iSvada: Zmogus savo gyvenimo strategijas projektuoja
pats, taciau projekto sékme priklauso ne tik nuo jo pastangy, bet ir nuo pripazinty normy
laikymosi sociume.

Tam tikru gyvenimo momentu susimastoma apie tai, kas yra gyvenimas ir kokia jo
prasmé. Siekiama gero gyvenimo, ieSkant ir randant naujy bady Siam tikslui jgyvendinti, nes,
kaip teigia G. Allport (1998), planavimas ir zZidréjimas | ateitj yra vienas svarbiausiy sveikos
zZzmogaus prigimties aspekty. Gyvenimo stiliaus strategijy déka daugelyje gyvenimo situacijy ir
ivykiy Zmogus gali elgtis jam Zinomai, jprastai ir veikti santykinai ar akivaizdZiai siauroje
tarpasmeninéje erdvéje. Zmogus jaudiasi saugus, kai gali veikti jam pazjstamais badais ir
pasirinktoje aplinkoje, tuo tarpu rizikuodamas jauciasi nesaugus.

Apibendrinant auk$ciau iSdéstytas mintis, galima teigti, kad racionaliam Zmogaus
gyvenimo strategijy pasirinkimui, garantuojan¢iam aukstg gyvenimo kokybés lygj, daro poveikj
daug faktoriy. Pagrindiniai i$ jy — atsakomybés uz savo gyvenimag prisiémimas, saves pazinimas
ir saves priémimas, gebéjimas gyventi Siuo momentu, bities jprasminimas, empatiskumo
kompetencija, tikéjimas pozityviu gyvenimo vyksmu. Zmonés turintys didesnj strategijy
potencialg gali sékmingiau prisitaikyti prie skirtingy situacijy ir jsitraukti | jvairias gyvenimiskas
situacijas negu tie, kurie turi menkg strategijy sankaupa; Zzmones gebantys lanksc€iai taikyti
strategijas yra sékmingesni uZ tuos, kurie linke taikyti vis tg pacia strategija.

Tyrimo rezultatai ir jy analizé

Studenty gyvenimo tiksly tyrimuose (Bobrova, 2012) iSskirti penki konceptai (integraliis
gyvenimo tikslai; profesiniai; asmeninio gyvenimo tikslai; karjeros; visuomeninio gyvenimo
tikslai) atvéré mums galimybe toliau gilintis | akademinio jaunimo gyvenimo orientacijas ir
planus, jy jsivaizdavimus apie ateitj, jgyvendinimo galimybes.

Gyvenimo tiksly jgyvendinimo strategijy turinj konkretina Sios esminés kategorijos (1
pav.): gyvenimo planavimo; profesinio gyvenimo; Seiminio gyvenimo; materialinés gerovés
siekiy strategijos.
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1 pav. Gyvenimo tiksly jgyvendinimo strategijy struktlra (kategorijos ir subkategorijos)

Kategorija Gyvenimo planavimo strategijos pirmiausia atspindi subkategorija —
Gyvenimo planavimo prasmés suvokimas, akcentuojanti svarby gyvenimo stiliaus projektavimo
elementg — pasirinkimg, t. y. gebéjimg i§ visy suteikty galimybiy rasti tinkamiausig bei
sistematiSkai artéti prie to, ko siekiama uZsibréztais tikslais. AStuoni raSiniy teksty teiginiai
iSreiSkia gyvenimo planavimo prasmés, dinamiSkumo suvokima (Bégant laikui, keiCiasi ir mano
tikslai; Vis dazniau galvodavau, o kq as veiksiu gyvenime? Kg a$ turiu pasiekti?). Studentai
aiSkiai iSreiSkia nuostata, kad planuoti gyvenima buatina (Kiekvienas Zmogus turi individualiai
planuoti savo gyvenima, tikslus, nes tik planuota veikla turi pasisekimg). Svarbu ir tai, kad
tiriamieji gyvenimo planavimo gebéjima vertina kaip asmenybés brandumo pozymj (Zmogus,
kuris planuoja savo gyvenima, mano manymu, parodo savo brandumo poZymius).

Subkategorija Gyvenimo krypties suvokimas rodo, kad studentai zZino savo gyvenimo
tikslus ir bldus jiems pasiekti, ,savo vieta gyvenime® (Baiges dvylika klasiy Zinojau, kq toliau
veiksiu ir kur stosiu; Mano gyvenimo tikslai ateina su laiku; Siuo metu a$§ manau, kad Zinau savo
vietg gyvenime ir kaip tai galima pasiekti). Tiriamieji nekuria iliuzijy, kad tikslus pasiekti galima
labai lengvai (Manes dar laukia ilgas kelias link to, ko noriu pasiekti). Subkategorijos Tradiciné
strategija turinio raiSka leidzia teigti, kad tyrimo dalyviai kelia sau tradicinius, stereotipinius
gyvenimo tikslus, reiSkiancius norg baigti universitetg, susirasti darba, sukurti Seimg (Taciau
labiausiai gyvenime noréciau gyventi Lietuvoje, gauti gerq alga, sukurti graZig Seimg <...>;
Savo gyvenime stengsiuos <...> pabaigti mokslus, po to turéti darbg ir sukurti $eimg).

Strategijos, orientuotos | individualumg rodo, kad studentai nusiteike patys kurti savo
gyvenimus, rasti savo vieta Siame pasaulyje (Sj gyvenimg man reikia kurti padiai, rasti savo
vietg po saule; Dabar gyvenu Kryptingiau, jdomiau ir aistringiau; Reikia padiam atrasti tai, kas
galety padeti jgyvendinti savo siekiamybe; Kiekvienas Zmogus individualiai kuria savo
gyvenimg, ateitji <...>). Be to, raSiniuose reiSkiamas optimistinis tikéjimas, kad tikslai bus
igyvendinti (Baigus universitetq planuoju savo tikslg tikrai jgyvendinti). Optimizmas iSreiSkia
zmogaus tikéjimg geresne ateitimi, galimybémis tobuléti, stiprina pasitikéjimg savimi, artimais
Zzmonémis ir draugais. Galima teigti, kad tiriamieji — mastancios asmenybés, nepuolanios |
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krasStutinumus — | nesékmes ir pralaimeéjimag. Analizuoty ra8iniy poteksté rodo, kad vienas tirty
studenty gyvenimo strategijy bruozy — realus, kritiSkas optimizmas, padedantis iSlikti pastabiam
ir apdairiam, padedantis sukaupti jégas naujy galimybiy, siekiant uzsibrézty tiksly, paieSkoms.
Manytume, kad Siy teiginiy analizéje galima jzvelgti internalumo apraiSkas, arba nuostatas
paciam valdyti savo likimg. Tai — naujas bruozas, biidingas Siuolaikiniams studentams.

Profesinio gyvenimo strategijos kategorijg paaiSkina kelios subkategorijos, viena i$ jy
— Darbas pagal pomégius ir specialybe. RaSiniuose tiesmukiSky teiginiu, iSreisSkianciy siekj dirbti
pagal jgyta specialybe, nedaug (O foliau taip pat sieksiu turéti gerq darbg, kurj mégstu ir
iSmanau; A$ labai tikiuos, kad $i specialybé bus mano teisingas pasirinkimas ir kad dirbsiu
darbg pagal specialybe). Tai, manytume, galima vertinti kaip menka studenty tikéjimg susirasti
gerai apmokamg darbg pagal jgyta specialybe o gal net abejones apskritai jsidarbinti.
Subkategorijoje Testinio mokymosi strategijos iSreikstos nuostatos | tolimesnj saves tobulinima,
atitinkantj mokymosi visg gyvenima strategijas, testines studijas aukStesnése pakopose (Aisku,
baigus §j universitetq bus dar negana; Jei leisty galimybés mokytis toliau, mokyciaus
magistrantiroje; Nors studijuoju dar tik | kurse, a$ dar galvoju ir apie magistrantdros studijas),
netgi keiciant studijy kryptj (Noras yra mokintis ne tik sporto specialybés, bet ir kity dalyky). Tirti
studentai, tikétina, realiai suvokia jsidarbinimo atveju teikiama prioriteta magistro laipsnj
turintiems, t. y. sunkumus, jsitvirtinant Siandieninéje konkurencingoje visuomeneéje, darbo
rinkoje. Galima sakyti, kad tiriamujy mastymas / elgesys racionalus, apgalvotai vertinantis
siekiamybiy ir galimybiy dabartinémis aplinkybémis prieSprieSg, protingai ieSkantis atsarginiy
sprendimy gyvenimo iSSukiui, negavus darbo pagal specialybg, [veikti.

Kategorijos Seiminio gyvenimo strategijos subkategorijg Tradiciné strategija atskleidzia
Sie teiginiai: Bty nuostabu baigus studijas turéti kur gyventi, issikraustyt i§ mamos, uZturet
zZmong ir porg vaikuCiy; Jau dabar po truputj formuoju savo tolimesnj Seimos gyvenima.
Vertinga nuostata, jrodanti, jog Seimoje jzvelgiama vertybiniy orientacijy plétote (Bandysiu
kreipti savo atZzalas doros keliu ir kad nesvaistyty savo gyvenimo nereikSmingiems dalykams).
Kaip rodo rasiniy teksty analizé, teiginiy, susijusiy su Seiminio gyvenimo strategijomis, nedaug.
Manytume, kad Siy dieny jaunimas jaucia atsakomybe, todél pirmiausia jiems svarbu jgyti
finansiniy garantijy saves ir savo $eimos i$laikymui. Sig mintj patvirtina ir antroji subkategorija —
Atidéliojimo strategija. Joje, buatent, rySkéja gyvenimo strategijos, patvirtinancios iSsakytg
nuomone apie tai, jog studentai planingai projektuoja ateitj: siekia jgyti aukstajj iSsilavinima,
susirasti darba ir tik po to kurti $eima (Zinoma, laimingos $eimos nebus be Zmoniy turinéiy gerg
darbg, taigi stengiuosi, mokausi ir po to galvosiu apie Seimg <...>; <...> | savo gyvenimg dar
turiu jtraukti ir Seimgq apie kurig planus atidedu keleriems metams | priekj, Pirmiausia noriu
uZsitikrinti gerq darbg, blstg sau ir tada kurti savg Seimyng; Kai jau turésiu pagrindg po kojomis,
tada galésime ir susituokti). Galima teigti, kad pasirinkdami ateities strategijas, studentai aiskiai
iSreiSkia jiem bddingg pragmatinj kryptinguma.

Materialios gerovés siekiy strategijos subkategorija Finansinis apsiripinimas
prezentuojama trylikos teiginiy turiniu. Akivaizdu, kad studentams itin svarbi viena opiausiy Siy
dieny problemy — finansiné gerové. Yra manandiy, kad pinigy kiekis lemia visuomenés poziirj
(Kuo daugiau pinigy turi, tuo daugiau esi vertinamas ir gerbiamas Zmogus visuomenéje), kad
pinigai padeda susirasti draugy (Kai esi turtingas atsiranda ir daug daugiau draugy <...>),
pinigai lemia Zmogaus laime (Kuo daugiau pinigy turi, tuo laimingesnis esi), pinigai padeda
pajusti gyvenimo dZiaugsma, igyti pasitikéjima, sukurti 8eimos gerove (Turi pinigy, tai esi
‘gyvas®, su pinigais egzistuojantis Zmogus gali leisti sau daug kg; Kai turi pinigy, esi savimi
pasitikintis, nebijantis iSbandyti kazkgq nauja, nuo to priklauso ir Seimos gerové). Subkategorija
Materialios gerovés siekiai savo turiniu itin artima Finansinio apsirdpinimo subkategorijai.
Rasiniais aiSkiai reiSkiamas siekis sukurti materialine gerove (Man svarbiausia materialiné
gerove; Kuo Zinomesnis basiu, tuo daugiau gausiu pajamy, i§ to galésiu gyventi laisvai, <...>
pirmiausia reikéty tiems mokslams uzsidirbti, o tik po to galvoti ar stoti ar ne).

Apbendrinant Siy dviejy subkategorijy turinj, galima teigti, kad tiriamieji linke rinktis
vartotojisko gyvenimo strategijas.. Batina pabrézti, kad toks pasirinkimas yra salygotas iSoriniy
aplinkybiu, batent, besiformuojancios vartotojiSkos visuomenés, kurios tikslas — kuo daugiau
vartoti, kurioje viskas leidZiama ir viskas galima, kurioje amzinosios vertybés sparciai
pakei¢iamos primityviomis vertybémis: gerai pavalgyti, smagiai praleisti laikg. Tai galima susieti
su E. Fromm (2005) pateikiama koncepcija, grupuojant Zmones | tuos, kurie siekia bati, t. y.
siekia visapusi8ko i8sivystymo, ir | tuos, kurie siekia besaikio turtéjimo, materialiniy vertybiy
kaupimo (pinigy, prestiziniy automobiliy, brangiy metaly ir kt.). Kategorijos Materialinés
gerovés siekiy strategijos turinys parodé, kad akademiniam jaunimui turéjimas atrodo esas
natdraliausias egzistavimo bidas, vienas i$ blties siekimo varianty ar netgi vienintelis priimtinas
asmeninio gyvenimo orientyry pasirinkimas. Galima teigti, kas studentai, veikiami
postmodernistiniy nuostaty, masinés kultdros, dirginangios instinktus, dorovinés vertybiy krizés,
pernelyg sureikSmina ir iSaukstina materialines vertybes.



Net astuoniolikoje teiginiy atsiskleidzia subkategorija — ISgyvenimo (islikimo) strategijos.
Cia vél iryskéja itin opi jauny Zmoniy problema, pirmiausia liudijanti susirGipinima, nerima ir net
baime dél menky finansiniy galimybiy mokéti uz moksla (O uz moksla mokame be galo didelius
pinigus; Reikia mokeéti uz moksla, uz gyvenama vieta, uz viskg ir tévai sumoketi tiek negali, man
baisu <...>), isgyvenimus dél dabartinés situacijos Salyje, susijusios su ekonomine krize (<...>
dabar sunkus metas iSgyventi Lietuvoje <...>; Siais laikais gyvename ypaé¢ materialiame
gyvenime, o tai Zmogui didelis iSbandymas ; Didelé ir rimta problema isgyvenimui yra Lietuvoje
krizé <...>), baimes nesusirasti darbo (DidZiausiq baime turiu, kad baiges nerasiu darbo <...>;
Dirbéiau i$ tiesy bet kokj darbg siekdamas iSgyventi <...>), sporto pomeégiy aukojimg vardan
iSgyvenimo (Sunkus darbas ir didelis noras uZsidirbti pinigy priverté pamirsti sportg).

Materialios gerovés siekiy strategijos kategorijos turinj gilina subkategorija Karjeros
siekiy strategijos (Mano manymu, visy pirmiausia reikia susikurti karjera, kad turétum stogg virs
galvos ir materialine darbo parama, uzdarbj gera, va o po to jau gali galvoti ir apie Seimg <...>;
Taip ir keliauju po pasaulj siekdama aukS$tos karjeros, naujy jgudZiy, semdamasi naujy idéjy;
<..> maZame mieste daug lengviau Kkilti karjeros laiptais). Subkategorijos Emigravimo
strategijos turinj paaiSkina net dvylika teiginiy, patvirtinanciy daugelio zmoniy nuostata, jog
susidarius Siandieninei situacijai masy Salyje, belieka viena iSeitis — emigruoti bei savo laimés
ieSkoti svetur (<...> Lietuvoje nematau galimybiy pasiekti savo gyvenimo tikslg; <...> man
sunkiau su angly kalba <...> jei tik jq gerai mokéciau, tai tikrai manes Lietuvoje neaptiktuméte
jau kitg savaite; <...> pedagogo, trenerio alga néra pati didZiausia, todél <...> teks laimes ieSkoti
kitoje Salyje). Tyrimo rezultaty analizé atskleidé ir tai, kad studentai ketina i8vykti i$ Lietuvos ne
tik dél finansiniy problemy, bet ir dél savirealizacijos / savo poreikiy tenkinimo galimybiy
(Uzsienis yra i$sigelbéjimas ne tik finansiSkai bet ir moksliskai).

Kaip paaisSkéjo, darbas ir uzdarbis, studijos uZsienio universitetuose, nors ir labai
svarbis, objektyvis emigracijos faktoriai, taiau ne vieninteliai. 2002 m. baigusi derybas dél
stojimo | Europos Sajunga, Lietuva intensyviai émé ruostis gyventi bendrame Europos dkyje,
bendroje Europos darbo rinkoje. Lietuvos Svietimo siekiai orientuojami | europinj pilietiSkuma,
daugiakalbyste, | atvirg Europos darbo rinka, | gyventojy mobiluma.

ISvados

1. Gyvenimo tiksly jgyvendinimo strategijos, kaip socialiai salygojama sistema,
orientuotos | ilgalaike perspektyva visada yra dinamikoje, nuolat kei€iasi priklausomai nuo
individo reakcijos | situacija, jvykius ir sociokultdrinés erdvés transformacijg. Svarbus gyvenimo
strategijy elementas — pasirinkimas, t. y. gebejimas i8 visy suteikty galimybiy rasti tinkamiausig
bei sistemiSkai artéti prie to, ko siekiama uzsibréztais tikslais.

2. Studenty asmeninio gyvenimo tiksly turinj iSreiSkia Sios kategorijos: gyvenimo
planavimo; profesinio gyvenimo; Seiminio gyvenimo; materialinés geroves siekiy strategijos.
Dominuoja materialinés gerovés siekiy strategijos, ir tai leidzia teigti, kad vartojimas tampa
svarbia socialine-kultdrine charakteristika, betarpiSkai susieta su jauny Zmoniy gyvenimo
strategijy konstravimu.

3. Studentai iSreiSkia gyvenimo planavimo batinybe, dauguma jy suvokia savo gyvenimo
tikslus ir bodus jiems realizuoti, kryptingai siekia jgyti universitetinj iSsilavinima, nejzvelgiant
aiSkios profesinés veiklos perspektyvos.

4. Universalia studenty gyvenimo strategijos charakteristika i8skirti $eimos resursai, juos
siejant su tolimesne jsidarbinimo perspektyva, intensyvia motyvacija socialiniam — ekonominiam
savarankiSskumui, savy interesy realizavimui.

5. Strategijos, orientuotos | individualumg jrodo, kad studentai nusiteike patys kurti savo
gyvenimus, rasti savo vietg Siame pasaulyje. Jie planingai projektuoja ateitj: siekia jgyti aukstajj
iSsilavinima, susirasti darbg ir tik po to kurti Seima.

6. Planuodami ateitj, studentai aiSkiai iSreiSkia pragmatines strategijas — jiems itin svarbu
igyti finansiniy garantijy saves ir savo Seimos iSlaikymui.

7. Visumoje gyvenimo strategijy kokybiné analizé leidzia teigti, kad akademinio jaunimo
perspektyvy matymas yra racionalus, jvertinantis siekiamybiy ir galimybiy dabartinémis
aplinkybémis prieSpriesq, ieSkantis atsarginiy sprendimy gyvenimo i8Sukiams jveikti.

THE STRATEGIES OF IMPLEMENTATION OF ACADEMIC YOUTH’S LIFE PURPOSES UNDER

THE CHANGING CONDITIONS OF SOCIAL REALITY

Uncertainty is the essential feature of contemporary society. Therefore, without a clear youth policy
in Lithuania, a hope that innovative, creative professional potential of the youth can be assessed on an
appropriate level and demanded on the labour market is to be lost. This makes formulation and
implementation of students’ orientations and strategies more difficult: not having a clear life strategy they
are bound to go with a flow and the plan of one’s life is actually not being implemented. In the context of
the theoretical-methodological provisions mentioned, a research of strategies of student’s life purposes
becomes topical; it reveals a possibility to view future perspectives of young people. To implement the
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research aims, the methodology of qualitative research has been chosen; according to it, positions of
knowledge being socially constructed are matched with an interpretational provision. It is aimed to
perceive strategies of students’ lives by analysing the content of essays Life Aims and the Possibilities to
Implement Them, paying special attention to analysis of academic youth’s life scenarios uniting
professional performance, career plans focused on personality’s self-realisation in diverse life spheres of
activities.

On the ground of the research results, the following categories closely related to the strategies of
implementation of life purposes have been singled out: Strategies Aiming at Life Planning; Professional
Life; Family Life; Material Welfare.

The category Life Planning Strategies is reflected by the sub-categories: Perception of the
Significance of Life Planning, Perception of Life Direction, Traditional Strategy; Strategies Focused on
Individuality, Optimistic Strategies.

The category Strategies of Professional Life is explained by the following sub-categories: Work
Related to Hobbies and Speciality, Strategies of Continuous Learning. The category Family Life Strategies
is expressed through the content of two sub-categories: Traditional and Postponement strategies.

The category of the Strategy of Material Welfare Strivings is most vividly reflected by the sub-
category Financial Provision. The content of the category mentioned is deepened by the sub-category
Strategy of Career Strivings and Survival Strategies.

Key words: academic youth, personal and professional purposes, strategies, future perspectives.
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APMOKESTINIMO POLITIKOS POVEIKIO VERSLO
SUBJEKTAMS LIETUVOJE VERTINIMAS

Monika Kidelyte, Jurgita Karalevic¢iené, Lina Kusleikiené
Siauliy Universitetas, Siauliy valstybiné kolegija
Lietuva

Anotacija

Straipsnyje siekiama aptarti apmokestinimo politikos poveikj Lietuvos verslo subjektams
2007-2011 metais. Tam atlikta i§sami Lietuvos verslo subjekty | valstybes biudZetg sumokéty
mokesciy dinamikos ir struktiros analize. ISanalizuotas rysys tarp jmonems pradety bankroto
procesy skaiCiaus, materialiniy investicijy, jmoniy grynojo pelningumo rodiklio, $e$élinés
ekonomikos. Taip straipsnyje bandyta jvertinti verslo subjektams tenkancig mokesciy nasta.

ReikSminiai Zodziai: verslo subjektas, mokesciai, apmokestinimo politika, mokesciy
nasta.

lvadas

Ekonominj valstybés vystymasi veikia verslo subjekty vykdomos veiklos efektyvumas.
Verslo subjektai kuria pridétine verte, darbo vietas ir didina nacionalines pajamas. Jy veiklos
rezultatus jtakoja vykdoma apmokestinimo politika. Galima teigti, jog mokesciy sistema verslg
gali paveikti dvejopai: skatinti verslg arba jj Zlugdyti. Reikia nepamirsti, jog valstybé turi surinkti
pakankamai IéSy savo vykdomoms funkcijoms atlikti. Labai svarbu uZztikrinti tokig mokesciy
sistema, kuri neslopinty verslo bei kartu leisty surinkti pakankamai 1éSy valstybés funkcijoms
igyvendinti. Todél, svarbu uztikrinti tokig mokesciy sistema, kuri neslopinty verslo.

Aktualumas. Nagrinéjama tema aktuali, kadangi minétieji pasikeitimai jtakoja verslo
subjekty rezultatus, ar verslo sektorius sugeba pakelti juos slegiancig mokesc€iy nasta. Dél Sios
priezasties, svarbu iSanalizuoti ir jvertinti apmokestinimo politikos poveikj verslo subjektams.
Pazymétina, kad pastaraisiais metais Lietuvos mokesciy sistemoje daznai keitési mokescCiy
tarifai. Pasikeitimai paveiké verslo subjekty veiklos rezultatus. Todél, svarbu nuolat stebéti, kaip
verslininkams tenkanti mokestiné nasta veikia jy konkurencinguma, verslo stabiluma, mokumg
bei efektyvig plétra. Batina jvertinti apmokestinimo politikos poveikj verslo subjektams.

Objektas — verslo subjekty apmokestinimas.

Tikslas — atlikti verslo subjekty sumokéty mokesciy nastos analize 2007-2011 metais.

Uzdaviniai:

1. Aptarti apmokestinimo politikos sampratg bei esme.

2. Atlikti Lietuvos verslo subjekty j valstybés biudZeta sumokéty mokesc€iy analize.

3. vertinti verslo subjektams tenkancig mokesc¢iy nasta.

Tyrimo metodai: mokslinés literatiros analizé, statistiniy duomeny sisteminimas,
lyginimas, detalizavimas, grupavimas, prieZastiné analizé, indukcija, adekvatumo vertinimas,
koreliacinis vertinimas, grafinis vaizdavimas.

Apmokestinimo politikos samprata bei esmé

Kiekviena pasaulio Salis apsiima ir atlieka daug svarbiy funkciju, be kuriy valstybé
negaléty sékmingai veikti. O. Buckidnienés, V. Meidino bei P. Puzinausko (2003, p. 13)
teigimu, valstybés pareiga — uztikrinti savo pilieCiams paslaugas. Mokes€iai — neatsiejamas
instrumentas valstybés valdymo politikoje. VisapusiSkai laisva rinka neegzistuoja né vienoje
pasaulio valstybéje. Priklausomai nuo valstybés vykdomos politikos, daugiau ar maziau Salies
Ukj reguliuoja pati valstybé. Siekiant iSanalizuoti valstybés mokesciy politikos verslo subjektams
teorijg yra svarbu apibrézti verslo subjektg bei mokesCiy samprata. LR MokescCiy
administravimo jstatymas mokescius apibrézia kaip mokescio jstatyme mokesCio mokétojui
nustatytg pinigine prievole valstybei, kad bty gauta pajamy valstybés ir savivaldybiy funkcijoms
vykdyti. TacCiau daugelis autoriy skirtingai aiSkina mokesciy reikSme. Mokes€iy sgvokos
pateikiamos 1 lenteléje. Apibendrinus mokescCiy sgvokas nustatyta, kad autoriai panaSiai
apibtdina mokescius, tik vieni juos apibrézia plac¢iau, mokescius jvardydami kaip aukg vieSajam
sektoriui, kiti labiau jsigilina | apmokestinimo esme. Skirtingi autoriai, apibrézdami mokesciy,
sgvokas, akcentuoja skirtingus aspektus (Keinsas (1936) mokescius apibudina kaip
stabilizavimo priemone, o L. Sapaliené (2008) teigia, kad tai finansiniai santykiai, dél kuriy
valstybé be ekvivalentiniy mainy ir su nuosavybés pasikeitimu centralizuoja dalj $alies bendrojo
vidaus produkto, taCiau daugelis autoriy sutaria dél bendro mokes€iy bruoZzo — tai prievolé
valstybei, kad ji baty pajégi atlikti savo funkcijas.



1 lentelé
Mokes¢€iy savokos apibudinamos jvairiy autoriy pozidriu
Autorius Savoka

G. M. Pajuodiené (1993, p. 4) Mokesciai — tai privalomojo pobudZio mokéjimai valstybei.

K. LeviSauskaité, G. Raskys Mokesciai yra jstatyminiu pagrindu besiremiantys privalomi mokéjimai
(2003, p. 77) i tam tikro valdymo lygio biudzetg (valstybés ir savivaldybiy).

J. Rimas bei R. Staciokas I\/.Io.kgss:lal - letgtquktvarkg Izlle.SO'Slﬁ'S valdzllol;f, nustie\tyta perI?IorHa
(2004, p. 4) piniginé prievolé (jmoka), uz kurig jokia specialia paslauga mokescio

mokétojui néra atlyginama.

Mokesc€iai yra auka vieSajam 0kiui ir renkami batiniems visuomenés
reikalams.

Mokescio subjektas (mokétojas) yra fizinis ar juridinis asmuo,
privalantis mokéti jstatymais numatytus mokesCius ir rinkliavas.
Kiekvienas mokestis turi atskirus konkrecius to mokescio mokétojus,
priklausomai nuo mokesc€io paskirties.

Valstybés nustatyta pinigy suma, kurig valstybei turi sumokeéti fizinis
L. Sapaliené (2008, p. 9) ar juridinis asmuo nuo savo veiklos rezultaty arba atlikty ar tik norimy
atlikti veiksmy.

Finansiniai santykiai, kuriy déka valstybé, naudodamasi savo
neekonominés prievartos galia, be ekvivalentiniy mainy ir su
nuosavybés pasikeitimu centralizuoja dalj Salies bendrojo vidaus
produkto savo funkcijoms vykdyti.

Mokes€iai — tai galingas jrankis valstybés rankose, kuriuo per
valstybés mokesciy politikg valstybé tiesiogiai veikia finansine Gkio
subjekty padétj, skatina arba stabdo nacionalinés ekonomikos
augima.

E. Buskeviciaté (2006, p. 158)

R. Mituziené (2007, p. 20)

L. Sapaliené (2008, p. 9)

A. Raisutis (2010, p. 5)

Nustatyta, kad mokesciai gali skirtis tuo, kokig nastg jie uzkrauna visuomenés nariams,
kaip jie renkami ir kokia jy dalis i$ tikryjy susitelkia valstybés biudzete. Todél mokescius jprasta
skirstyti | ,gerus® ir ,blogus®. ,Geri“ mokescCiai netrikdo Zmoniy interesu, polinkiy ir sugebéjimy
uzsiimti verslu, nors ir mazina visuomenés nariy pajamy nelygybe. Valstybés valdZia privalo bati
suinteresuota laisvosios verslininkystés plétojimu. Palankios ar nepalankios valstybés valdzZios
pastangos — akivaizdziai parodo galiojantys mokesciy jstatymai. Optimaliy rezultaty pasiekiama
tada, kai taikomi lankstus ir ekonomiskai pagristi mokesciai (Staciokas, Mazeika, 2004, p. 58).

K. LeviSauskaité ir G. Raskys (2003, p. 90), kaip pagrindinius mokescius Lietuvoje,
iSskiria: pridétinés vertés mokestj, akcizy, juridiniy asmeny pelno mokestj, kuriuos moka verslo
subjektai. E. Buskeviciaté (2007, p. 188-194) daugiausiai démesio skiria mokesiams i$ kuriy
surenkama daugiausiai pajamy | valstybés biudzetg: pelno mokesciui, pridétinés vertés
mokesciui, akcizams, nekilnojamo turto mokesciui, rinkliavoms, Zemés mokesciui, konsuliniam
mokescCiui, mokescCiui uz valstybinius gamtos iSteklius, mokesCiams uz aplinkos terSima,
imokoms | garantinj fondg. R. Staciokas, A. MaZeika (2004, p. 147), remdamasis STD tyrimais
(2002), analizavo verslininky pozitrj | mokesCius bei jy poveikj verslui. D. Rudytei, L.
Salkauskienei ir L. Luksienei (2009, p. 61) atlikus 5 mety LR mokes¢iy sistemos efektyvumo
vertinimg pagal V. Tanzi (2007) diagnostinius vertinimo kriterijus nustatyta, kad Salies
mokestiniy pajamy pagrindg formuoja pridétinés vertés, pelno mokes¢iai ir surenkami akcizai.
Galima daryti iSvada, kad Salies biudzeto formavime svarbiausias yra verslo sektorius.
Verslininkams uzkraunama didziulé mokescCiy nasta. Kiti smulkls mokesciai yra nereikSmingi ir
i$ jy surenkamos mokestinés pajamos nuolatos mazéja, taCiau jy administravimas yra
pakankamai sudetingas.

Lietuvos verslo subjekty | valstybés biudzeta sumokéty mokesciy analizé 2007-
2011 m.

2000-2011 m. LR mokesciy sistemoje egzistavo daugiau kaip 30 mokesciy rasiy
(TamaSauskiené, Zadvidaité, 2011, p. 54). ISskirti mokesgiai, turintys didZiausig lyginamajj svorj
ir didZiausig jtakg verslo sektoriaus veiklos rezultatams. Like mokesciai uZima nezymig dalj
mokescCiy struktdroje, todél sujungti | ,kitus mokescius“ (17 mokesciy: nekilnojamo turto, uz
aplinkos tersima, rinkliavos, jmokos | Garantinj fonda ir t. t.). Lietuvos verslo subjekty sumokéty
mokescCiy dinamika pateikta 1 paveiksle. 2007-2011 m. verslo subjekty sumokéty mokesciy
suma sumazeéjo 3,54 proc. dél 57,5 proc. sumazéjusio pelno mokescio bei 24,7 proc. kity
mokesciy surinkimo. Nors 2008 m. jau buvo juntamas ekonomikos nuosmukis, taiau 2008 m.
uzfiksuotas Zenkliausias bendros mokesciy sumos padidéjimas. Didéjimg lemé, 2008 mety -1V
ketviréiy duomenimis, iki 211 mird. Lt iSaugusios Salies jmoniy pajamos (16 %). Daugiau kaip
trecdaliu padidéjo nekilnojamojo turto, nuomos ir kitos verslo veiklos bei energetikos sektoriy
pajamos. Didziausias surenkamos sumos sumaZzéjimas nustatytas 2009 m. (sumazéjo 4,059
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mird. Lt. arba 24,13 %). Neigiamos jtakos surinkimui turéjo 2009 m. 3,2 proc. sumazeéjes
jregistruoty jmoniy skai€ius bei 7,6 proc. iSauges iSregistruoty jmoniy skai€ius. Mazéjant verslo
subjekty, kartu mazéja ir potencialiy mokesciy mokétojy. Taipogi po 2008 mety gruodzio
ménesj jvykdytos ,naktinés“ mokesc€iy reformos, buvo padidinti daugelio mokesciy tarifai.
Reformos tikslas — stabilizuoti valstybés finansus i$ verslo sektoriaus surenkant kuo daugiau
pinigy. Kaip teigé O. G. Rakauskiené bei |I. Makauskaité (2004 p. 36), valstybés pajamy
mazéjimo Lietuvoje prieZastis yra SeSélinés ekonomikos egzistavimas.

18000000 -
16000000 -
14000000 -/
12000000 A
10000000 -
8000000 -
6000000 -
4000000 -
2000000 -
0 | , | , e
2007 m. 2008 m. 2009 m. 2010 m. 2011 m.

1 pav. Verslo subjekty sumokeéty mokesciy dinamika 2007—-2011 metais (tOkst. Lt)

Padidinus mokesc€iy tarifus, verslo subjektai traukési | SeSélj, o valstybé nesulauké
tikétiny jplauky | biudzeta. Lietuvos laisvosios rinkos instituto (LLRI) uzsakymu tyrimy
bendroveés ,Spinter tyrimai“ atliktos apklausos duomenimis, bent dalj savo veiklos SeSélyje 2009
metais vykdé 37 proc. dkiniy subjekty t. y., nesumokéjo ar nuslépé dalj mokescCiy, pvz.,
nejsigijo verslo liudijimo, neturéjo individualios veiklos pazyméjimo, nelegaliai pardavé
cigaretes, degalus ar alkoholj. 2011 m. situacija pageréjo, | biudzetg surinkta 11,17 proc.
daugiau mokestiniy pajamy nei 2010 metais. Pagrindine didéjimo priezastimi galima laikyti po
ekonominio sunkmecio pamazu atsigaunantj Lietuvos 0kj — pagrindiniu Gkio stimulu buvo geri
eksporto rezultatai bei pagreitj jgaves vidaus vartojimas. 2011-ieji buvo vidaus rinkos atsigavimo
metai — vartotojai persijungé i$ taupymo | aktyvesnio vartojimo rezima.

Verslo subjekty sumokéty mokesc¢iy struktira 2007-2011 m. pateikta 2 paveiksle.
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= Akcizy mokestis
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10,00 |
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2 pav. Verslo subjekty sumokéty mokesciy lyginamieji svoriai ir kaita 2007—2011 m., proc.

Matyti, jog per 2007-2011 m. didziausig dalj sudaré PVM, apie 57 proc. visy verslo
subjekty sumokéty mokescCiy sumos. Didziausias PVM dalies visuose mokesciuose Suolis
uzfiksuotas 2010 m., kuomet PVM dalis padidéjo 5,94 p. p. (sieké 59,19 % visy sumokéty
mokescCiy dalies). Tam jtakos turéjo spartesnis sumokéto PVM nei visy sumokéty mokesciy



padidéjimas. 2010 m. pelno bei akcizy mokesciy surenkama suma mazéjo, o PVM 7,28 p. p.
padidéjo, nes padidinti akcizinéms prekéms taikomi tarifai, Zmonés émeé vartoti kontrabandines
prekes. 2008 m. PVM surenkama suma padidéjo 18,13 p. p. — vienodu tempu kaip ir bendra
surenkamy mokes€iy suma (18,48 p. p.). 2009 m. PVM dalis visuose sumokétuose
mokesciuose sumazéjo 1,67 p. p., dél spartesnio sumokéto PVM nei visy sumokéty mokesciy
mazéjimo. 2009 m. sumokéto PVM suma sumazéjo 26,44 p. p., kaip ir visy sumokéty mokesciy
suma (24,13 p. p.). 2011 m. PVM sudaré didZiausig dalj | biudZetg surenkamy mokesciy
struktiroje — 62,06 proc.

Antras didZiausig lyginamajj svorj visuose sumokétuose mokesciuose turintis mokestis —
akcizai. 2007-2011 m. akcizy mokestis vidutini8kai sudaré 22,61 proc. 2007-2008 m. akcizai
sudaré penktadalj (~20 %) visy | biudzetg surinkty mokesciy sumos. 2009 m. jy dalis
mokescCiuose padidéjo 5,58 p. p. |[takos didéjimui turéjo spartesnis visy mokesc&iy sumos nei
akcizy mazejimas. Bendra verslo subjekty sumokéty mokes€iy suma 2009 m. sumazéjo 24,13
p. p., 0 akcizy mokestis vos 2,86 p. p. 2009-2011 m. akcizy mokestis iSlaiké stabilig dalj
mokescCiy struktlroje — vidutiniSkai 24 proc. Tai paaiSkina akcizais apmokestinamos kainy
pokyCiams nejautrios arba maziau jautrios prekés. Taigi, pasikeitus akciziniy prekiy kainoms, jy
vartojimas kito nezymiai.

2007-2011 m. pelno mokestis vidutiniS8kai sudaré 11,85 proc. bendros sumos. Pelno
mokescCio dalis sudaré nezymig dalj bei reikSmingai mazéjo. Mazéjimui jtakos turéjo sumokéto
pelno mokescio ir bendrai sumokéty mokes€iy pokyciai. 2008 m. uZfiksuotas pelno mokescio
dalies padidéjimas (nuo 14,46 % iki 17,29 %). Tq jtakojo 55 proc. surinktos pelno mokescio
sumos dalies sudares avansinio pelno mokestis, viena jmoné 2008 m. jmokéjo vir§s 18 min. Lt
avansinio pelno mokesc¢io. 2009-2011 m. pelno mokescio dalis mokesc€iy struktiroje mazeéjo.
DidZiausios jtakos turéjo nuo 2009 m. sausio 1 dienos pasikeite Pelno mokescio jstatymo
nuostatai, pagal kurj avansinj pelno mokestj privalo mokéti mokesCiy mokétojai, kuriy
apmokestinamosios mety pajamos virSija 1 min. Lt. Per 2009 m. pelno mokescio dalis
sumokétuose mokesciuose sumazéjo 3,92 p. p. ltakos mazéjimui turéjo spartesnis sumokéto
pelno mokescio nei visy mokesciy mazéjimas, kai 2009 m. jmonés patyré 5921,797 min. Lt.
nuostolj. Per 2008—2009 m. pelno mokesc&io suma sumazéjo 41,32 proc., visy verslo subjekty
sumokéty mokesc€iy suma sumazéjo perpus maziau — 24,13 proc. 2010 m. pelno mokescio
dalis mokesc€iy struktiroje mazéjo Zenkliausiai — 5,63 p. p. MaZéjimg jtakojo ~12 karty
spartesnis sumokéto pelno mokescio nei visy surenkamy mokes€iy mazéjimas. Pelno mokestis
2010 m. sumazéjo 44,14 proc., o bendra verslo subjekty sumokéty mokes€iy suma sumazéjo
vos 3,48 proc. Pelno mokes€io sumos mazéjimg nulémé 1789 vienetais arba 2,73 proc.
sumazéjes jmoniy skaiCius. [takos pelno mokes€io mazéjimui turéjo 2010 m. sumazéjusi
uzdaryjy akciniy bendroviy ir juose dirbanciy akcininky mokestiné nasta. Tai Ilémé sumazéjes
»-mazy“ jmoniy pelno mokestis nuo 10 iki 5 proc. Kiti mokesc€iai analizuojamu laikotarpiu sudaro
mazg dalj visy sumokéty mokescCiy, todél jy dalies visuose mokesCiuose dinamika
neanalizuojama.

Verslo subjekty sumokéty mokesciy nastos analizé

MokescCio nastos skaiCiavimui remtasi M.Tvaronavi€ienés, D.MeSkauskienés (2003) bei
D.Cibulskienés, K.Padvarietytés ir S.Grigaités (2006) naudotais metodais. Pirmuoju atveju |
mokestines pajamas jtraukiamos: nacionalinio biudZeto, Valstybinio socialinio ir sveikatos
draudimo fondy biudzety bei garantinio fondo mokestinés pajamos (zr. 2 lentele). Pirmuoju
badu mokes€iy nasta apskai€iuota visas mokestines pajamas dalinant iS5 bendrojo vidaus
produkto. Antruoju atveju mokesciy nasta skaiciuojama pagal D.Cibulskienés ir kt. (2006, p. 12)
silloma metodikg, kuomet jmoniy mokesciy nasta vertinama pagal jos sukuriamg pridétine
verte. Tam tikro laikotarpio mokescCiy nastg galima apskaiCiuoti verslo subjekty sumokéty
mokesc¢iy sumg dalinant i§ bendrojo pelno.

Mokes iy nasta, apskaiCiuota pagal mokestiniy pajamy bei BVP santykj, 2007-2011 m.
sumazéjo 3,1 p. p. Svyravimus jtakojo, ekonominés kartu ir verslo situacijos paveikti, BVP bei
mokestiniy pajamy pokyciai. Tuo tarpu, mokesciy nasta, apskaiciuota pagal D. Cibulskienés ir
kt. (2006, p. 12) silomg metodikg, 2007-2011 m. padidéjo 5,95 p. p. Pirmuoju budu
apskaiciuota mokesc€iy nasta, 2007—-2009 m. padidéjo 3,38 p. p., antruoju biadu — 5,64 p. p.
Pirmuoju metodu apskaiciuotos mokesc€iy nastos padidéjimg Iémé tai, kad mokestinés pajamos
padidéjo 1,9 proc., tuo tarpu, BVP (to meto kainomis) prieSingai — per 2007-2009 m. sumazéjo
7,4 proc. Antruoju budu apskai€iuotos mokesc€iy nastos augimg jtakojo tai, kad verslo subjekty
sumoketa mokesCiy suma mazejo létesniu tempu (sumazejo 10,1 %), nei jmoniy bendrasis
pelnas, kurio mazéjimas per 2007-2009 m. sieké 23,2 proc.
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2 lentelé

Verslo subjektams tenkan¢ios mokes¢iy nastos dinamika 2007-2011 metais

Pavadinimas O

2007 2008 2009 2010 2011
Mokestinés pajamos, min. Lt 33521,12 39249,59 34155,33 30922,24 32525,105
Nacionaliniame biudzZete, min. Lt 20256,8 23600,6 18303,1 15722 17395,7
VSDF biudzete, min. Lt 9579,33508 | 11217,0154 11356,94 10486,5877 10943,405
PSDF biudzete, min. Lt 3640,382 4386,776 4467,787 4690,248 4168
Garantiniame fonde, min. Lt 44,6 45,2 27,5 23,4 18
BVP (to meto kainomis) min. Lt 99229,29 112083,7 91913,99 95074,26 106006,347
BVP (1 gyv. to meto kainomis), Lt 29396,046 33377,116 27524,103 28926,086 32900,683
Mokes¢iy nasta, proc. 33,78 35,02 37,16 32,52 30,68
Sumokéti mokesgdiai tokst. Lt. 14202749 16827910 12767996 12323343 13699729
Bendrasis pelnas, nuostolis (-) takst.Lt. 43069780 44410879 33064814 32594224 35198460
Mokes¢€iy nasta, proc. 32,98 37,89 38,62 37,81 38,92

Per 2008 m. padidéjo mokesciy nasta, apskai€iuota pagal D. Cibulskienés ir kt. (2006, p.
12) metodikg — 4,92 proc. Padidéjimg Iémé spartesnis verslo subjekty mokesciy sumos
didéjimas (18,48 %), nei bendrojo pelno (3,11 %). 2008 m. padidéjimg jtakojo pelno mokescio
surinkimo padidéjimas 41,71 proc., i§ akcizy — 19,63 proc., bei i§ PVM — 18,13 proc. STD
duomenimis, vidutinés namy Ukiy disponuojamosios pajamos 2008 m. buvo 987 Lt vienam
asmeniui per ménesj. Palyginti su 2007 m., disponuojamosios pajamos didéjo 14,8 proc. Kartu
didéjo ir vartojimo iSlaidos, kurios, palyginti su 2007 m., padidéjo 6 proc., arba 45 Lt ménesiui.
Pastebimas pirmuoju metodu apskai€iuotos mokesciy nastos padidéjimas. Padidéjimg léemé tai,
kad mokestinés pajamos didéjo spartesniu tempu nei BVP, padidéjimas per 2008 m. sieke
12,95 proc. Pagrindinis (kio plétros veiksnys Siuo laikotarpiu buvo sparciai didéjancios galutinés
vartojimo iSlaidos, didéjanCios gyventojy pajamos, tendencingai didéjanti vidaus paklausa.
ReikSmingos jtakos BVP didéjimui turéjo iSauges Lietuvos eksportas.

Per 2009 m. pirmuoju badu apskai¢iuota mokesc€iy nasta tenkanti verslo subjektams
padidéjo 2,14 p. p. PrieSingai nei 2008 m., nasta didéjo dél spartesnio BVP mazéjimo, palyginti
su mokestiniy pajamy mazéjimu. BVP mazéjimg lémé finansy krizé, kurios metu pasireidké
vidaus prekybos ir gamybos sumazéjimas, sumazéjo materialiniy ir uzsienio investicijy apimtys.
Dél 2008 m. pabaigoje prasidéjusio nuosmukio 13 proc. sumazéjo surenkamos mokestinés
pajamos. 2009 m. treCigjj ketvirtj buvo fiksuoti neigiami beveik visy verslo veikly ir ne rinkos
paslaugy rezultatai. Sparciausiai sumaZzéjo statybos (45 %), pramonés ir energetikos (15,1 %),
prekybos, transporto ir rySiy paslaugy (15,7 %), finansinio tarpininkavimo bei nekilnojamojo
turto ir kito verslo paslaugy (12,4 %) jmoniy pridétiné verté. Per 2009 m. galutinés vartojimo
iSlaidos sumaZzZéjo 13,9 proc. Dél smarkiai sumaZzéjusios vartojimo paklausos ir gamybos
apimties Salies mastu, prekiy ir paslaugy eksportas ir importas treciajj ketvirtj, palyginti su 2008
m. liepos—rugseéjo meénesiais, sumazéjo atitinkamai 17,4 ir 31,3 proc. Visi anks€iau minéti
veiksniai turéjo reikSmingos jtakos BVP mazejimui. Seimas, norédamas surinkti daugiau pajamy
i5 mokescCiy, vykdé mokesciy reformas. Dél Sios priezasties, galima teigti, jog 2009 m.
didZiausig jtakg verslui tenkancios mokescCiy nastos turéjo mokesciy jstatymy pakeitimai. Du
kartus padidintas PVM tarifas (nuo 2009 m. 01 01) PVM tarifas padidintas iki 19 %, nuo 2009 m.
rugséjo pirmos dienos PVM tarifas padidintas iki 21 %) pelno mokescio tarifas padidintas iki 20
proc., taip pat padidinti akcizy tarifai. Pasak Zukausko (2008), pelno mokesé&io didinimas skatina
imones perkelti pelno centrus | kitas valstybes, kur mokestis mazZesnis. Taip mazéja biudzeto
mokestinés pajamos, kadangi pelno mokestis sumokamas kitose valstybése. Net 1,42 proc.
létesnis mokescCiy nastos augimo tempas, palyginti su | metodu, gautas skaiciuojant Il badu —
0,72 p. p. Nezymy augimg Iémé pana8us verslo subjekty sumokeéty mokesciy sumos, pelno
mazéjimo tempai, atitinkamai 24,1 ir 25,5 proc. Bendrasis pelnas mazéjo dél pasaulinés
ekonominés krizés padariniy, kai dalis jmoniy patyré nuostolius arba buvo priverstos nutraukti
savo veiklg. Kaip jau buvo minéta, zenkliai sumazéjo ir jmoniy j valstybés biudzetg sumokamy
mokesc€iy apimtys: PVM — 26,44 proc., pelno mokestis — 41,32%, akcizy mokestis — 2,86 proc.
Tuo tarpu, per 2010 m. verslo mokesCiy mokétojams tenkanti mokescCiy nasta sumazéjo
skaiCiuojant abiem metodais: pagal | metodg — 4,64 p. p., o pagal Il metodg — 0,81 p. p. |
metodu apskaiCiuotos mokescCiy nastos, sumazéjimg Iémé BVP padidéjimas 3,4 proc.,
mokestinés pajamos sumazéjo 9,5 proc. 2010 m. bendrosios PV augimas uZfiksuotas
pramoneés ir energetikos (5,7 %) bei prekybos, transporto ir rySiy paslaugy (3,1 %) sektoriuose.
Apie geréjancia situacijg, taip pat, bylojo STD pateikti 2010 m. IV ketvir€io duomenys, palyginti
su atitinkamu 2009 m. ketvir€iu: 1,4 proc. padidéjusios galutinio vartojimo iSlaidos, 3,3 proc.
iSaugusios namy 0kiy vartojimo i8laidos, 31,3 proc. padidéjes importas ir auges jau keturis
ketvirCius i$ eilés, 17,9 proc. iSaugusios eksporto apimtys. Mokestiniy pajamy mazéjimui jtakos
turéjo 2010 m. vél iki 15 proc. sumazintas pelno mokesc€io tarifas, nepaisant to, verslas vis dar



jauté didele mokesciy nasta. Lietuvos verslo subjektai faktiSkai patiria didesne mokesc¢iy nasta,
nei apskai€iuota. Buty tikslinga jvertinti biurokrating mokesciy nasta, kuri pasireiskia islaidomis,
kurias patiria fiziniai ir juridiniai asmenys, vykdydami teisés aktuose nustatytus jsipareigojimus
teikti informacijg valstybés ir savivaldybiy institucijoms bei jstaigoms. Lietuvos jmonés turi
laikytis apie 1 500 europiniy jpareigojimy ir dar apie tikstantj — nacionaliniy. Daugiausia jy —
susije su transporto sektoriumi. Lietuvos valdzia atsizvelgé | situacijos painumg ir nuo 2010 m.
sausio meénesio sudaré galimybe jsteigti individualia jmone, naudojantis pavyzdinémis
nuostatomis. Be to, nuo 2010 m. 11 ménesio UAB galima steigti internetu. Supaprastintas ir
tarnybiniy automobiliy, naudojamy asmeninéms reikméms, apmokestinimas. Priimtas VieSuyjy
pirkimy jstatymo pakeitimas dél kvalifikacijos patikrinimo supaprastinimo. Supaprastinta leidimy,
isigyti etilo alkoholio iSdavimo tvarka. |l badu apskaic¢iuotos mokesc€iy nastos mazéjimg 1éme
verslo subjekty sumokéty mokesCiy sumos spartesnis mazéjimo tempas nei bendrojo pelno,
kurie atitinkamai 2010 m. sumazéjo 3,5 ir 1,4 proc.

2011 m. | ir Il bGdais apskai€iuotos mokesciy nastos kitimo tempai buvo panasis, taciau
kito skirtingomis kryptimis. | badu apskaic€iuota mokesciy nasta per 2011 m. sumazéjo 1,84 p. p.
Mazéjimg nulémé létesnis mokestiniy pajamy didéjimo tempas (padidéjo 5,2 %), nei BVP, kuris
per 2011 m. padidéjo net 11,5 proc. Prie BVP augimo prisidéjo 2011 m. iSaugusios vartojimo
prekiy ir paslaugy kainos. Kainy augimg daugiausia 1émé 5,5 proc. padidéjusios maisto
produkty ir nealkoholiniy gérimu, 9,4 proc. — bisto, vandens, elektros, dujy ir kito kuro grupés
prekiy ir paslaugy, 4,7 proc. — transporto prekiy ir paslaugy kainos. 2011 m. vartojimo prekeés
pabrango 4 proc., paslaugos — 1,5 proc. Didelés jtakos didéjimui turéjo eksporto augimas, kuris
2011 m. buvo vienas i$ sparciausiy ES, bei per pirmuosius 2011 m. devynis ménesius tgteléjo
35 proc. Suolj jtakojo sékmingas varikliniy transporto priemoniy ir priekaby, metalo, tekstilés
gaminiy, baldy eksportas. LSD duomenimis, per 2011 m. prekiy eksportas padidéjo 28,8 proc.,
BVP augima jtakojo 2011 m. 20,6 proc. padidéjusi mazmeninés prekybos jmoniy apyvarta (20,6
%) palyginamosiomis kainomis. Tuo tarpu, || metodu apskaiCiuota mokesciy nasta padidéjo
1,11 p. p. Didéjimg lémé 2011 m. spartesniu tempu auge verslo subjekty | valstybés biudZetg
sumokéti mokesciai (11,2 %), nei bendrasis pelnas (8 %). Verslo subjekty sumokéty mokesciy
augimg jtakojo 2011 m. padidéjusios | valstybés biudZetg surenkamos mokesc&iy sumos: PVM —
16,57 proc., akcizy mokestis — 4,67 proc., kiti mokes¢iai — 10,29 proc. Surinkimo didéjimg lémé
pagereje Lietuvos jmoniy rodikliai. Per 2011 m. devynis ménesius jmonés uzdirbo 7,2 mird. Lt.
ikimokestinio pelno. Vidutinis jmoniy pelningumas didéjo 1,7 p. p. ir sudaré 5,1 proc. (tai reiskia,
kad 1 Lt pajamy uzdirbo 5,1 ct pelno).

3 paveiksle pateikta 2007-2011 m. mokesciy nastos dinamika, apskaiciuota taikant
skirtingus metodus.

45,00
35,00 32,98 4
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25.00 —@—Mokeséiy naita, %
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15,00
10,00 ; T T :

2007 2008 2009 2010 2011

3 pav. Mokesciy nastos dinamika 2007-2011 metais, proc

2008-2011 m. Il badu apskaic¢iuota mokesciy nasta gaunama didesné nei | budu.
Didziausias skirtumas tarp skirtingais bidais apskaic¢iuoty mokesc¢iy nasty uzfiksuotas 2011 m.,
kai mokesciy nastos skiriasi 8,24 proc. Ne mazesnis skirtumas tarp gauty mokesciy nastos
rezultaty uzfiksuotas 2010 m. (5,28 %). Tik 2007 m. | metodu apskaiCiuota mokesciy nasta
didesné nei Il badu — 0,81 proc. 3 paveiksle matyti, jog nuo 2009 m. skirtingais metodais
apskaiciuotos mokescCiy nastos émé kisti skirtingomis kryptimis. Mokesc€iy nasta, apskaiciuota
mokestines pajamas dalinant i§ BVP, nuo 2009 m. sparciai mazéjo ir 2011 m. sieké 30,68 proc.
Mokesc€iy nasta, apskai€iuota pagal verslo subjekty sumokéty mokesc€iy ir BVP santykj, iSlaiké
panasy lygj — apie 38 proc.
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D. Cibulskienés ir kt. (2006, p. 12) teigimu, svarbu jvertinti, kokig jtakg pelno mokescio
istatymo pakeitimai turi mokesciy nastos lygiui. Tam galima skaiciuoti vidutinius faktinius pelno
mokescio tarifus. Sumokéta pelno mokescio suma, palyginti su bendruoju pelnu, mazesné nei
pelno mokesCio suma, lyginant jg su grynuoju pelnu (zr. 3 lentele). Norint istirti rySj tarp
Lietuvoje veikianc€iy jmoniy sumokéto pelno mokescio 2007-2011 m., kuris apskaiciuojamas
santykiu su bendruoju pelnu bei grynuoju pelnu ir vidutinio faktinio pelno mokescio tarifo, buvo
apskaiciuota regresijos lygtis. Nepriklausomu kintamuoju pasirinktas vidutinis faktinis pelno
mokescCio tarifas, o priklausomi kintamieji: sumokéta pelno mokesCio suma santykiu su
bendruoju pelnu bei sumokéta pelno mokesCio suma santykiu su grynuoju pelnu. Itin svarbu
jvertinti jmonéms tenkancig pelno mokescio nastg bei jo jtakg bendrajam pelnui. Norint istirti rysj
tarp jmoniy sumokéto pelno mokes€io padalinto i§ bendrojo pelno ir vidutinio faktinio pelno
mokescio tarifo, buvo apskaiciuota regresijos lygtis. ApskaiCiavus koreliacijos indeksg (Ry) =
0,16, galima teigti, jog rySys tarp vidutinio faktinio pelno mokescio tarifo ir sumokétos pelno
mokesCio sumos, paimtos santykiu su bendruoju pelnu, néra glaudus. 1 p. p. padidéjus
faktiniam tarifui, pelno mokesc¢io nasta padidéja tik 0,011 p. p. Atsizvelgus j koreliacijos indekso
posaknyje esancig reikSme, t. y. determinacijos koeficientg (Rz), galima teigti, kad faktinis pelno
mokescCio tarifas tik 2,6 proc. nulemia pelno mokesCio nastos rodiklio kaitg. 4 paveiksle
pateiktas rySys tarp Lietuvoje veikianCiy jmoniy sumokéto pelno mokescCio 2007-2011 m.,
apskaiciuojamas santykiu su grynuoju pelnu ir vidutinio faktinio pelno mokescio tarifo (E).
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4 pav. RySys tarp jmoniy faktinio pelno mokescio tarifo bei pelno mokescio nastos rodiklio

Palyginti su anksCiau apskaiiuotu pelno mokescio tarifo ir mokesciy nastos,
apskaiciuotos jmoniy sumokéto pelno mokesc&io sumg dalinant i§ bendrojo pelno, koreliacijos
koeficientu, rySys tarp kintamujy Zymiai glaudesnis, kadangi koreliacijos koeficientas lygus 0,99.
Vidutiniam faktiniam pelno mokescio tarifui padidéjus 1 p. p., pelno mokescio nasta padidéja
1,15 p. p.

2007-2011 m. apskaiciuoti pelno mokescio surinkimo efektyvumo rodikliai pateikti 3
lenteléje. Faktinis pelno mokescio tarifas paprastai biina mazesnis nei jstatymo nustatytas, nes
istatymas leidZia sumazinti uzdirbtg pelna, taikant jvairius atskaitymus. Pasak Zukausko (2008),
kuo labiau apmokestinamas pelnas, tuo labiau jmonéms apsimoka mazinti apmokestinamo
pelno kiekj stengiantis padidinti pripazjstamy sanaudy kiekj ir pateisinti tokias sgnaudas, kuriy
jos nebuty dariusios esant mazesniam pelno mokesgio tarifui.

3 lentelé
Pelno mokescéio surinkimo efektyvumo rodikliai 2007—2011 metais

Pavadinimas 2007 2008 2009 2010 2011
Pelno mokestis min. Lt. 2053,649 2910,175 1707,592 953,871 873,112
Imoniy pelnas prie§ mokescius min. Lt. 20236,012 | 6913,195 | -5921,797 5349,638 8441,04
\;:ﬂ:;tnms faktinis pelno mokesc¢io tarifas (E), 10,15 42,10 ) 17,83 10,34
Ls:g:ymo nustatytas pelno mokesg¢io tarifas, 18 15 20 15 15
Bendrasis pelnas, nuostolis (-) 43069,78 | 44410,879 | 33064,814 | 32594,224 | 35358,61
Sumokéta pelno mokesc¢io suma lyginant su 477 6,55 516 2,93 2.47
BP, proc.
Grynasis pelnas, nuostolis (-) 17787,937 | 5118,311 -6573,861 4391,789 4590,326
g:m:rlze:a pelno mokeséio suma lyginant su 11,55 56,86 .25,98 21,72 19,02




Faktinis pelno mokescio tarifas 2007 m. buvo 7,85 proc. mazesnis uz jstatymo nustatyta,
sudaré 10,15 proc., nes, kaip buvo minéta anksciau, jstatymas leidZia sumazinti uzdirbta pelng
taikant jvairias lengvatas. 2008 m. faktinis pelno mokescio tarifas buvo 4,71 p. p. didesnis uz
istatymo nustatytg. Tai jtakojo net 55 proc. surinktos pelno mokescCio sumos dalies sudares
avansinio pelno mokestis, viena jmoné 2008 m. jmokéjo virS 18 min. Lt avansinio pelno
mokescio, taigi 2009 m., dalj sumos iSskaiCiusi i§ avansinio pelno mokescio, jmoné galéjo
apmokéti kitus mokescCius. 2009 m. jmonés patyré 5921,797 min. Lt. nuostolj, todél pelno
mokescio moketi neturéjo. Nuo 2009 m. sausio 1 dienos pasikeite pelno mokescio jstatymo
nuostatai, pagal kuriuos avansinj pelno mokestj privalo mokéti tie mokesciy mokétojai, kuriy
apmokestinamosios mety pajamos virSija 1 min. Lt. Mokesc&iy mokétojy, teikian€iy avansines
pelno mokescio deklaracijas, sumazejo 39 proc., o i§ jy deklaruojan€iy mokéti avansinj pelno
mokestj, sumazéjo dvigubai. 2010 m. faktinis pelno mokescio tarifas 2,83 p. p. virsijo jstatymy
nustatytg pelno mokescio tarifa. 2011 m. situacija pasikeité ir vidutinis faktinis pelno mokescio
tarifas tapo 4,66 p. p. didesnis nei jstatymo nustatytas.

Apibendrinant galima teigti jog D. Cibulskienés ir kt. (2006, p. 12) darbe
rekomenduojamas mokesciy nastos intervalas 30-35 proc. Galima daryti iSvada, kad Il bidu
apskaiciuota mokescCiy nasta 2008-2011 m. virSijja rekomenduojamas normas, o tai leidZia
manyti, jog Lietuvos verslas per didele pajamy dalj atiduoda valstybei. 1S 4 paveiksle pateikty
duomeny matyti, kad 2009 m. tiek | tiek Il bddu apskaiciuotos mokesciy nastos Zenkliausiai
virSija rekomenduojamas intervalo ribas. Kaip jau buvo minéta anksciau, 2009 m. mokesciy
nastos didéjima jtakojo gausis mokesciy jstatymy pakeitimai: du kartus padidintas PVM tarifas,
padidintas pelno mokescio tarifas bei akcizai. Dél jvykdytos mokesciy reformos per 2009 m. |
nacionalinj biudZetg papildomai surinkta apie 1495 min. Lt pajamy. Pagal naudoty mokesciy
nastai apskaiciuoti metody sudedamgsias dalis, galima daryti iSvadg, jog realesne verslui
tenkancig mokescCiy nastg apibadina D. Cibulskienés ir kt. (2006, p. 12) sidloma metodika, kai
jmoniy sumoketi mokesciai dalinami i§ jy uzdirbto bendrojo pelno. Tuo tarpu, Tvaronavicienés,
Meskauskienés (2003) metodu apskaiCiuota mokesciy na$ta apibidina visiems mokesciy
mokétojams tenkancia mokesciy nastg, o ne konkreciai verslo subjektams. RySys tarp faktinio
pelno mokescio tarifo ir pelno mokescio nastos, apskaiciuotos pagal bendrgjj pelng néra
glaudus (koreliacijos indeksas 0,16), tuo tarpu, rySys tarp faktinio pelno mokescio tarifo ir pelno
mokescio nastos, apskaiciuotos pagal grynagjj pelng yra labai glaudus. Vadinasi, pelno mokestis
Stipriai jtakoja jmoniy grynojo pelno apimtis. Gautas rezultatas nestebina, kadangi pelno
mokescio bazé yra jmoniy gautas pelnas iki apmokestinimo, taigi pelno mokestis mazina jmoniy
uZdirbamg grynagjj pelng. Galima teigti, jog faktinio pelno mokescio (E) ir jstatymy nustatyto
tarify skirtumus lemia taikomos jvairios lengvatos, kurios leidZia sumaZinti jmoniy
apmokestinamajj pelng, bei jmoniy deklaruojamas avansinis pelno mokestis, kuris iSkreipia
realius duomenis.

ISvados

1. Per 2007-2011 m. bendra surenkamy mokesCiy suma 13,36 proc. Tai jtakojo
sumaZzéjusi pelno mokescio bei kity mokesciy j valstybes biudZetg surinkta suma. 2008 metais
pastebimas Zenkliausias bendros mokesciy sumos iSaugimas. Didziausig jtakg didéjimui turéjo
padidéjusios Salies jmoniy pajamos. Didziausias verslo subjekty sumokamy mokesciy sumos
sumazéjimas uzfiksuotas 2009 metais, sumazéjo potencialiy mokesciy mokétojy. Surenkamy
mokesCiy sumos mazéjimui didelés jtakos taip pat turéjo 2009 metais jsigalioje ,naktinés*
mokesciy reformos pakeitimai, dél ko dalis verslo subjekty éme sléepti uzdirbamas pajamas.

2. VidutiniSkai didZiausig svorj Lietuvos verslo subjekty sumokétuose mokesciuose 2007—
2011 m. sudaré PVM, akcizai vidutiniSkai sudaré 22,61 proc., o pelno mokestis — 11,85 proc.
bendros mokescCiy sumos. Taigi, jie sudaré daugiau nei 91 proc. visy sumokéty mokesciy.
Galima teigti, jog Siy mokesc€iy pokyciai turi didzZiausig jtakag veiklos rezultatams bei tolimesnei
plétrai.

3. ApskaiCiavus verslo subjektams tenkancig mokescCiy nastg, paaidkéjo, kad 2009
metais abejais bldais apskaitiuotos mokesciy nastos zZenkliausiai virsija rekomenduojamas 30—
35 proc. intervalo ribas. 2009 mety mokesc€iy nastos didéjimg jtakojo gausis mokesciy jstatymy
pakeitimai: du kartus padidintas PVM tarifas, padidintas pelno mokescio tarifas bei akcizai.
IStyrus rysj tarp faktinio pelno mokescio tarifo ir pelno mokes€io nastos, apskaiCiuotos pagal
grynaji pelna, paaiskéjo, kad ryS8ys yra labai glaudus. Vadinasi, jmonéms taikomas pelno
mokestis stipriai jtakoja jmoniy grynojo pelno apimtis.

EVALUATION OF TAXATION POLICY IMPACT ON BUSINESS ENTITIES IN LITHUANIA

A significant importance on state economic development is made by the effectiveness of the
activities performed by business entities. Therefore, it is important to ensure that the tax system would not
hinder business. It should be noted that in recent years the Lithuanian tax system has often changed tax
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rates. The changes affected the outcomes of the activities of businesses entities. Therefore, it is important
to continuously monitor how the tax burden that falls to businessmen affects their competitiveness,
business stability, solvency and effective development. It is necessary to evaluate the impact of taxation
policy on business entities. In the paper structural and dynamic analysis on the taxes paid by Lithuanian
entities has been discussed, average real profit tax rate in the period of 2007-2011 has been estimated
and its impact on the companies’ net profit has been evaluated. Impact of taxes on the entities’
performance results is examined.
Key words: Business entities, taxes, taxation policy.
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LIETUVOS AUKSTUJU MOKYKLY STUDENTY
GALIMYBES MODELIUOTI SAVO STUDIJAS

Giedré Slusniené, Agné Valiunaité
Klaipédos valstybiné kolegija, Vytauto DidZiojo universitetas
Lietuva

Anotacija

Studentas, jstodamas | aukStajg mokyklg, tampa tos mokslo institucijos bendruomenés
nariu. Studijy kokybé — aukStyjy mokykly bendruomenés susitarimas ir bendros pastangos dél
rezultato.

Lietuvoje vyrauja stereotipas, jog atsakomybe uZz studijas ir jy kokybe turi prisiimti
deéstytojai, kurie turi bati auk$tos kvalifikacijos ir pasizyméti tomis asmeninémis savybémis,
kurios patikty studentams.

Lankstesnés studijos — iSeitis, orientuojantis | studenty poreikius bei studijy kokybe.
Tokios studijos atsakomybe perkelia studentui, kuris iS pasyvaus veikéjo tampa aktyviu ir pats
planuoja savo studijas.

ReikSminiai Zodziai: lankstesnés studijos, studentas, déstytojas, poreikiai.

lvadas

Tyrimo aktualumas. Kiekvienoje bendruomenéje, taip pat ir aukstojoje mokykloje,
vyrauja tik jai badingos taisyklés ir nusistoveje veiklos bei elgesio modeliai, kuriy privalo laikytis
kiekvienas tai bendruomenei priklausantis individas, nes, kitu atveju, jis gali bati paSalintas i$
bendruomenés uz taisykliy lauzyma.

Studijy kokybé — aukstyjy mokykly bendruomenés susitarimas ir bendros pastangos dél
rezultato. Studijy procese turi darniai sgveikauti atskiros interesy grupés, o jy tarpusavio
susitarimas bei bendradarbiavimas ir atspindés studijy kokybés lyg;.

Vyrauja stereotipas, jog Lietuvos aukStosiose mokyklose atsakomybe uZ studijas ir jy
kokybe turi prisiimti tik déstytojai, kurie turi bati ne tik aukstos kvalifikacijos, bet ir pasizyméti tam
tikromis asmeninémis savybémis, kurios patikty jy studentams.

Lankstesnés studijos — iSeitis, siekiant atsizvelgti j individualius studenty poreikius bei tuo
paciu pagerinti pacig studijy kokybe. Tokios studijos atsakomybe uz mokymasi ir jo rezultatus
perkelia padiam studijuojanciajam, kuris i$ pasyvaus veikéjo tampa aktyviu ir pats planuoja savo
studijas.

Kokios Lietuvos auk$tujy mokykly studenty galimybés modeliuoti savo studijas — vienas
i$ musy tyrimo probleminiy klausimy.

Tyrimo objektas — socialiniy moksly studijy modeliavimo galimybés.

Tyrimo tikslas — jvertinti Lietuvos aukStyjy mokykly studenty galimybes, modeliuojant
socialiniy moksly studijas.

Tyrimo uzdaviniai:

1. Atlikti mokslinés literatiros analize, apzvelgiant lankstesniy studijy modeliavimo
galimybes Lietuvos aukstosiose mokyklose.

2. |vertinti studenty nuomone apie galimybes modeliuoti studijas jy aukstojoje mokykloje
(universitete bei kolegijoje).

Tyrimo metodai: mokslinés literatiros analizé, anketiné apklausa, kiekybiné tyrimo
rezultaty analizé.

Lankstesniy studijy samprata ir svarba Europos aukstojo mokslo politikoje ir
Lietuvos Svietimo sistemoje

Aukstojo mokslo kokybés uZtikrinimas ir vertinimas — vienas i svarbiausiy klausimy,
Europos Svietimo politikams ir praktikams. Tai jrodo Bolonijos deklaracija (1999), kurioje Salys
isipareigojo reformuoti savo aukstojo mokslo sistemas, siekiant iki 2010 mety sukurti vieninga
Europos aukstojo mokslo erdve. Vienas i$ kertiniy dalyky, siekiant Bolonijos proceso tiksly —
aukstojo mokslo kokybé. Tai tiesiogiai susije ir lanksCiomis studijomis. Globalizacija ir sparti
teikéjus, kitokius besimokanciuosius ir naujus mokymosi biddus. | besimokantjjj orientuotos
studijos ir mobilumas gali padéti studentams ugdytis reikiamus gebéjimus.

Europos Parlamento ir Europos Vadovy Taryba (2004—-2006) priémé programa, kurios
pagrindinis tikslas — aukStesné Svietimo ir mokymo kokybé. Akcentuojamos atviros, lankscios
mokymo ir studijy formos.

Gyvenimo, mokymosi ir darbo lankstumas, viena i§ svarbiausiy priemoniy, siekiant
igyvendinti Lisabonos strategijos (2000) tikslus.
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Lietuvos Svietimo dokumenty analizé parodé (Mokslo ir studijy |statymas, 2009; Aukstojo
mokslo ir studijy reformos vyksmo rezultaty apzvalga, 2012; AukStojo mokslo studijy programy
paslaugy kokybés vertinimas, 2011-2012 ir kt.), jog Svietimo sistema Lietuvoje yra pakankamai
pajégi atstovauti studenty interesus. ISkyla klausimai, kiek realiai tokia sistema tarnauja
studenty poreikiams bei ar Lietuvos auk$tosios mokyklos noriai priima ir taiko naujoves, kurios
baty palankesnés studijuojantiesiems? Todél Siuos klausimus toliau nagrinésime savo
straipsnyje bei pagrisime musy atlikto tyrimo rezultatais.

Tyrimo problema — lankstesniy socialiniy moksly studijy modeliavimo galimybes, todél
tikslinga trumpai aptarti auk3tajg mokyklg kaip socialine sistema.

Zelvys (2005) konstatuoja, jog aukstoji mokykla — nepalyginti sudétingesné organizacija
negu bet kuri kita Svietimo staiga. Sudétinga sistema, be kity ypatumuy, taip pat pasizymi ir
didesne inercija.

LeonaviCius ir kt. (2005) pritaria Parsons (1951) teorijai, kurioje teigiama, kad kiekviena
socialiné sistema susideda i$§ keturiy funkciniy imperatyvy: adaptacijos, tikslo siekimo,
integracijos ir latencijos:

» Adaptacija — tai tam tikros socialinés sistemos sugebéjimas prisitaikyti prie iSorinés
aplinkos. Kiekviena aukstoji mokykla, kad ir kiek jos studijy galimybés bty specifinés ar
badingos tik tai aukstajai mokyklai, turi atsizvelgti ir bendrg Svietimo sistema, kuri reguliuoja tam
tikras aukstosios mokyklos sritis. Tik tada auk$tosios mokyklos sistema gali toliau sékmingai
egzistuoti. Taigi, nors ir aukstoji mokykla siekty bati autonomidka, ji privalo derintis prie
aplinkos, tai yra vadovautis tokiomis studijy galimybémis, kurios neprieStarauty Svietimo ir
mokslo sistemai.

* Tikslo siekimas — tai kitas svarbus aspektas socialinéje sistemoje. Aukstoji mokykla turi
turéti aiSkiai iSdéstytus savo tikslus. Tiksly pagalba galima siekti tam tikry permainy sistemoje,
pvz. sukurti kuo lankstesne studijy sistemag socialiniuose moksluose.

* Integracijos elementas socialinéje sistemoje atlieka santykiy reguliavimo tarp individy ar
atskiry sistemos daliy funkcija. Sis elementas apibréZia aiskius socialinés sistemos vaidmenis.
Kiekvienoje aukstojoje mokykloje yra apibrézta, kokj vaidmenj turi atlikti déstytojas, o kokj
vaidmenj studentas. Déstytojas (dél socialiniy vaidmeny sistemos egzistavimo), dazniausiai
suvokiamas kaip aukstesnis studento atzvilgiu, jis uzima lyderio pozicijas paskaity metu. Tuo
tarpu studentas — tik pasyvus klausytojas, atéjes jgyti naujy Ziniy, kurias jam turi perteikti
déstytojas. Dél Siy priezasciy ir kyla problemos, kai susiduriama su lanks¢iy studijy poreikiu bei
galimybémis, nes tiek déstytojas, tiek studentas turi koreguoti savo vaidmenis, norédami
pasiekti abipusio susitarimo. Keisti nusistovéjusius modelius yra sudétinga, nes individai buna
prisitaike savo vaidmenyje, taciau, kai santykiai pasiekia konflikto ribg, vaidmenys turi bati
koreguojami, kad galéty islikti stabili sistema.

* Latencija — kiekviena sistema privalo apripinti, palaikyti ir atnaujinti individy motyvacijg
bei kultlrinius modelius, kurie kuria ir palaiko jy motyvacija. Latencija arba modeliy palaikymas
aukstosiose mokyklose veikia per paskatinimus. Motyvuoti studentai turi galimybe dalyvauti
jvairioje mokslinéje veikloje, gauti stipendijg ar kokiy nors kity privilegijy.

Apzvelgus Sig teorijg galima daryti iSvada, jog ji apibrézia gana statiSkg socialine sistema.
Neretai tokia sistema budinga ir aukstosioms mokykloms, kurios vadovaujasi hierarchijos
principu, daznai nejsiklauso j individualius studenty poreikius bei kt.

Trumpai aptarsime ir tas teorijas, kurios yra orientuotos ne | visg struktirg, o | atskirg
individa. Sios teorijos yra svarbios, kai kalbame apie individualius studenty poreikius.

Blumer (1969) sukurtoje simbolinio interakcionizmo paradigmoje, kuri nagrinéja individy
tarpusavio sgveikas, pateikiamas kiek kitoks poZitris | Zmoniy elgesj — ,Zmonés gali atlikti
pakeitimus ir modifikacijas, nes jie gali sqveikauti tarpusavyje, o tai jiems leidZia suvokti galimg
veiksmy eiga, jvertinti veiksmy panasumus ir trikumus bei pasirinkt” (Leonavicius ir kt., 2005).

Studentas, sgveikaudamas su déstytojais ar kitais Svietimo sistemos dalyviais,
zinodamas savo tikslus, gali siekti juos jgyvendinti bei pakeisti nusistovéjusius modelius naujais.
Pats studentas gali inicijuoti lankstesniy studijy sistema. Sj tikslg galima pasiekti, nevengiant
sgveikos su kitais Svietimo sistemos dalyviais. Individy sgveika atlieka svarby vaidmeni,
sprendziant jvairias problemas ar ie$kant tinkamo sprendimo. Zmonés neturi poreikio priimti
simbolius ir reikSmes, kurie jiems primetami i§ Salies. Patys Zmonés, masy tyrimo atveju
studentai, kuria naujas reikSmes, kurios jiems atrodo priimtinesnés, nei senosios. Taigi, jei
vadovausimeés simbolinio interakcionizmo idéjomis, lankstesnés studijy galimybés yra realiai
pasiekiamas tikslas, j kurj (sgveikos metu) turéty orientuotis ir patys studentai.

Paanalizavus teorijas matome, jog kiekviena teoriné perspektyva pateikia vis kitokj
pozilrj j individy tarpusavio sgveikas bei poreikius. Taciau iSsiskiria dvi pagrindinés kryptys — tai
makro (struktdra) ir mikro (individas) pozitriai | mdsy nagrinéjamg problema.

Kaip Lietuvos aukstyjy mokykly studentai vertina lankstesniy studijy modeliavimo
galimybes, trumpai panagrinésime tyrimo rezultaty analizés dalyje.



Tyrimo metodika. Tyrimui vykdyti pasirinkta kiekybinio tipo metodologiné paradigma.
Siam metodui bidingas dedukcinis pozidris, todél tyrimo metu jau turimas Zinias bei teorines
prielaidas siekéme patvirtinti arba paneigti.

Naudota straipsnio autoriy parengta anketa, kurig sudaré 16 klausimy. Klausimai
susidéjo i$ dviejy daliy, t. y. pirmoje dalyje studenty buvo klausiama apie lankstesniy studijy
galimybes jy aukstojoje mokykloje bei apie studijuojandiujy poreikius Siuo aspektu; antroje
dalyje pateikiami sociodemografiniai klausimai, kuriy pagalba respondentus sugrupavome j tam
tikras kategorijas, atsizvelgiant | jy lytj, amziy, aukStosios mokyklos tipg bei studijy programas,
kuriose jie studijuoja.

Klausimynas buvo publikuotas internetiniy apklausy sistemoje http://apklausa.lt. 2012
mety liepos — rugséjo ménesiais.

Atrenkant tyrimo imtj, taikéme atrankos metodag. Masy tyrimo imtis — Lietuvos aukstujy
mokykly (kolegijy ir universitety) studentai, atstovaujantys socialinius mokslus (edukologija,
psichologija, sociologija, politologija, teise ir kt.). Apklauséme 150 respondenty, kuriuos
atsirinkome netikimybinés atrankos tipu — patogia atranka. Vienas i§ svarbiausiy atrankos
kokybés kriterijy — jos reprezentatyvumas. Maziausias atrankos dydis turi atspindéti visg
visuma.

Kadangi misy respondenty skaicius néra didelis, tai gauti duomenys negali objektyviai
atspindéti tikrosios aukstujy mokykly situacijos Siuo aspektu. Mes pateiksime ir analizuosime tik
bendrgsias tendencijas. Dél straipsnio apimties apribojimy aptarsime tik pagrindinius tyrimo
rezultatus.

Tyrimo rezultatai ir jy analizé

DidZigjg dalj masy tyrime dalyvavusiy respondenty sudaré merginos — 72 proc.; vaikinai —
tik 28 proc. Respondenty amziaus intervalas pasiskirsté nuo 19 iki 62 mety.

62 proc. respondenty, dalyvavusiy mdsy tyrime, studijuoja universitetuose. Kolegijose
studijuoja 38 proc. respondenty.

Tyrimo metu noréjome suzinoti, ar Lietuvos aukStyjy mokykly studentams yra sudarytos
galimybés modeliuoti savo studijas.

Studenty nuomoné pateikta 1 paveiksle, t. y. dauguma respondenty atsake, jog tokig
galimybe turi tik i$ dalies — 41,3 proc.; nemazai respondenty apie pasirinkimo laisve atsakée
teigiamai — 39,3 proc., kas parodo, kad aukstosios mokyklos sudaro saglygas studentams
modeliuoti savo studijas. Respondenty, kurie teigtu, jog visiSkai neturi galimybés modeliuoti
savo studijas, buvo tik — 8,7 proc.; 10,7 proc. respondenty atsaké, jog tokios galimybés
sudaromos tik dél objektyviy prieZasciy, pavyzdZiui ligos atveju ar kt.

Ar jums sudarytos galimybés modeliuoti savo studijas?

O Turi tokias galimybes tik
10,70% i$ dalies

B Turi tokias galimybes
41,30%

O Neturi tokiy galimybiy

O Tokios galimybés
sudaromos, tik esant
objektyvioms priezastims

1 pav. Studijy modeliavimo galimybés

Taigi, galime apibendrinti, jog Sio tyrimo duomenys atskleidZia faktg, kad galimybe
modeliuoti savo studijas (viena i§ lankstesniy studijy salygy) — Lietuvos aukStujy mokykly
studentai turi tik i3 dalies, o lankstesniy studijy vizija ir perspektyva Lietuvos auk&tojo mokslo
sistemoje — jgyvendinamas dalykas.

Respondentams pateikus klausima, ar jiems yra prieinama informacija apie studijy
modeliavimo galimybes (zr. 2 pav.), 50 proc. respondenty atsaké, kad turi galimybe naudotis Sia
informacija. Nemaza dalis respondenty — (33 proc.) teige, jog fokig galimybe turi tik i§ dalies.
Tokios galimybés neturi — 10,7 proc.;6,3 proc. — tik atskirais atvejais.
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Ar prieinama informacija apie studijy modeliavimg?

6,30%

10,70% @ Turi galimybe naudotis Sia

informacija

m Tokia galimybe turi tik iS

dalies
50% . . . .
O Tokios galimybés neturi

33% O Tokia galimybe turi tik

atskirais atvejais

2 pav. Informacijos prieinamumas apie studijy modeliavimo galimybes

Tokie duomenys leidZia daryti iSvadg, kad auk$tosios mokyklos studentams suteikia
pakankamai informacijos apie studijy modeliavimo galimybes. Taip pat galime daryti prielaida,
kad tie respondentai, kurie atsaké neigiamai, galbit tokios informacijos neieSko patys, nes tai
jiems néra aktualu.

Analizuojant informaciniy technologijy panaudojimo galimybes studijy procese, jau
neapsiribojama terminu ,nuotolinés studijos®. Pastaruoju metu vis didesne reikSme jgauna
terminas — ,elektroninés studijos®; ,, E-studijos®.

Atliekant §j tyrimg mums buvo svarbu i8siaiSkinti, ar respondentai turi ,priéjimg“ prie
studijuojamo dalyko medziagos internetu, ar turi galimybe dirbti elektroniniy studijy aplinkoje?

Studenty vertinimy rezultatai pateikti 3 paveiksle, t. y. respondentai atsaké, kad tik i
dalies turi galimybe dirbti elektroniniy studijy aplinkoje (52 proc.); gali naudotis visa mokomaja
medZiaga, mato visas skiriamas uzduotis, t .y. turi visas galimybes naudotis ir dirbti elektroniniy
studijy aplinkoje (33,3 proc.); galimybiy dirbti elektroniniy studijy aplinkoje neturi (14,7 proc.).

Ar turite galimybe dirbti elektroniniy studijy aplinkoje?

14,70%

oIS dalies turi galimybe
dirbti elektroniniy studijy
aplinkoje

B Turi galimybe dirbti

52% elektroniniy studijy

aplinkoje

O Neturi galimybés dirbti
elektroniniy studijy
aplinkoje

3 pav. Galimybé dirbti elektroniniy studijy aplinkoje

Galima daryti iSvada, kad informacinés technologijos ir jy suteikiamos galimybés gali
turéti realig nauda ne tik versle ar privagioje aplinkoje, bet ir studijy procese. Siy galimybiy
iSnaudojimas bei pritaikymas studijy procese priklauso studijy organizavimo tvarkos, nuo
studenty ir déstytojy poreikiy bei turimos patirties.

Galima daryti prielaidg, kad nemaza dalis studenty, neatvykusiy | paskaitas, gali matyti
studijy medziaga, pasiruosti atsiskaitymams ir savarankiSkai, nes tam tikra dalis informacijos
yra prieinama ir virtualioje terpéje. Taciau reikéty paminéti ir tg fakta, jog tam tikra dalis Lietuvos
aukstuyjy mokykly studentu, kurie dél vienokiy ar kitokiy priezasciy negali lankyti paskaity, gali ir
nukentéti, nes galimybés naudotis mokomaja medziaga elektroniniy_ studijy aplinkoje jie neturi.



Vadovaujantis Bolonijos proceso siekiais (Bolonijos deklaracija, 1999), akcentuojamos |
studentg ir jo poreikius orientuotos studijos. ,Tradiciniy® studijy samprata ir poZymiai, kur
studijos buvo nukreiptos | déstytoja, o ne studentg, neatitinka Siy dieny poreikiy. Naujoje studijy
paradigmoje  pagrindiniu  studijy akcentu tampa studentas, kuris yra ieSkantis,
eksperimentuojantis, kuriantis ir kt. Pagrindinis tokiy studijy tikslas - jtraukti studentus | aktyvias
studijas.

Respondentams pateikus klausimg apie tai, kas turi didzZiausiq jtakg jy studijy
rezultatams, paaiskéjo (4 pav.), kad studentai linke atsakomybe uz savo studijas prisiimti patys.
Respondentai turéjo pazymeéti tris labiausiai jiems tinkan&ius atsakymo variantus. 27,9 proc.
teigé, kad didZiausig jtakg jy studijy rezultatams turi jy paciy iniciatyva ir pastangos; 21,3 proc.
nurodé asmeninius gabumus. Tre€ioje vietoje respondentai jvardino déstytojy kompetentingumag
— 16,1 proc. Toliau atitinkamai pasirinko Siuos teiginius: studijy kokybé — 9,3 proc.; studijy
jdomumas — 8,1 proc.; studijy svarba — 6,6 proc.; po 5,4 proc. — studijy sglygos bei déstytojy
asmeninés savybeés.

Kas turi didziausig jtakg Jasu studijy rezultatams?
O Paciy iniciatyva ir
pastangos

5,40% 5,40% B Asmeniniai gabumai
6,60%

O Déstytojuy
kompetentingumas

O Studijy kokybe

8,10% 21,30%

B Studijy jdomumas

16,10% @ Studijy svarba

16,10%

| Studijy salygos

4 pav. Veiksniai, turintys jtakos studijy rezultatams

4 paveiksle matyti, jog nemazai studenty atsakomybe uz savo studijas ir jy rezultatus
prisiima patys. Galima daryti prielaidg, jog studijuojantieji uvokia studijy prasminguma, o tai turi
teigiamos jtakos jy motyvacijai. Sie rezultatai parodo ir tai, jog respondentai, siekdami gery
studijy rezultaty, yra mazai priklausomi nuo studijy salygy bei déstytojy asmeniniy savybiy.
Respondentai yra linke prisitaikyti prie esamy salygy ir patys stengtis, norédami pasiekti gery
rezultaty. Mokymasis yra efektyvus tada, kai pageréja veiklos rezultatai. Tam reikalingi nauiji
jgudziai, naujos Zinios ir teisingos musy nuostatos.

Norint iSsiaiSkinti, kas yra svarbu efektyvioms studijoms, pateikti teiginiai, prie kuriy
respondentai turéjo pazymeti vieng i$ varianty: ,nesutinku®; “ i§ dalies nesutinku®; ,abejoju®; ,i$
dalies sutinku®; ,sutinku®.

Gauti tokie rezultatai: prie varianto ,sutinku®buvo pazyméta:

reikiama déstytojy kompetencija (74 proc.);

lankstesniy studijy galimybés (68,7 proc.);

geresné studijy kokybé (66 proc.);

aktyvus déstytojo ir studento bendravimas paskaity metu (59,3 proc.);

geresnés studijy sglygos (54,7 proc.);

galimybé studijuoti kai kuriuos dalykus nuotoliniu badu (54 proc.);

neformalios uzduotys, naujos tendencijos (53,3 proc.);

studijy tarptautiSkumo didinimas (42,7 proc.).

Prie varianto ,i§ dalies sutinku“ respondentai daugiausiai pazyméjo $j teiginj — galimybé
studijuoti kai kuriuos dalykus nuotoliniu bddu (33,3 proc.). ,Prie abejoju” — geresnés studijy
salygos (15,3 proc.). Atsakymas ,iS dalies nesutinku® daugiausiai buvo susijes su studijy
tarptautiSkumo didinimu (6 proc.). Taip pat Sis teiginys dazniausiai paminétas ir ,prie nesutinku*
varianto — (8 proc.).

Apzvelgus rezultatus galima teigti, jog visi iSvardinti teiginiai yra svarbls efektyvioms
studijoms, nes jiems pritaré dauguma musy respondenty. Ypatingai svarbi reikiama déstytojy
kompetencija. Tai rodo, jog iSlieka tendencija, kad nuo déstytojo pedagoginés, dalykinés,
mokslinés, vadybinés, socialinés, psichologinés ir kt. kompetencijy bei veiklos efektyvumo ir
inovatyvumo ypatingai daug priklauso, ar studijos bus efektyvios, ar ne. Respondentams labai
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svarbu ir lankstesniy studijy galimybés, kurios dar kartg patvirtina faktg, kad studentai patys nori
planuotis savo studijas.

|domu ir tai, jog respondentams maziausiai svarbi sglyga, padedanti garantuoti efektyvias
studijas, yra studijy tarptautiSkumo didinimas. Dalis respondenty mano, jog tarptautiSkumas
nebdtinas, siekiant efektyviy studijy. Tai parodo, jog respondentai yra pakankamai lokalds,
tarptautiné patirtis jiems néra tokia aktuali.

ISvados

1. Lietuvos aukstojo mokslo sistema vis dar iSlieka struktdriSka (didesnis démesys tvarkai,
o ne individui). Tagiau nereikéty ignoruoti ir to fakto, kad studentai vis daugiau atsakomybés uz
savo studijas prisiima patys, o toks jy poZilris perkelia didesne atsakomybés nastg nuo
déstytojy peciy patiems studijuojantiesiems.

2. Lankstesnés studijy galimybés Lietuvos aukstosiose mokyklose yra jgyvendinamos tik
i$ dalies. Tai labai priklauso nuo aukstosios mokyklos, kurioje studijuoja studentas.

3. Atlikto tyrimo rezultatai parodé, jog tik dalis respondenty, besimokanciy Lietuvos
aukstosiose mokyklose, turi galimybe modeliuoti savo studijas. Galima konstatuoti, kad vidiné
aukstyjy mokykly veiklos kokybé yra uztikrinama tik i$ dalies.

4. Akivaizdu, kad Siuolaikiniy studijy kontekste studentai patys sprendzia, kokig galutine
nauda turi gauti baige studijas, todél ir tyrime dalyvave respondentai pripazino, jog didziausig
itaka jy studijy rezultatams turi jy paciy iniciatyva ir pastangos.

5. DidZioji dalis pripazino, kad efektyvioms studijoms svarbiausia — reikiama déstytojy
kompetencija, o tai dar kartg patvirtina faktg, kad studenty reiklumas déstytojams motyvuotai
didéja. Labiau individualizavus studijas, studentai galéty efektyviau ir racionaliau studijuoti bei
padidéty jy asmeniné motyvacija.

POSSIBILITIES OF THE LITHUANIAN GRADUATE SCHOOLS STUDENTS IN MODELING

THEIR STUDIES

Investigation relevancy. More flexible studies is a solution in aiming to take into account the
students’ individual needs and to improve the quality of the studies. Such studies transfer the responsibility
for learning and its results to a student, thus a student becomes active in planning and modelling his
studies himself. One of our problematic issues is what are the possibilities of the Lithuanian graduate
schools students in modelling their studies. Object of the investigation — possibilities of modelling the
social sciences studies. Goal of the investigation — fo evaluate the possibilities of the Lithuanian
graduate schools students in modelling the social sciences studies

Tasks of the investigation:

1. To perform the scientific literature analysis reviewing the possibilities of modelling more flexible
studies in the Lithuanian graduate schools.

2. To evaluate the students* opinion on the possibilities to model the studies at their graduate school
(university and college).

Investigation methods: the scientific literature analysis; questioning; quantitative analysis of the
investigation results. Having performed the scientific literature analysis and summarized the investigation
results we can provide the following conclusions:

0 The Lithuanian graduate schools education system still remains structural (more attention is
drawn to the order but not to an individual). Possibilities of more flexible studies in the Lithuanian graduate
schools are implemented only partially. This depends to a great extent upon the school where a student is
studying.

0 The results of the performed investigation revealed that only a part of the respondents have a
possibility to model one‘s studies.

0 The respondents who had participated in the investigation admitted that their own initiative and
efforts have the most substantial impact on results of their studies.

0 The majority of them admitted that the necessary competence of the lecturers is the most
important factor for the efficient studies.

0 It's obvious that once the studies are individualized more, the students could study more
efficiently and their personal motivation would increase.

Key words: flexible studies, student, teacher, exigency.

Literatura

1. Europos Parlamento ir Tarybos sprendimas Nr. 2318/2003/EB, patvirtinantis
daugiamete (2004-2006 m.) veiksmingos informacijos ir komunikacijos technologijy (IKT)
integracijos | Europos Svietimo ir mokymo sistemas programg (emokymosi programa).(2003).

2. Leonavi€ius V., Norkus Z., A. TereSkinas A. (2005). Sociologijos teorijos. Kaunas:
Vytauto DidZiojo universiteto leidykla.

3. Lietuvos Respublikos Mokslo ir studijy [statymas. Valstybés Zinios. 2009, Nr. 54-2140
(2009-05-12).

4. Miskiniené B. (2012). Auk$tojo mokslo ir studijy reformos vyksmo rezultaty apzZvalga.
Vilnius: Svietimo ir mokslo ministerija.



5. Svarbiausi Bolonijos proceso dokumentai. (2010). Vilnius: LR Svietimo ir mokslo
ministerija.

6. Tarybos ir valstybiy nariy Vyriausybiy atstovy, posédziavusiy Taryboje, rezoliucijos
dél Europos proty mobilizavimo projektas: sudaryti sglygas aukStajam mokslui visapusiSkai
prisidéti prie Lisabonos strategijos (oficialus leidinys) (2005). Vilnius.

7. Tilvytiené R. (2012). Auk$tojo mokslo studijy programy paslaugy kokybés
vertinimas. Vilnius: Vilniaus kolegija.

8. Zelvys R. (2005). Aukstojo mokslo plétra ir akademiné didaktika.Acta Paedagogica
Vilnensia, 14, 169-177. Vilnius: Vilniaus universiteto leidykla.

9. Parsons T. (1991). The Social System. United States.

10. Blumer H. (1969). Symbolic Interactionism: Perspective and Method. Chicago.

Iteikta: 2013 m. geguzés 2 d.
Priimta publikuoti: 2014 m. vasario 28 d.

s
Oz
—_ 4
—
<
[ R
D
o=
wv
n -
RS
o
Z 9
mi—i
€3]
e
©)
~
(a9

133

2014 /1 13



PROFESINES STUDIJOS:

2014 /13

teorija ir praktika

134

TRAINING OF STUDENTS FOR THE WORLD OF
WORK: PERCEPTIONS OF NEW EMPLOYEES,
TEACHERS AND EMPLOYERS

Agné Sunelaityté
Vytauto Didziojo universitetas, Sv. Ignaco Lojolos kolegija
Lietuva

Vilma Zydziinaité
Vytauto DidZiojo universitetas
Lietuva

Abstract

In this paper the training of students for the world of work in post-compulsory vocational
education from the perspectives of students, teachers and employers in the context of Lithuania
is characterized. As there is still little research-based evidence regarding the real-workplace-
related skills acquired in post-compulsory vocational education, there are presented findings of
a qualitative descriptive study. Data were collected by focus-group interview. The sample
consisted of 24 participants. In the research were identified the qualitative categories, such as,
an education for real-workplace-related context; satisfaction with the acquired knowledge and
skills; and the need for post-compulsory vocational education improvement. Real-workplace-
related skills and transferable core competencies, satisfaction with and utilisation of learning
outcomes and constant attempts to develop post-compulsory vocational education are
presented as characteristics that determine proper graduates’ preparedness for the world of
work.

Key words: post-compulsory vocational education; Lithuania; real-workplace-related
Skills.

Introduction

Lithuania is one of three Baltic states and has a population that is currently about three
million people. As a result of its expanding economy, there is an increasing need for middle-
class, well-skilled professionals within specific professions. As of 2013, the National Department
of Statistics listed on its website that of the 98,000 students in secondary general education
programmes, only a little over 28,000 are studying in vocational schools. This statistics confirms
that post-compulsory vocational training is one of the most crucial and important areas of
education in Lithuania. The number of entrants to vocational schools, particularly those
programmes where students acquire professional qualifications and general secondary
education (ISCED 3), is close to decreasing.

The Lithuanian system of vocational training and education represents about 25 per cent
of students, and this is half of the size of the European Union’s average. This situation shows
the low attractiveness of vocational education, and the tendency of school graduates to
continue their studies in higher education. It is not surprising that in comparison to many other
EU countries, where vocational education is considered to be an important foundation both for
personal development and further careers, Lithuania lags behind (Pruskus and Ignatavicius,
2009).

In 2010, The Bruges Communiqué set out a vision for vocational training to be achieved
by 2020, with short-term results to be achieved by 2014. Implementation of this vision involves
all relevant social stakeholders increasing their cooperation and forming stronger partnerships
in regard to vocational training. This will facilitate a more responsive, attractive, flexible and
inclusive VET system in all countries that participate in the Copenhagen process (Danish
Presidency of the Council of the European Union, 2012).

To improve the quality and attractiveness of post-compulsory vocational education, the
Lithuanian government has undertaken important initiatives. In 2011, changes to the Lithuanian
Qualifications Framework were confirmed (LTQF), and a Report into the LTQF’s compliance
with the European Qualifications Framework (EQF) and the European Higher Education
Qualifications Framework was prepared. Public consultations were arranged in 10 regions, and
the report was presented to an EQF advisors group operating in the European Commission
(Qualifications and Vocational Education and Training Development Centre, 2011). In 2012, the
Ministry of Education, the Ministry of the Economy, employers, and representatives of labour
exchanges and vocational schools discussed the development of vocational training, the current
and prospective needs of the working-class, and the problems of vocational school graduates’



adaptation to the Lithuanian labour market (Information of Education Ministry, 2012). At the
state level, the main aims — attaining graduates' full participation in the labour market and
improving the quality of vocational training — are dependent on the coherence between VET and
the labour market; the identification of skills needed in the world of work, the involvement of
labour-exchange participants in training and the promotion of workplace learning.

Results of various research studies show that the training of students for the world of
work is related to focusing on the relationship between education and the labour market, and
that graduates’ employability has increased on a large scale. Educational research (Tomlinson,
2010; Bridgstock, 2009; Pool and Sewell, 2007) and European educational policies (Helsinki
Communiqué, 2006; The European Parliament and the Council of the European Union, 2009)
have increasingly focused on the utilisation of acquired skills, the knowledge-driven economy
and the demands of employers. As post-compulsory vocational education students’ readiness to
work emerges as a major focus, it is important for educational institutions to manage their
preparation for changing conditions in the world of work; however, these are not clearly
predictable (Stanley, 2007).

The Helsinki Communiqué (2006) highlights how post-compulsory vocational education
should provide a broad knowledge and skills base relevant to working life, highlighting
excellence at all levels at the same time. Students should acquire skills and competences
relevant to labour market requirements for employability or future learning. Employment skills
have become an integral part of students’ preparation for the world of work. According to Pool
and Sewell (2007), the main elements of graduates’ employability are a person’s ‘employability
assets’, which consists of their knowledge, attitude and skills. As constant technological
changes have led to a demand for more highly skilled workers, it becomes clear that the labour
market requires specialists who have work experience before they can function effectively in
their role (Stanley, 2007).

Research on vocational training and education in post-Soviet countries with the focus on
skills’ development and utilisation highlights an approach whereby skills does not refer to the
curriculum or the education source, but rather to individual capacities acquired throughout the
whole educational system. Researchers differentiate between skil’'s development and skill’s
utilisation, and note that skill’'s development without utilisation cannot lead to economic growth
(Palmer and King, 2006 in Gvaramadze 2010). This approach suggests that acquired skills
might not guarantee a readiness of the graduate for a work placement or successful
employment: a proper preparation for the world of work requires more than professional skills.
The development of a student into a future employee depends not only on an education in
professional skills, but also on their general skills. Guerra and Bradshaw (2008), in their
research into positive youth development, highlighted the main core competencies, including: a
positive sense of self; self-control; decision-making skills; a moral belief system; and pro-social
connectedness. In various research studies where core competencies and skills of specialists in
communication, interpersonal and lifelong-learning skills were analysed, the terms such as
altruism, professionalism, practice-based learning, collaboration, resource management and
leadership development are commonly mentioned (Eddy, 2012; Ruiz et al., 2012; Gregory et al.,
2009; Jackson et al., 2007).

Preparing a qualified specialist depends on many educational means, but it is also
dependent on the other stakeholders’ initiatives. Employers’ participation in specialist education
becomes a deciding factor for effective recruitment, investment in professors and the
infrastructure needed to produce future professionals, as well as the need to overcome any
discrepancies in educational services in the labour market (Chang et al., 2011; Avraamova and
Verpakhovskaia, 2007).

Despite the fact that the training of students in post-compulsory vocational education is
discussed in EU documents and studied by researchers, there is still a lack of research-based
evidence regarding acquired real-workplace-related skills, reflecting students’ preparedness for
the world of work, their satisfaction with acquired knowledge in post-compulsory vocational
education and predictors for the its development.

The subject of the research is perceptions on the training of students for the world of
work.

The following research questions will be considered:

1. Which real-workplace-related skills acquired in post-compulsory vocational education
reflect the students’ preparedness for the world of work?

2. Which aspects are related to satisfaction with acquired knowledge in post-compulsory
vocational education?

3. What are the predictors for post-compulsory vocational education development?
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Aim

The purpose of the research is to characterise the training of students for the world of
work in post-compulsory vocational education from the perspectives of students, teachers and
employers.

Methodology

Research design

The study is qualitative descriptive, in which the research stays close to the data (Kylma
and Juvakka, 2007) or situations. Qualitative content analysis, which is commonly used in
descriptive studies (Sandelowski, 2000), was chosen as the method of analysis.

Sample

The total sample was 24 research participants. The research participants were n=8
employers, n=6 new employees (former students) and n=8 teachers. In the employer focus
group, participants included managers at an orthopaedic workshop and a beauty salon, general
practice nurses, an administrator at a cardiology department, an administrator at a health care
clinic, the head of a logistics company and the owner of a security company.

The educational background of the new employees (12—-36 months after the completion
of the programme) (This term is used in the The European Quality Assurance Reference
Framework (EQAREF), Indicator No 6.) varied, and included representatives from the health
care sector (a general practice nurse, a physiotherapist), finance sector (an accountant),
business management sector (marketing coordinator), education sector (the head of the
continuing study department) and physical sciences (a specialist at a synthetic chemistry
institute).

In the teacher focus group, participants included an ergotherapy lecturer, the head of the
nursing department at a college, a professor of social work, an assistant in the oral care
department of a college, a teacher at a vocational training centre, the head of the small
business department at a vocational training centre and a lecturer of pharmacy.

Methods

Data collection

The data were collected by applying three separate focus groups (Nagle and Williams,
2010) of new employees, teachers and employers. A snowball sampling technique was applied
in the study in order to form one focus (Bloor and Wood 2006). The following steps were
performed (Noy 2008; Heckathorn, 2002):

o drafting up a participation programme (likely to be subject to change, but indicative);

e approaching stakeholders and asking for contacts by finding contact people;

e gaining contacts and asking them to participate by explaining the research aims to
them;

o delivering covering letters to the stakeholders who were willing to be involved in the
research, so that they would be free to decide about participating in the study;

e asking interested participants to send an email with acceptance/refusal to participate;

¢ continuing snowballing with contacts to gain more stakeholders by necessity.

Data analysis

The ftranscribed texts of the focus group interviews were analysed using inductive
qualitative content analysis (Krippendorff and Bock, 2008), as there was not enough prior
knowledge about the phenomenon. The categories were then derived from the data in inductive
content analysis (Elo and Kyngas, 2007). There are no systemising rules for analysing the data.
The key feature of inductive content analysis is that the many words of the text are classified
into much smaller content subcategories (Elo and Kyngas, 2007). These subcategories may be
interconnected with themes that could also be referred to as clusters (Cregan, 2005) or
dimensions (Patton 2002). The whole process of analysis was divided into five phases
(Schilling, 2006): from tapes via transcripts to raw data; from raw data to condensed records;
from condensed to structured protocols; from a preliminary category system to coded protocols;
and a preliminary category system, concluding analyses and interpretation.

The ten step of content analysis are (Graneheim and Lundman, 2004; Zhang and
Wildemuth, 2013):

1) Copy and read through the transcript - make brief notes in the margin when interesting
or relevant information is found

2) Go through the notes made in the margins and list the different types of information
found

3) Read through the list and categorize each item in a way that offers a description of
what it is about



4) Identify whether or not the categories can be linked any way and list them as major
categories (or themes) and / or minor categories (or themes)

5) Compare and contrast the various major and minor categories

6) If there is more than one transcript, repeat the first five stages again for each transcript

7) When you have done the above with all of the transcripts, collect all of the categories
or themes and examine each in detail and consider if it fits and its relevance

8) Once all the transcript data is categorized into minor and major categories/themes,
review in order to ensure that the information is categorized as it should be.

9) Review all of the categories and ascertain whether some categories can be merged or
if some need to them be sub-categorized

10) Return to the original transcripts and ensure that all the information that needs to be
categorized has been so.

Ethics

Ethical approval was received from the board of the Vytautas Magnus University
(Lithuania) (30 June 2012; Protocol No.10). The respondents participated in the research on a
voluntary basis. They were guaranteed anonymity and confidential processing of their
responses. Research participants emailed their agreements to the researcher, who explained
what they were required to do in the research by sending them written information regarding the
research purpose and ethics. All the transcribed focus groups’ texts received from research
participants were collected in one file, accessible exclusively to the researchers. The study was
conducted with autonomy, justice, beneficence and non-maleficence and informed consent as
the basic principles in research (Richards and Schwartz, 2002).

Results

Education in real-workplace-related skills, satisfaction with acquired knowledge and
aspects of post-compulsory vocational education development are the main categories that
emerged from the data analysis, and it was also chosen for the presentation of the research
results.

An education in Satisfaction with The need for post-
real-workplace- acquired compulsory vocational
related context knowledge and education improvement

elille

An education Education of Utilisation of Cooperation

Education of

of general vocational learning between specialists

competen- skills outcomes educational required by the

cies institutions and labour market
stakeholders and stake-

holders

Figure 1. Characteristics of the training of students for the world of work in post-compulsory
vocational education in the context of Lithuania

Category: An education in real-workplace-related context

Subcategory: Education of general competencies

Teachers, students and employers revealed that in preparing students for the working
world, teachers must not only focus on vocational skills, but also develop students’ general
competencies for workplace:

Teamwork, communication skills — these competences are very positive, and an
education in it was very much encouraged in our school. (New employee 1)

If an employee doesn't have an entrepreneurial flair, he can't do anything. But if he has
entrepreneurial flair, he will be a good businessman and a good employer in the future; he will
suit any professional sphere. (Employer 3)

Professional outcomes and competencies are unnecessary to employers. Students need
more general competencies. In other words: be flexible and then you will be accepted. (Teacher
2)
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General competencies become a very important factor to future employment; employers
highlighted that they notice students during practice who are self-confident and are not afraid to
take initiatives:

Many well-prepared nurses came for internships, but some of them want to stand behind
others because they lack self-confidence or courage. They say ‘Oh no, | will try someday later’.
(Employer 5)

These competencies also are helpful for knowledge development and gaining experience
of the most common real-workplace situations. Teachers identified that the most significant
parts of the curriculum are teaching public speaking, participation in discussions, the self-
sufficient search for information and group-work competencies. In their opinion, these are the
most utilisable competencies in students’ future careers:

When students prepare and present a presentation, they demonstrate their public-
speaking abilities, discussion during the seminar, answering questions, a self-sufficient search
for information. That is the way of educating his general competencies. [...JAfter they start
working or studying in university, students come and say ‘Thank you’ because he already has
practice in how to act in seminars or during speeches. (Teacher 2)

New employees who were already part of the world of work highlighted how they
confronted the need for general competencies such as communication, analysis and group
work. To ensure the quality of the educational process, general competencies are beneficial to
one’s personal development and successful employment alongside vocational skills:

When | started working, the competencies of teamwork, analysis and analytic thinking
were most utilisable. They had the maximum value. (New employee 1)

Subcategory: Education of vocational skills

New employees who entered the world of work highlighted the importance of basic
practical knowledge, in addition to general skills. In order to be better prepared for work, new
employees should be able to link theoretical and practical knowledge during the educational
process. Decision-making in specific work situations and application of theoretical knowledge in
practice were the most mentioned skills in the new employee focus groups:

A lot of new employees have theoretical knowledge, but actually lack practical
application. You start to do that in a workplace, but you already need that skill when you come
to work. (New employee 2)

And what was missing, indeed, was the ability to make decisions (New employee 3)

In terms of the quality of practice in post-compulsory education (where students can gain
practical skills), employers revealed that practices are superficial and that the number of
practitioners is decreasing. An important aspect of practice (particularly in early courses) is so
that students are provided with the opportunity to verify their professional decision:

Today it seems that the main aim of practice is just to pass by and have a short-term
view. But it would be better to have this short-term view in the second or even first year of
studies, just to check if their chosen specialty is suitable for them. (Employer 3)

The quality of practice, and the possibilities for students to develop their skills according
to teachers’ advice, depends on interrelationships between students, employers and managers
in the practice workplace:

| think that real professional competencies revealed during practice, for the most part,
depend on the student, and if he will make contact with his practice manager. (Teacher 4)

Research participants identified the importance of enabling students to gain self-
actualisation in practices — under such conditions students can develop practical skills related to
the real workplace:

In my opinion, if an employer is interested in a particular student, if he wants to employ
him after practice, then he is making efforts to teach him how to work properly, and how to use
the required working methods. (New employee 6)

During those practice months, students verify if they are able to work in a team, to
communicate, and if they are able to work in their chosen service sector. (Employer 4)

Everything depends on the institution where the student practices. Student will develop
his competencies as much as his mentor or trainer will allow him to act self-sufficiently.
(Teacher 8)

Category: Satisfaction with acquired knowledge and skills

Subcategory: Utilisation of learning outcomes

For many new employees who participated in the research, the best way to assess the
quality of their education was to evaluate the utilisation of learning outcomes. It was highlighted
that matching studies with work provides an opportunity to see which learning outcomes are
utilisable:



| started working in the second year of my studies, and when | saw that some subjects
are not utilisable, my motivation to learning decreased straight away. (New employee 5)

Those decisions as to what | should do with certain working techniques only came when |
started working. (New employee 6)

Endorsing these statements, employers revealed that they notice confusion in
practitioners or new employees’ behaviour when they face real working situations or have to
make prompt decisions. In employers’ opinions, to ensure quality in education and utilisable
outcomes, the learning process must be replenished with practical learning as often as possible:

During practical training, students check whether they are able to serve a customer,
whether they interact with him, and whether that customer will come back to him. (Employer 5)

We recently fired one nurse that was working in the clinic. She managed all the
paperwork very well, very neatly, but she was afraid of patients. | think she needed to figure this
out a little bit earlier, and the only way to do that is through practice. (Employer 7)

During the research, teachers noticed that there are no concrete work models in many
professions, and employers do not allocate duties depending on their employees’ specialisation:

Pharmaceutical services have very high standards, but today there are no clear patterns
on how these services should be provided. (Teacher 4)

If we think about social workers, their competencies with ergotherapists are horribly
intertwined. Everything will depend on the workplace and how they split responsibilities between
these two professions. This is the situation we have in Lithuania today. (Teacher 3)

This situation prevents the proper utilisation of learning outcomes, and the opportunities
to provide students with relevant knowledge and skills:

Subcategory: Adaptation process in the workplace

Former students identified how, after they are employed, they feel the need to develop
their knowledge and skills:

When | finished my first vocational training programme | thought that | really knew a lot.
But when you start working, you feel lack of knowledge, and therefore begin to study further —
whether formally or informally.(New employee 5)

Formal and informal education facilitates the adaptation process, as well as an
adjustment to changes in technologies, laws and innovations:

Things are changing rapidly — methods and laws. Therefore you have to keep in step with
what is happening now. You have to improve your knowledge constantly or you will remain in
the same place you've been since you graduated. (New employee 1)

In teachers’ opinion, participation in various projects is one of the best ways to improve
practical skills and feel part of an organisation. Meetings with specialists in the profession and
expanding one’s knowledge make the adaptation process easier and more meaningful:

In fact, knowledge is revealed during international projects. When our students present,
they participate with other school students in various programmes, and they have the possibility
to watch everything from the side, to show their knowledge, to communicate, to have
discussions as a professional. They reveal their professional behaviour with other people.
(Teacher 3)

Employers revealed that the adaptation process for new employees is important, and
they support the idea of accustoming them to their work gradually, providing the opportunity to
grow as professionals:

| think that at work we have to grow our employee as a specialist little by little, and not let
him straight into the battlefield. To let him take a look, to see in which direction he tends to work;
is he competent and capable. (Employer 3)

The adaptation process is beneficial for employees’ professional verification and
relevance.

Category: The need for post-compulsory vocational education improvement

Subcategory: Cooperation between educational institutions and stakeholders

According to research participants, social dialogue between educational institutions,
students and employers is one of the most meaningful ways to improve the quality of education
and the utilisation of acquired knowledge:

What are the pros and cons of cooperation? Well, the pros are that educational
institutions listen to our opinions and comments, and are really flexible in correcting the study
programmes. And the cons are that these things take some time in certain stages. Well, yes, it
is logical that in the middle of the programme you cannot make a big difference. (Employer 3)

Our head of department once told us that the managers from big petroleum companies
came to our school and said, ‘We need this amount of specialists next year. We will give you
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funds for buying the equipment’. | think that kind of cooperation is very useful to both sides.
(New employee 4)

For example, we are cooperating with our social partners; we get the newest information
about new tools and devices on the market, and we are trying to acquire it to convey these up-
to-date skills to our students. (Teacher 6)

Ascertaining the needs of all stakeholders involves consideration of students’ opinions,
the requirements of the labour market and enabling teachers to cooperate with managers. All
parties must be able to see their contribution in order to undertake initiatives for such
cooperation; this must be meaningful and productive, and aimed at improving post-compulsory
education programmes.

Subcategory: Education of specialists required by the labour market

Research participants identified many problematic situations in the selection of
educational programmes. New employees, employers and teachers revealed that educational
policy lacks balance in the selection of professions:

| certainly wasn’t one of those who left school and knew what they wanted to do next. |
just went to higher education programme because everyone did. (New employee 2)

We can't estimate what kind of specialists the labour market will need at the state policy
level. We are missing forecasts in this area. (Teacher 1)

We don't have the statistics for the preparation of specialists. How many and what kind of
specialists we need — today, tomorrow, the day after tomorrow; we don’t have the vision at all.
(Employer 2)

During integration into the labour market process, new employees face obstacles of
unequal competition, a condition of a surplus of specialists. Popular professions attain students’
attention while some of most important up-to-date educational programmes have to be
suspended:

As | represent the management area, | can see that the situation is disappointing. Yet it
seems to me that there is same situation in law and political sciences, because people have
narrow opportunities of employment in general. (New employee 5)

It was identified that at individual (teacher and employer), organisational (post-
compulsory education institutions) and systemic (VET system in a country) levels, the promotion
of the equality of different educational programmes has to become an important goal:

We have specialists, but the situation is different — in some areas there is definitely a
shortage of professionals. And | truly believe that in those areas, employers are interested in
going to the schools themselves to watch the situation, to see what can be done to get these
specialists. (New employee 3)

Once, a security organisation representative came to our institution who wanted to create
a programme, because there wasn’t a programme like that in Lithuania and that area lacks
specialists. And we created that programme. It was the first case in 30 years, and | think the
exception. (Teacher 6)

Cooperation and giving attention to learning programmes started recently, but | don’t
know. | suspect that even now there’s no collaboration inside the ministry. (Teacher 7)

Equality between the search for specialists and labour market demands improves the
integration process into the world of work and equivalence of specialists’ distribution.

Discussion

As graduates’ readiness for work is emerging as a major focus, the education of
workplace-related skills has become a main objective for educational institutions. European
educational policies (Helsinki Communiqué 2006) highlight how education and training play a
central role in responding to the challenges of globalisation, new technologies and skill set
needs. In these documents, it has been noted that VET should provide a broad knowledge and
skills base relevant to working life, highlighting excellence at all levels at the same time. Results
of this research indicated that the training of students for the world of work in post-compulsory
vocational education must meet the requirements of the real workplace. According to research
participants, general competencies are best utilised in real workplaces as they give students
flexibility in all work situations. Adaptation to ongoing changes is a feature of organisations’
leaders (Eddy 2012). Nevertheless new employees who entered the working world highlighted
the importance of practical knowledge. According to Stanley (2007), a demand for higher skilled
and experienced workers comes from constant changes in the labour market, where employees
need to adjust to changeable conditions.

As the research results revealed, satisfaction with acquired knowledge is measured by an
assessment of learning outcome utilisation and the constant development of knowledge and
skills; this is consistent with the opinion of researchers, who differentiate between skill



development and skill utilisation. Palmer and King (2006) suggest that the acquirement of skills
without utilisation does not lead to readiness in the workplace or successful employment
(Gvaramadze 2010). As utilisation of learning outcomes is one of the goals of a highly qualified
specialists’ education according to research participants, this process becomes highly
dependent on employers’ initiatives. Improvements to post-compulsory vocational education
programmes, investment in professors and infrastructure and other employer inputs become
key tools for producing future professionals without a mismatch of labour market skills (Chang,
Landis, and Carol 2011). With an acquired specialty, graduates enable themselves for
successful employment under these circumstances.

Conclusion

As the number of post-compulsory vocational education students is close to decreasing,
the insights of this research typify the factors affecting present-day post-compulsory vocational
education, which are topical for stakeholders such as new employees, teachers and employers.
Recent objectives at the state level are graduates' competitive participation in the labour market,
and the coherence between VET and the labour market; as such, the results of this research
highlight possible routes towards these ambitions. According to stakeholders, assumptions on
how vocational post-compulsory education can improve workplace preparedness are based on
real-workplace-related skills, satisfaction with and utilisation of learning outcomes, and constant
attempts at post-compulsory education development. As the world of work demands higher-
skilled workers who already possess workplace practice, post-compulsory vocational education
has to provide students with transferable core competencies and pay attention to practical
training in real workplaces. Another way of acquiring the skills required by employers is
matching studies and work, so as to provide opportunities to assess learning outcome utilisation
and maintain students’ motivation. However, skills relevant to the needs of the labour market
and the creation of balance in the distribution of professionals requires all relevant social
stakeholders to demonstrate stronger cooperation and more effective partnerships in vocational
training. This will enable post-compulsory vocational education development to be more
responsive, attractive and flexible, and better prepare proper graduates for the world of work.
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STUDENTY RENGIMAS DARBO PASAULIUI: NAUJUY DARBUOTOJUY, PEDAGOGU IR

DARBDAVIY NUOMONES

Siame straipsnyje pristatomos besimokanéiyjy (naujy darbuotojy), mokytojy ir darbdaviy nuomonés
apie moksleiviy (pa)rengimg darbo pasauliui Lietuvos kontekste, realizuojant profesinj mokymg po
pagrindinés mokyklos. Iki Siolei stokojama tyrimy jrodymais grjsty argumenty apie realioms darbo vietoms
reikalingus, aktualius ir naudingus jgddzius ypa¢ fokusuojantis | profesinio mokymo po pagrindinés
mokyklos kontekstgq. todél straipsnyje pristatomi kokybinio tyrimo rezultatai yra aktualls ir nauji
nacionaliniu ir tarptautiniu mastu. duomenys tyrimui rinkti fokusiniy grupiy interviu. Imtj sudaré 24 tyrimo
dalyviai. duomeny analizés metu identifikuotos kokybinés kategorijos, tokios kaip ugdymas realiam su
darbo vieta susijusiam kontekstui, pasitenkinimas jgytomis Ziniomis bei jgidZiais ir poreikis profesinio
mokymo po pagrindinés mokyklos tobulinimui. Realiai darbo vietai aktualls jgddZiai, perkeliamosios
pagrindinés kompetencijos, pasitenkinimas mokymosi rezultaty taikymu bei nuolatinés pastangos vystyti
profesinj mokymg po pagrindinés mokyklos tyrimo rezultatuose aprasomi kaip charakteristikos, kurios
apibrézia tinkamg profesinio mokymo absolventy pasirengimg darbo pasauliui.

ReikSminiai Zodziai: profesinis mokymas po pagrindinés mokyklos,; Lietuva; darbo veitai aktualiis
jgadziai.
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LEAN, SIX SIGMA IR APRIBOJIMY TEORIJOS
METODOLOGIJY LYGINAMOJI ANALIZE IR
DERINIMO GALIMYBES

Renata Sivickiené
Siauliy valstybiné kolegija
Lietuva

Anotacija

Kiekviena jmoné jrodinéja, kad jos veikloje naudojama organizacijos valdymo
metodologija yra tobuliausia. Siame straipsnyje yra lyginamos daZniausiai naudojamos
metodologijos — tai Six Sigma, Lean Thinking (dar vadinama Toyota sistema) ir Apribojimy
teorija (TOC — theory of constraints). Lyginamas jy veikimo principas, poveikis ir rezultatai jas
taikanciy organizacijy veikloje.

Apribojimy teorija — visuotiné teorija, teigianti, kad Kiekviena sistema privalo turéti bent
vieng apribojima, o jmonées pagrindinis tikslas — uzdirbti pinigus.

Six Sigma — tai integruotas organizacijos veiklos gerinimo metodas, kurio esmé —
matavimais pagrista strategija, nukreipta | nuolatinj procesy gerinimg ir nukrypimy maZzinima,
pasitelkus veiksmingus statistinius metodus.

Lean metodo esmé yra nuostoliy (MUDA) identifikavimas ir panaikinimas. Lean principai
yra realizuojami nustatant produkto srauto metodus ir leidziant vartotojams ,,traukti” (ang. ,,pull”)
verte per visg gamybos sistema.

Visos trys metodologijos turi ir skirtumy ir panasumy. Visoms budingas mazinimas: TOC
— tai apribojimy mazinimas; Lean — tai SiukSliy (praradimy) maZinimas; Six Sigma - tai
variacijos mazinimas.

Palyginus analizuojamas valdymo metodologijas, atsiskleidZia jy galimybés veikti tam
tikroje aplinkoje, taciau galima ir yra efektyviau taikyti keliy metodologijy principus kartu. Tai
jrodo ir 2006 metais APICS (The Association for Operations Management) atlikta praktiné
studija, kuri patvirtina fakta, kad naudojant Six Sigma ar Lean kartu su Apribojimy teorija
gaunamas sinerginis efektas, kuris yra 24 kartus efektyvesnis negu vien tik Six Sigma ir 10
karty efektyvesnis negu vien tik Lean (Pirasteh R. M., Farah K. S., 2006).

Reik$Sminiai ZodZiai: valdymas, metodologija.

lvadas. Augant konkurencijai, auga ir jmoniy poreikis nuolat tobulinti savo veiklg. Norint
iSlikti versle reikia stengtis padidinti savo pardavimus, sumazinti pastoviuosius ir kintamuosius
kastus, reikia nuolat prognozuoti klienty poreikius.

Aktualumas. Didziausios Siuo metu gamybiniy ir prekybiniy jmoniy problemos yra
susijusios su netinkamo atsargy valdymo pasekmémis: atsargy trikumu arba jy pertekliumi. Dél
per didelio atsargy kiekio susiduriama su fiziniu ir moraliniu prekiy nusidévéjimu; dél prekiy
trdkumo sandéliuose kyla kur kas rimtesnés pasekmés — prarasti pardavimai, kurie vidutiniskai
sudaro apie 20 proc. visy jmonés pardavimy. Tuomet jmoniy vadovams Kkyla klausimas, kuri
valdymo metodologija yra labiausiai tinkanti jy verslui.

Tyrimo problema — daZniausiai pasiekti savo tikslams jmonés taiko savo veikloje
populiariausias metodikas — tai Apribojimy teorija (angl. Theory of Constraints arba TOC),
Lean ir Six Sigma. Problema iskyla, kai vadovams reikia pasirinkti ir nuspresti, kuri metodologija
yra tinkamiausia konkreciai jmonei. Taciau iStyrus ir palyginus jas, galbdt jmoné turi galimybe
taikyti jas visas, siekiant optimizuoti veikloje egzistuojancius procesus.

Naujumas. TOC, Lean ir Six Sigma valdymo metodologijos atskirai analizuojamos jvairiy
autoriy, taciau verslininkams renkantis, kokig metodologijg diegti savo veikloje, svarbesné
informacija yra analizuojamy metodologijy lyginamoji analizé, kuri pabrézZia jy privalumus
atskirose srityse, ar net jy derinimo galimybé.

Objektas — TOC, Lean ir Six Sigma valdymo metodologijos.

Tikslas — atskleisti Lean, TOC ir Six Sigma valdymo metodologijy panasSumus ir
skirtumus bei jy derinimo galimybes.

Uzdaviniai:

1. Apibddinti Lean, TOC ir Six Sigma valdymo metodologijy principus.

2. Palyginti Lean, TOC ir Six Sigma valdymo metodologijas.

3. Atskleisti Lean, TOC ir Six Sigma valdymo metodologijy derinimo galimybes.

Metodai: mokslinés literatlros analizé, sintezé, detalizavimas, lyginimas, monografinis,
grafinis metodas.



Valdymo metodologiju esmé

Six Sigma yra statistika paremta jmonés veiklos kokybés gerinimo programa
(metodologija). Pavadinimas reiskia kad tik 3,4 karto i§ milijono atvejy arba galimybiy (Defects
per Million Opportunities — DPMO) reali proceso charakteristika nepatenka | intervalg tarp
vienos i$ kokybés specifikacijos riby (apatinés arba zemutinés). Tai yra labai aukStas proceso
kokybés lygi. Absoliu¢ios daugumos realiy verslo procesy kokybé nevirsija 3—4 sigma lygio.

Six sigma metodika apima DMAIC seka;:

e Define — nustatymas. Sprendimas prasideda identifikuojant problemg. Svarbu
suzinoti kas yra organizacijos klientai ir su kokiomis problemomis jie susiduria. Gretinamas
kliento noras, poreikis bei gamybos naSumas.

e Measure — matavimas. Siame Zingsnyje jvertinamas pats procesas. Renkami
pagrindiniai duomenys apie gamyba, jie grupuojami pagal tam tikrus pozymius.

e Analyze - analizavimas. Kai duomenys yra surinkti, reikia juos i8analizuoti.
Pagrindinis Sio Zingsnio tiklsas — turimg informacijg paversti naudinga, t. y. i8analizavus
duomenis, rasti pagrindines problemas, kurias iSsprendus, bty sukurta nauda.

e Improve — jgyvendinimas, gerinimas. Sis etapas susijes su proceso gerinimu. Rastos
problemos yra naikinamos, tobulinamas procesas. Siame etape organizacija mato, ar teisingai
buvo atlikti prie$ tai buve etapai, ar teisingas proceso tobulinimas, ar jis Sis patobulinimas nesa
naudg jmonés veiklai.

e Control — kontrolé. Jei Sis patobulinimas pasiteisino, vykdoma jo kontrolé (Banerjee
J., 2010).

Kiekviename i$ 8iy Zingsniy yra naudojami konkretus jrankiai ir metodai. Kiekvienas Six
sigma projektas yra vykdomas Siais etapais.

Zemos Puikios
. kokybés
kokybes : procesas
procesas
Didele Didele Maza MaZa
defekty, defekty, defekty r:_ie_fektql
tikimybe tikimybe tikimybe tikarmybe

\ /

ZSR VSR ZSR VSR

1 pav. Six Sigma procesas
Saltinis: http://leanprojektai.lt/six-sigma

Si metodologija sukurta XX a. 9-ojo deSimtmegio viduryje Motorola kompanijoje, siekiant
iSspresti kokybés problemas. Ji iSplito deSimtmeciu véliau, daugiausia tarp gamybos jmoniy, po
to, kai 1995 m. ji tapo oficialia General Electric verslo strategija.

Diegiant Sig metodologijg, skirtingoms roléms jmonéje yra skiriamos skirtingos
struktirizuotos mokymo programos. Nors rolés daZniausiai yra tapatinamos su Kariniais
pavadinimais, jos gali bati pavadintos ir kitaip, priklausomai nuo jmonés kultiros. Toliau
pateikiamos rolés ir trumpi jy apraSymai.

Cempionai. Cempionai yra Six Sigma komandos mentoriai. Jie yra organizacijos
skirtingy lygiy vadovai, kurie apibrézia, kurios studijos ar projektai turi bati sutvarkyti.
Cempionai néra aktyviis Six Sigma komandos nariai; jo ar jos funkcija yra sekti ir stebéti
komandos progresa. Cempionai perteikia vadovybés jsipareigojimus, matymg ir palaikyma
igaliotiems komandosnariams. Cempionas veikia kaip rySys tarp vadovybés ir Six Sigma
komandos. Cempionai skiria Six Sigma apie 20—-30 proc. savo laiko.

Juodo dirZzo meistrai. Juodo dirZo meistrai yra vietos koordinatoriai, kurie yra atsakingi uz
Six Sigma programy koordinavima priskirtame lygyje. Kad palaikyti ir padéti komandoms ir
juodiesiems dirzams jie dirba pilng darbo dieng. Juodo dirzo meistrai atstovauja kaip iStekliai
visoms savo komandoms ir teikia kou€inga, mokyma ir statistinj jvertinima. Juodo dirzo meistrai
yra asmenys, sékmingai jgyvendine keletg savy juodo dirzo projekty ir jgyje daugiau
metodologijos mokymy. Kartu su ¢empionais jie nustato komandos tikslus ir narius. Juodi
dirzai. Juodi dirzai yra Six Sigma komandy lyderiai. Rekomenduojama, kad su Six Sigma
projektais jie dirbty pilng laikg. Juodi dirzai yra atsakingi uz Six Sigma metodologijos
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igyvendinimg projektuose. Jie yra aktyvis komandos nariai ir yra atsakingi uz visg komandos
veiksmy ir progreso koordinavima. Juodi dirzai apie projekty pagerinimus ir Six Sigma tiksly
igyvendinimg atsiskaito ¢empionams. Juodi dirzai puikiai zino procesus, | kuriuos nukreipta Six
Sigma metodologija, todél jie nebdtinai turi bdti kokybés ekspertais. Daugiausiai iSsamiy
metodologijos mokymy skirta juodiesiems dirzams.

Zali dirzai. Zali dirzai veikia kaip Six Sigma komandos nariai. Tai yra darbuotojai, kurie
dirba savo jprastg darba, bet yra priskirti | vieng ar daugiau komandy, kur projektuose dalinasi
savo know-how ir kvalifikacija. Jie turi pilng atsakomybe projekte kaip komandos nariai, bet
neskiria viso savo laiko projektui. Zali dirzai taip pat patys gali tvarkyti maZesnius projektus.

Yra manoma, kad organizacijoje turi bGti vienas juodas dirzas kiekvienam 100
darbuotojy. Kiekvienam juodam dirzui turéty bati 20 Zaliy dirzy ir 20 juody dirzy vienam juodo
dirzo meistrui. Rekomenduojama po vieng C¢empiong kiekvienam verslo vienetui ir vienas Six
Sigma bendras Cempionas, kuris palengvinty komunikacijg tarp verslo lyderiy ir ¢empiony
(Harry&Schroeder, 2000).

I§ daugumos kity vadybos ir kokybés valdymo metodologijy Six Sigma iSsiskiria
apibendrintu, nestruktdruojanéiu pobldziu, orientuotu | maksimaliai greitg ir efektyvy
svarbiausiy problemy sprendima, | Sios veiklos organizavima jtraukiant ne tik jmonés vadovybe,
bet ir darbuotojus. Diegimo metu nustatomos silpniausios procesy vietos, apibréziami kontrolés
mechanizmai, o paskui remiantis sukauptais duomenimis, gerinama jmonés veikla. Per gana
trumpa laikg Six Sigma pagarséjo kaip itin efektyvi metodologija, sprendZiant padcias
sunkiausias problemas didelése jmonése.

Lean sistema yra procesy valdymo pasauliniame lygyje ("World Class") metodinis
pagrindas. Didelé dalis geriausiy pasaulio kompanijy Lean metodikos pagrindu jau daug mety
kuria ir tobulina savo vadybos praktikas. Metodika gimé Japonijoje po Il pasaulinio karo ir
pradzioje buvo zZinoma, kaip Toyotos gamybos sistema (TPS, Toyota Production System).
Batent Toyota Motors Co., panaudodama tuo metu zinomus atskirus procesy valdymo metodus
ir papildziusi jy arsenalg savais unikaliais sprendimais, sukdré labai auksto lygio gamybos
valdymo sistema.

Terminas "Lean" (lieknas) atsirado JAV mazdaug apie 1990 metus, kai jj pirmg kartg
panaudojo J. Womack ir D. Jones knygoje "Machine That Changed the World".

Japonijoje Lean sistema (TPS) neretai yra suvokiama tiesiog, kaip teisinga vadybos
praktika. Populiarus, taciau klaidingas jsitikinimas yra, kad sukurti Lean sistemg reiSkia suprasti
8ios metodikos sprendimus ir instrumentus ir juos "idiegti". Lean sistemos sprendimy ir
instrumenty supratimas yra bitina, bet nepakankama sékmés saglyga. Vienas i§ svarbiy Lean
sistemos bruozy yra tai, jos visy pirma tai yra organizacijoje dirban&iy Zmoniy elgsenos sistema.

Lean sistema pasaulyje sékmingai taikoma ne tik gamyboje, bet ir paslaugy sektoriuje
(komercinése paslaugy jmonése, valstybinése jstaigose, sveikatos apsaugos sektoriuje).

Paslaugy sektoriuje, kaip ir gamyboje, taikomi tie patys esminiai Lean principai: rasti ir
panaikinti vertés nekurianCias proceso dalis (laiko Svaistymg), rasti rezervy, pagreitinti
procesus, eliminuoti klaidas ir defektus bei padaryti procesa aiSky ir suprantama.

Problemos, kurias Lean sistema sprendzia paslaugy sektoriuje:

1. Laikas, kai klientas laukia paslaugos, atsakymo ar kai paslauga nesuteikiama tuo
metu, kaip buvo Zadéta. Paslaugos teikéjui i5 pirmo Zvilgsnio tai gali atrodyti nereikSminga,
taCiau tai tampa skausminga tada, kai klientas tampa nepatenkintas savo gaiStamu laiku ir
iSeina pas kitg paslaugos teikéja.

2. Duplikavimas: kai tuos pacius duomenis reikia jvesti keletg karty, kai reikia kopijuoti
informacija, atsakyti | keleto Saltiniy paklausimus i$ tos pacios organizacijos.

3. Bereikalingas judéjimas: stovéjimas eilése keletg karty, neergonomiskos vietos, tuo
paciu klausimu reikia kreiptis | keletg darbuotojy (néra vieno langelio principo).

4. Neaiski komunikacija: kai suteikta informacija dar reikia pasitikslinti, kai suteikta
informacija klientui nesuprantama, kai informacijos nepakanka ir pan.

5. Netinkamas produktas: kai norimos prekés néra sandélyje, kai néra pageidaujamo
modelio, kai néra atsarginiy daliy arba negalima suteikti kliento norimos paslaugos.

6. Elgesio problemos su klientu- juk klientg galima greitai prarasti, kai nereaguojama | jo
paklausimus, skundus, kai su klientu elgiamasi nemaloniai ar Siurksciai.

7. Klaidos paslaugos vykdyme: produkto ar paslaugos defektai, paZeistos prekés (Moore
R., Scheinkopf L., 1998).

Apribojimy teorija (angl. Theory of Constraints arba TOC) — labai bendro pobidzio
vadybos metodologija, pirmg kartg paskelbta Eliyahu M. Goldratt knygoje "Tikslas", 1984
metais.

Apribojimy teorija — visuotiné teorija, kuri teigia, kad kiekviena sistema privalo turéti bent
vieng apribojima, o jmonés pagrindinis tikslas yra optimizuoti, 0 ne maksimizuoti jmonés veiklg
(Dettmer H.W., 1997)




Taikydamas tiksliyjy gamtos moksly (fizikos, matematikos, biologijos ir kt.) nuostatas ir
metodikas jvairiy zZmoniy, jy grupiy, organizacijy, sistemy problemy analizei ir efektyviy
problemy sprendimy paieskai, E. M. Goldrattas iStobulino konstruktyvaus mastymo procesy
metodika, kurig pritaikius galima rasti iSeitis sprendziant net ir sudétingas problemas. Apribojimy
teorija propaguoja sisteminj pozidrj | bet kokias gyvybingas sistemas, veikiancias organizacijas,
moko jas vertinti kaip gyvus organizmus, kuriuose visos dalys privalo veikti iSvien, jei norima,
kad jos ne tik iSgyventy, bet ir judéty uzsibrézty tiksly link (Jasinavicius ir kt., 2008).

Apribojimy teorija teigia, kad bet kokioje sistemoje priklausomai nuo to ar ji veikia
operacinéje ar projektinéje aplinkoje yra kryptingas procesy srautas, turintis vieng (ar kelis)
apribojimus. TOC siekia sutelkti démesj | sistemos apribojima, silpniausig grandj, neleidZiangig
sistemai pasiekti daugiau (Toffler, Toffler, Gibson, 2004).

Kiekvienos kompanijos pagrindinis tikslas yra uzdirbti pelna. Grynieji pardavimai ir
bendros veiklos iSlaidos visada buvo laikomi svarbiais dalykais, o atsargos daznai atsidurdavo
antrame plane.

7 7 7

GRYNASIS INVESTICIJU GRYNUJU PINIGU
PELNAS NP PELNINGUMAS (ROI) SRAUTAS

A A r Y
PRALAIDUMAS (T) ATSARGOS (1) VEIKLOS ISLAIDOS (OE)

7 \ \

_ 2 pav. Tiesioginis poveikis: veiklos matai ir galutinis finansinis rezultatas
Saltinis: Goldratt E. M., Fox R. E. (2004). Lenktynés. Vilnius, D. Ratkevi¢iaus P| ,RGrupé®, 35 p.

Apribojimy teorijos pagrindinés idéjos ir tikslai yra Sie:

» Uzdirbti pinigus dabar ir ateityje (0 ne mazinti kastus ar didinti pajéegumus);

* Neapribojanc€iy istekliy prastovos yra bdtinos — jy aprovimas 100 proc. Efektyvumu
pralaidumo nepadidins, tai tik didins investicijas, nes didés nebaigta gamyba (WIP), t. y.
atsargos, ir kartu veiklos i8laidos;

* Tikslas visada yra pralaidumo didinimas, todél pralaidumas néra ribojamas. Investicijas
ir veiklos iSlaidas reikia mazinti. Susikoncentravimas | pralaiduma padeda vadovams iSvengti
pagundos optimizuoti savasias sistemos dalis, neatsizvelgiant j visos sistemos tiksla.

* Nebereikia tiksliai zinoti gaminiy savikainy. Tai nebéra bdtina, nes svarbiausia yra
ivertinti ne kazkurio gaminio, o batent sprendimo poveikj. Norint priimti sprendimg pakanka
atsakyti | sekancius tris klausimus: kiek pasikeis pralaidumas, kiek pasikeis investicijos ir kiek
pasikeis veiklos iSlaidos.

» TOC jveda naujg matavimo sistemg (Pukénaité, 2006).

Pasak Eliyahu M. Goldratt, ,Pasakyk man, kaip mane vertinsi, ir a§ pasakysiu, kaip a$
elgsiuosi“ (Goldratt, 2002, 123 p.).

S. Ellis (2011) nurodo, kad TOC esmé yra penkiy Zingsniy naudojimas, siekiant valdyti
imonés apribojimus:

1. Identifikuoti sistemos apribojima (apribojimus);

2. Nuspresti, kaip iSnaudoti sistemos apribojimg (apribojimus);

3. Organizuoti veiklos procesa, t. y. viskg pajungti aukSCiau minétam sprendimui;

4. Praplésti (pagerinti, ar pasalinti) sistemos apribojima (apribojimus);

5. Jei ankstesniuose zingsniuose apribojimas buvo panaikintas, grizti prie pirmojoojo
zingsnio. Negalima leisti inertiSkumui tapti sistemos apribojimu.

Valdymo metodologijy palyginimas
Kiekviena jmoné, kuri taiko savo veikloje metodikg, teigia, kad jy pasirinkimas yra
geriausias ir teikiantis didZiausia ekonomine nauda. Taciau kiekviena metodika gali bat
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naudojama ir atskirai, ir kartu. I1Sanalizavus pagrindinius trijy nagrinéjamy metodologijy aspektus
ir remiantis Nave D. (2002) atlikta jy analize, Zemiau pateiktoje lenteléje iSskirti svarbiausi trijy
analizuojamy metodologijy principai.

Duomeny analizé
nenaudojama.

analizé nenaudojama.

1 lentelé
Metodologijy palyginimas
Metodologija TOC LEAN Six Sigma
Teor!jos Apribojimy valdymas Nuostoliy pasalinimas VarIaCEI.JO.S (nuokrypiy)
esmé sumazinimas
Veiklos Valdyti apribojimus, didinti | - asalinti nuostolius, 1 Sumazinti defekty skaiCiy,
.. . L Svaistymus, veiklas, kurios | variacijg veikloje
tobulinimo pralaiduma silpniausiose kuria oridéting .. |
kryptis organizacijos grandyse nesukuria pri étinés (mazmamas rezu tat.q .
) vertés. kintamumas, svyravimai).
Apriboiimo nustatvmas Vertés nustatymas Nustatymas
prioojimo n ym Vertés grandinés Matavimas
. Apribojimo iSnaudojimas o
Taikymo p o nustatymas Analizé
. rocesy organizavimas . I .
etapai LI Vertés srauto uztikrinimas | |gyvendinimas
Apribojimy iSkélimas ; o . L
. . Klienty poreikiy tenkinimas | (pagerinimas)
Ciklo atkartojimas - .
Tobulinimas Kontrolé
Sistemos apribojimai, Vertés srautas,
Akcentas procesy ,siaurosios” organizacijos procesy Problemos, neatitikimai.
vietos. valdymas.
Akcentuojamas greitis ir Nuostoliy mazinimas Egz[stgqja_l problema. .
L 4 Statistiniai duomenys gali
apimtis. padidina verslo o L .
. bati naudingai panaudoti.
Lo Esamy sistemy produktyvuma. - .
Prielaidos - < - Sistemos darbo rezultatai
panaudojimas. Daug mazy patobulinimu- AP
. X o . pageréja jei visuose
Procesy tarpusavio geriau nei sisteminé )
. - . procesuose panaikinama
priklausomybé. analizé. -
variacija.
Esminis Produktyvumo Srauty laiko Darbo procesy rezultaty
efektas padidinimas. sutrumpinimas. unifikacija.
Nuostoliy ir atsar Variacijos sumazéjimas.
o 9 Rezultaty sureguliavimas. | Nuostoliy sumazéjimas.
sumazeéjimas. e . .
I Atsargy sumazéjimas. Didesnis produktyvumas.
L. Eksploataciniy iSlaidy, . . o el
Antrinis X Apskaitos sistemos Atsargy sumazéjimas.
apskaitymas. o
efektas keitimas. Produktyvumo
Produktyvumo i :
. ; Produktyvumo iSmatavimas.
iSmatavimas. o ; . .
. . iSmatavimas. Kokybés augimas.
Kokybés augimas. . .
Kokybés augimas.
Vykdytojy minimalus Neatsizvelgiama |
_ . isikiSimas. Sisteminé ir statistiné sistemos sgveika.
Trakumai

Procesai pageréja
savarankiskai.

Saltinis: Sudaryta autorés, remiantis Nave D. (2002) How To Compare Six Sigma, Lean and the Theory of Constraints.

ISanalizavus Lean, Six Sigma ir TOC metodikas, matoma, kad jos turi bendry pliusy ir
minusy. Visoms metodologijoms bldinga tai, kad jos:
e skatina pokycius;
« siekia ty paciy tiksly — efektyvumo ir kokybés;
« reikalauja jsigilinimo, eksperti§kumo;
¢ naudoja panasius principus, nors skiriasi pavadinimais, Zinomumu;
« teigia, kad yra geriausi;
¢ keiCia tam tikrus procesus jmonéje;

« orientuojasi tik | tam tikrg sritj, kurioje yra didZiausi problema;

¢ neiSsprendzia visy bédy.
Vis dél to, visos Sios jgyvendinamos teorijos ir metodikos daro tas pacias prielaidas,
kurios nebutinai yra teisingos. Metodai pagristi prekés ar paslaugos kokybés jvertinimu bei

proceso gerinimu. Pagrindinés prielaidos:

e produkto dizainas i$ esmés yra teisingas;

e paslaugos ar produkto dizainas yra ekonomiskiausias;

¢ parinktas dizainas tenkina vartotojo poreikius;

¢ jmonés vadovai palaiko ir skatina pokycius;

» keitimai nebdtinai turi bati naudingi ir reikalingi.

Po visg apimancio esamo proceso ar sistemos tobulinimo, jgyvendinamos metodikos
pradeda orientuotis | produkto ar paslaugos dizaing. Vis dél to, kiekvienas problemas mato per

savo prizme.



Kokybés gerinimas bei vertés didinimas — pagrindiniai jrankiai siekiant patenkinti vartotojo
poreikius. Abu jrankiai glaudziai susije su finansais, marketingu, technologijomis, tiekéjais bei
klientais. |domu tai, kad kaina bei funkcinis jgyvendinimas yra glaudziai susije. Kai rinkodara ir
patys klientai zino apie tam tikras specifika, iSlaidas, primami tam atitinkantys konfiguraciniai
sprendimai.

Metodologijy derinimo galimybés

Dazniausiai visos analizuojamos metodologijos naudojamos atskirai, tadiau naudojant
atskirus jy elementus, jmanoma jas diegti vienos jmonés veikloje. Tai jrodo ir 2006 metais
APICS (The Association for Operations Management) atlikta praktiné studija, kuri patvirtina
fakta, kad naudojant Six Sigma ar Lean kartu su Apribojimy teorija gaunamas sinerginis
efektas, kuris yra 24 kartus efektyvesnis negu vien tik Six Sigma ir 10 karty efektyvesnis negu
vien tik Lean (Pirasteh, R. M., Farah K.S., 2006).

Integruotas modelis buvo pavadintas iTLS. Jis integruoja, sinchronizuoja ir harmonizuoja
tris galingus ingridientus i$ Apribojimy, Lean ir Six Sigma teorijy:

o Démesio sutelkimas | keletg kritiniy element, kurie varzo jmone veikti pasauliniu mastu
(i TOC);

¢ Nuostoliy pasalinimas (i§ Lean);

e Pasalina nepageidaujamas variacijas, kad bty uztikrintas procesy stabilumas (i$ Six
Sigma).

TLS diegimo jmonés veikloje proceso etapai gali bati:

Sukurti tinkamag struktirg nuolatiniam gerinimui.

Stabilizuoti bendrg procesg pries jgyvendinant proceso pakeitimus

Taikyti Apribojimy teorijg sutelkiant demes;j | apribojimus, kurie turi bati pasalinti.
Taikyti Lean jrankius, paSalinant nuostolius.

Taikyti Six Sigma priemones, siekiant sumaZzinti proceso kintamumag

Kai apribojimas yra eliminuojamas, grjzti | pradzig (Pirasteh, R. M., & Calia, C. G,,

ok wn =

2010).
Sios integruotos sistemos taikymas gamybos nenutriikstangiuose procesuose uztikrina,
kad investicijos ir iStekliai pavirsty stabilia gamyba ir generuoty pastovias pajamas ir verslg.

ISvados:

1. Lean, dar zinomos kaip Toyota, metodologijos esmé- nuostoliy mazinimas. Naudojant
ja imoné pasiekia didziausig jmanoma pelng su maziausiomis finansinémis investicijomis ir
maziausiu darbuotojy skaic¢iumi.

2. Six Sigma taikytina jmonéje, norin€ioje mazinti defektus. Tai viena i§ placiausiai
metodiky, kurios tikslas sumazinti defektus iki 3,4 defekto i§ 1 min. gaminiy. |monés,
igyvendinusios Sig metodika, puikai Zinomos pasaulyje, tai Motorolla, General Electric, ABB,
Sony, Ford, irt. t.

3. lgyvendinant Apribojimy teorijos metodika, maZinami apribojimai. |monés veikloje
ieSkoma silpniausiy grandZiy, kurios yra gerinamos, o atstacius iki norimo lygio, ieSkoma kitos
silpniausios grandies.

4. Analizuojamy valdymo metodologijy esmé yra gerinti procesy, produkty ar paslaugy
kokybe. Taciau jos tai daro naudodamos skirtingus jrankius. Galima teigti, kad prie$ pradedant
diegti vieng i§ metodiky svarbu zinoti jmonés problemas, metodiky jrankius.

5. Visos trys metodologijos turi ir skirtumy ir panaSumy. Visoms bidingas mazinimas:
TOC- tai apribojimy mazinimas; Lean — tai nuostoliy (praradimy) mazinimas; Six Sigma — tai
variacijos mazinimas.

6. Palyginus analizuojamas valdymo metodologijas, atsiskleidZia jy galimybés veikti tam
tikroje aplinkoje, taCiau galima ir yra efektyviau taikyti keliy metodologijy principus kartu.
Integruotas analizuojamy valdymo metodologijy modelis pavadintas iTLS. Jo taikymas priklauso
nuo jmonés dydzio, problemy pobadZio bei sudétingumo.

COMPARATIVE ANALYSIS OF LEAN, SIX SIGMA AND THEORY OF CONSTRAINTS

METHODOLOGIES AND POSSIBILITIES OF COMBINING

Each company argues that its work in using the management methodology is perfect. This article is
a comparison of the most commonly used methodologies - Six Sigma, Lean Thinking (also known as the
Toyota system) and the Theory of Constraints (TOC). These methodologies are compared by their
operating principles, the effects and results of the organizations which are applying them.

Theory of Constraints - a universal theory, which maintains that each system must have at least
one constraint, and the company's main goal - to make money.

Six Sigma - an integrated method of improvement of organization performance - which essence is a
strategy based on measurements, focused on continuous process improvement and variation reduction
using effective statistical methods.
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Lean principle is a waste (Muda) identification and elimination. Lean principles are realized by
defining the product flow methods, and allowing users to pull the value of the entire production system.

All three methodologies have differences and similarities. They all have typical reduction: TOC-
reduction of constraints; Lean-is waste reduction; Six Sigma - a variation reduction.

A comparison analysis of management methodologies, revealed their ability to operate in a
particular environment, but it is a more effective to apply the principles of several methodologies together.
This is illustrated by the 2006 APICS (The Association for Operations Management), which made a
practical study, which confirms the fact that the use of Six Sigma and Lean with Theory of Constraints
obtained a synergistic effect, which is 24 times more effective than just Six Sigma, and 10 times more
effective than just Lean.

Key words: methodology, management.
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EDUKATORIY IR STUDENTUY VAIDMUO GLOBALIY
PERMAINU AUKSTOJO MOKSLO KONTEKSTE

llona Sumskaité
Vilniaus kolegija
Lietuva

Anotacija

Straipsnyje kalbama apie edukatoriy ir studenty vaidmenj aukStajame moksle. Tiriama ir
aprasoma mokymo(si) metody reikSmeé studijy procese. Siekiama apzZvelgti ir palyginti
tradicinius ir aktyvius mokymo metodus. Nagrinéjamos aktyviojo mokymo metodo diegimo
galimybés ir privalumai. Taip pat straipsnyje apzZvelgiami aktyvis mokymo metodai,
analizuojami jy taikymo ypatumai, pasirinkimo galimybés. Studenty mokymosi motyvacijai ir
Ziniy kokybei gerinti pateikiami studentus aktyvinantys mokymo metodai.

ReikSminiai ZodZiai — edukatorius, globalizacija, tarptautinés kompetencijos, mokymo
metodas, aktyvinantis metodas.

lvadas

Siuolaikinis edukatorius — tai naujy idéjy, Ziniy, jkvépiy pilna kirybinga asmenybé. Tarp
daugybés jvairiy poziuriy, globalizacija tampa vis aktualesné problema visuomenéje. Tokie
pokyc€iai tampa iSdkiu ir edukatoriams, ir studentams. Vadinasi, pagrindiniu uzdaviniu tampa
iSmokyti studentus veiksmingai mokytis, karybiskai, kritiSkai, spresti problemas.

Globalizacija virs kultdry samplaika, kurioje Svietéjai privalés atrasti naujg vizijg ir
igyvendinti naujas strategijas. Koks bus misy edukatoriy naujas vaidmuo bendraujant su
studentais? Kokios jtakos, kokio vaidmens i§ musy tikisi studentai?

Kiekvienas edukatorius, ugdydamas brandzig save realizuojancig asmenybe, ieSko, taiko
darbe daugybe mokymo metody.

TarptautiSkumas reikalauja ir tarptautiniy kompetencijy. Tarpkultdrinés kompetencijos
leisty paZinti save, sudaryty salygas tobuléti tiek studentams, tiek edukatoriams, pa$alinty juos
skiriancias ribas.

Analizuojamas déstytojy ir studenty mokymo(si) vaidmuo Siuolaikiniame auk$tojo mokslo
kontekste. Vertinamos kompetencijos, jy jtaka besikeiCian€iame studijy procese. Analizuojamas
studenty ir déstytojy pozidris | naujus taikomus mokymo(si) metodus. Si tema labai aktuali,
kadangi keiciasi ir studenty, ir edukatoriy vaidmuo mokymo(si) procese.

Tyrimo objektas — edukatoriy ir studenty vaidmuo studijy procese.

Tyrimo tikslas: iSsiaiSkinti edukatoriy ir studenty vaidmenj permainy aukstajame moksle
kontekste.

Tyrimo uzdaviniai:

1. Pristatyti tradiciniy ir aktyviujy mokymo metody samprata.

2. Nustatyti aktyvaus mokymo metody svarba.

3. 18siaiskinti, kokie studentus aktyvinantys mokymo metodai veiksmingi ir tinkami studijy
procese.

Tyrimo metodika: mokslinés literatiros analizé; anketiné apklausa.

Tradicinio mokymo ir aktyviojo mokymosi samprata

Aukstojo mokslo uzdavinys — ugdyti iSsilavinusig, mokslui ir naujausioms technologijoms
bei kultdros vertybéms imlig asmenybe, visuomenei kurti. Siandien aukstosios mokyklos tikslas
— ne tik ir ne tiek suteikti studentams konkreciy Ziniy, kiek iSmokyti mokytis, paruo&ti mokymuisi
visg gyvenima, suformuoti troSkimg ir gebéjimus iedkoti, rasti, kritiSkai vertinti ir naudoti
informacijg problemoms spresti, sprendimams priimti, Zinioms nuolat atnaujinti, profesinei ir
asmeninei plétrai ( Zin. 2011, Nr. XI — 281). Aukstosios mokyklos turi sukurti mokymosi, o ne
iSmokimo kultdra, skatinti studentus ir absolventus siekti ir gebéti nuolat mokytis itin kai€ioje ir
informacijos pripildytoje aplinkoje (Glosienée, 2006).
mokymo sistemoje, zinios bei mokymo procesas buvo laikomi pagrindiniais studijy programos
elementais. Siuolaikingje ugdymo paradigmoje, priesingai nei tradicinéje, ugdytojo vaidmuo
suprantamas kaip pagalbininko, kuris turi rdpintis besimokanciojo ziniy kdrimo procesu.
Bendraudamas ir stebédamas studentus ugdytojas nusprendzia apie kiekvieno gebéjimus ir
poreikius bei, remdamasis Siais stebéjimais, kuria tokia demokratiSkg mokymosi aplinka, kuri
jgalina besimokantjjj kontroliuoti prasmes, supratima ir Zinias (BaleviCiené, Juceviciene, 2003).

Nauja mokymo sistema reikalauja, kad studijuojantysis atsirasty studijy programy kdrimo,
vykdymo procese, kad jam bity suteikta daugiau galimybés rinktis studijy turinj, trukme, bada,
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vieta. Vadovaujantis Sia sistema, mokymo institucija turi padéti, paremti studentus, leidZiant
jiems rinktis studijy kelius ir pritaikyti individualius mokymosi stilius. Nauja mokymo sistema
galés turéti glaudesnj rysj tarp studijy programy ir darbo rinkos reikalavimy. Tai padés studenty
pasirinkimui. Nauja mokymo sistema skatina platesnj dalyvavimg mokymosi procese, skatina
mokymasi visg gyvenimag, skatina besimokanciyjy judumag. AukStajame moksle jtvirtinama
Europos vieningos kredity sistemos ECTS siekia kokybiniy studijy pokyc€iy. Pagal Sig mokymosi
sistema, reikia kurti naujg metodika, kuri perkelia atsakomybe ir iniciatyvg studentams. Tai |
studentg orientuotos studijos. Kokj indélj studentas jdés | mokyma, tokj ir iSsine$. Tokia nauja
sistema déstytojams suteikia daugiau laisvés.

Aukstyjy mokykly déstytojai turi daugiau laiko skirti moksliniams tyrimams, kadrybinei
veiklai, Ziniy tobulinimui. Mokymosi procesas reikalauja daugiau savarankiSkumo, todél turi
keistis ir déstytojy pozitris | taikomus mokymo metodus. Mokymo metodai turi uZtikrinti
mokiniams tvirtas zinias, maksimaliai lavinti praktinius bei intelektinius sugebéjimus, formuoti
pasaulézilrg, charakterj, gradinti valiag, bei mokyti savarankiSkai gyventi ir veikti (JovaiSa,
VaitkeviCius, 1989). Laisvé rinktis metodus jpareigoja pirmiausiai juos zinoti bei vertinti pagal Siy
dieny mokyklai keliamus reikalavimus, nes mokytojas negali pasyviai zvelgti | besikei€iancig
visuomene, pasyviai dirbti, neatnaujinant mokymo metody, jis privalo nuolat kelti mokymosi
motyvacijg, derindamas ir taikydamas aktyvaus mokymo metodus (Butkiené, Kepalaité, 1996).
SavarankiSkumas reikalauja daugiau savarankidko darbo. Savarankidkas darbas yra mokymosi
pagrindas, o véliau — savimokos ir savirai§kos $irdis, permanentinio testinio mokymosi procese
(Siaugiuliené 1997). Déstytojas savo darbe turi taikyti aktyvius mokymo metodus. Yra ypad
svarbus kdrybiniai mokymo metodai ir jy naudojimas paskaitose. ,Kirybiniai mokymo metodai
— Zmogaus savarankiskumo apraiska“ (Kuitiené, 2005). Siais metodais ugdomas kritinis
mastymas, mokoma spresti nestandartinése situacijose kylan€ias problemas. Kirybinio
mokymo metodams priskiriami: euristiniai mokymo metodai, tiriamieji metodai, probleminis
mokymas. Probleminio mokymo esmé, kad sudaromos sglygos patiems studentams ieSkoti
Ziniy, rasti problemy sprendimus. Sio mokymo struktdra: 1) probleminés situacijos sukarimas;
2) problemos formulavimas ir sprendimo plano sudarymas; 3) problemos sprendimo
organizavimas ir sprendimo patikrinimas. Tiriamieji mokymo metodai — tai metodai, jtraukiantys |
mokslinj darbg, mokantys tirti tikrove. Tiriamiesiems mokymo metodams priskiriami stebéjimas,
tiriamasis pokalbis, eksperimentas.

Déstytojai, dirbantys pagal jvairias studijy programas, rinkdamiesi aktyvius mokymo
metodus, pirmenybe turéty teikti inovatyviems metodams, orientuotus | studenty kdrybiskuma,
kompetencijy plétote. Norint taikyti aktyvius mokymo metodus, déstytojas turi bendrauti su
studentais, Zinoti jo nuomone, dél Siy metody taikymo. Tai reskia, kad déstytojas turi daugiau
komunikuoti su studentais, Zinoti jo nuomone, kokie mokymo, mokymosi metodai geri, tinkami
taikyti mokymo procese.

Mokymo(si) metody paskirtis — padéti aktyviai mokytis, kontroliuoti, struktdruoti, plétoti,
gilinti informacijos ir idéjy supratimg. Mokymosi metu ypaé¢ svarbu skatinti bendradarbiavima,
kad studentai galéty prisiimti atsakomybe uz savo ir kity mokymasi, mokytis vieni i$ Kkity,
padedami, gilinti supratimg pasakydami nagrinéjamg informacijg ar idéjas savais zodziais,
diskutuojant. Studentus aktyvinantys mokymo(si) metodai skatina ne tik dométis, sintetinti
Zinias, atrasti, ieSkoti naujy fakty, bet ir gebéti rasti jy tarpusavio rySius. Aktyvaus mokymosi
metodai — tai bidas pasiketi tikslg — jgyti ir Ziniy ir gebéjimy. Sitie metodai — tai pedagogikos
jrankiai, kuriais mokytojai naudojasi siekdami padéti mokinimas |sitraukti | kritinfj mastymg
(Aktyvaus mokymosi metodai, 1998). Aktyvaus mokymosi metodai jgalina studentus,
pasinaudojus tuo, kg iSmoko, suvokti neapibréZty situacijy prasme, leidZian€ig imtis naujos
veiklos. Aktyvus mokymas garantuoja mokymosi integraluma ir saviraiSka (Aktyvaus mokymosi
metodai, 1998). Aktyviyjy mokymo(si) metody jvairové suteikia galimybe studijy procesg
padaryti daug spartesnj ir patrauklesnj, padeda studentams mokytis ieSkoti ir atrasti naujus,
nezinomus dalykus, klysti ir taisyti savo klaidas. Studentai | mokymosi jtraukiamas jvairesnémis
ir subtilesnémis formomis. Sie metodai padeda studentui pasiekti savo numatyty studijy tiksly.
Jeigu tikslas yra kiarybingo, gebancio kritiSkai mastyti ir vertinti Zmogaus ugdyma, Sio tikslo
siekti galima tik aktyviai mokant ir mokantis. Mokslinéje literatdroje yra apra8yti jvairts aktyvieji
mokymo metodai: projekto metodas, diskusija, referatas, esé, recenzija, apzvalgos, literatros
paieSka, mokymosi dienoras¢iai ir Zurnalai, minciy Zemelapis, aplanko arba profilio metodas,
plakaty pristatymas, atvejo analizé.

1 lentelé
Tradicinio ir aktyviojo mokymo(si) palyginimas
Mokymosi s . . .
metodai Tradicinis mokymasis Aktyvusis mokymasis
Studijy « Studijos organizuojamos mokslo jstaigose, | « Studijos organizuojamos ir mokslo
organizavimas | kurias studentai atvyksta studijuoti. jstaigose, ir ne.




Mokymo§| Tradicinis mokymasis Aktyvusis mokymasis
metodai
« Studijose susiformuoja bendra studentiSka « Studijose susiformuoja individuali
aplinka, kurioje déstoma medziaga studentiska aplinka, todél
jsisavinama kolektyviai, vyksta konsultacijos, individualaus suvokimo problema
mazai pastebima individualaus suvokimo tampa viena i$ aktualiausiy.
problema. « Studijy programos dalj sudaro
» Paskaitos vyksta klaséje arba auditorijoje. savaranki$kas studenty darbas.
Studenty, « Studijucjan¢iam svarbiausia dalyvauti « Studijucjanc¢iam reikia turéti stiprig
vaidmuo paskaitose, gebéti konspektuoti déstytojo motyvacija, gebéti savarankiskai
mintis. mokytis.
Déstytojy « Déstytojas yra autoritetas: jis paruoS8ia « Déstytoja yra daugiau pataréjas,
vaidmuo paskaita, jg pateikia, paskaito auditorijoje, po ne tiesioginis autoritetas, jis
to egzamino metu vertina, kaip studentas konsultuojantis mokomosios
Lisisavino® tg medziaga. medZiagos klausimais.

Déstytojai, rinkdami ir sitlydami studentams mokymo metodus, turi atsizvelgti | aktyviujy
metody kriterijus: metodai turi sudaryti sglygas atsipalaiduoti ir judéti, turi jtraukti kaip galima
daugiau dalyviy ir sudaryti galimybe jiems bendrauti, metodai turi aktyvinti dalyviy jau turimas
Zinias bei stiprybes ir padaryti jas naudingas grupei (BékSa A. ir kt., 2005).

Mokymas globalizacijos etape — iSméginimas ir edukatoriams, ir Svietimo jstaigoms. Vis
globaléjanCiame pasaulyje edukatorius turés pritaikyti naujus déstymo bidus, padéti
studentams kurti Zinias, nepasiklysti informacijos sraute. Vykstanti globalizacija reikalauja vis
didesnio démesio Svietimui, naikina nacionalinio Svietimo sienas, taip pat teikia didesnj démesj
0 programy internacionalizavimui.

Tyrimo rezultatai ir jy analizé

Tyrimo organizavimas ir rezultatai. Atliekant tyrimg buvo taikomas anketinés apklausos
metodas ir pokalbiai. Remiantis anketine apklausa, siekta i8siaiskinti, koks démesys studenty ir
deéstytojy skiriamas aktyviems mokymo(si) metodams. Buvo apklausiami Vilnius kolegijos
Ekonomikos fakulteto Buhalterinés apskaitos ir Verslo ekonomikos studijy programy Il kurso
studentai. Tyrime dalyvavo 84 respondentai.

Buvo pateiktas klausimas ,Kokie aktyviojo mokymo metodai, taikomi paskaitose?*.

Projekty metodas -F' 33 162

_|
Pokalbis 46
Atvejo analizé 54
Uzduotys pratybose 11 189

. O Niekada netaikau
Demonstravimas 6 . 94

i i B Taikau kartais

Seminarai 72
O Taikau daznai

Situacijos analizé 24 162

Diskusijos _Aﬁ_' 53
Darbas grupése L 15 1 84
Mingiy lietus ms

0 20 40 60 80 100

Procentai

1 pav. Aktyvieji mokymo metodai, taikomi paskaitose

Respondentai pazyméjo (zr. 1 pav.) jvairove aktyviyjy mokymo metody, kuriuo jie
naudoja paskaitose, tai demonstravimas, uzduotys pratybose, seminarai, darbas grupése,
diskusijos, debatai, atvejo analizé, pristatymai, projekty metodas, minciy lietus bei kt. Tyrimo
duomeny analizé rodo, kad déstytojai dazniausiai paskaity metu taiko demonstruojamajj
metoda, ir uzduotis pratybose. Studijy procese pakankamai kukliai taikomi jvairesni akyvieji
mokymo metodai, tokie kaip pokalbio metodas, atvejo analizés metodas. Todél galima teigti,
kad déstytojai gali stokoti kompetencijy taikyti minétus metodus.

Pateikti tyrimo rezultatai jrodo, kad déstymo metody jvairovés poreikis yra
nenugincijamas ir déstytojai noriai naudoja skirtingus déstymo metodus. Vienos paskaitos metu
galima naudotis net keliy metody grandine.
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Studentus aktyvinanciy metody pasirinkimas ir jy taikymas priklauso nuo pasirinkty tiksly,
studenty poreikiy, emocinio klimato ir kity veiksniy

Siekiant iSsiaiskinti déstytojy metody kaitg studijy procese, déstytojai turéjo atsakyti |
klausimg apie déstymo metody kaitg studijy procese (zr. 2 pav.).

Déstymo metodai nepakito

——

Skaitau daugiau paskaity |[] 2

Daugiausiai naudojuosi nuotolinio mokymo 7

] 36

L . _argliukomis - .
Stengiuosi skaityti maziau paskaity ir naudoti
daugiau aktyviy déstymo metody

] 47

0 5 10 15 20 25 30 35 40 45 50

Procentai

2 pav. Déstymo metody kaita studijy procese

Pateikti apibendrinti rezultatai apie deéstytojy metody kaita, Respondentai teigia, kad
paskaity skaito daugiau nei ankséiau. Déstytojai studijy procese aktyvius mokymo metodus
derinimg su tradicinis metodais. Déstytojai nurodé, kad vis dazniau paskaity metu naudoja
multimedijos projekcines sistemas, internetinémis mokomosiomis svetainémis, kompiuterinémis
mokomosiomis  programomis, nuotolinémis mokomosiomis aplinkomis Moodle. Sios
naudojamos sistemos keiCia tradicine paskaitos aplinka, déstytojo vaidmenj paskaitose ir jo
bendravima su studentais.

Déstytojy vaidmeny kaitoje negalima nepastebéti, kad be specialybés Ziniy, turi puikiai
iSmanyti savo déstomag dalyka, turi bati jvaldes ir pedagogikos, psichologijos Ziniy, mokéti atlikti
mokslinius tyrimus, mokéti naudotis pazangiomis technologijomis. Studijy procesui vis didesne
jtakg daro globalizacijos procesas, todél déstytojy vaidmeny kaitoje negalima nepaminéti, kad
déstytojams tenka dirbti ir su uzsienio Saliy studentais, skaityti paskaitas uzsienio Salyse, todél
déstytojai turi puikiai mokéti uzsienio kalba.

Pasirengimas paskaitoms

145

Dalyvavimas uzsakomuosiuose tyrimuose

1 20

Uzsienio kalbos tobulinimas i

175

Studenty rengimas konferencijoms o 26
Dalyvavimas seminaruose, mokymuose | — 1)
Kompiuteriniy programy tobulinimas 1
Dalyvavimas mainy programose 1
Dalyvavimas projektuose 1

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90

Procentai

3 pav. Déstytojo vaidmens svarba studijy procese

Déstytojams pateiktas klausimas ,Kaip vertinate déstytojy vaidmenj studijy procese?*.
Déstytojy nuomone, jie daugiausiai laiko skiria dalyvavime projektuose (uzsienio, respublikos),
dalyvavimui mainy programose, kompiuteriniy programy, technologijy tobulinimui, dalyvavimui
seminaruose, mokymuose, studenty rengimui konferencijoms, uzsienio kalbos tobulinimui,
dalyvavimas uzsakomuosiuose tyrimuose, pasirengimui paskaitoms (zr. 3 pav.). Déstytojas be
specialiyjy ziniy, turi bati jvaldes ir psichologijos ir pedagogikos Zzinias, mokéti organizuoti ir
vykdyti mokslinius tyrimus, naudoti tradicines ir inovatyvias technologijas.

[] 4

Aktyvieji mokymo metodai taikomi paskaitose

gerai
Aktyvieji mokymo metodai taikomi paskaitose 96
labai gerai
0 20 40 60 80 100 120

Procentai

4 pav. Aktyviyjy mokymo metody taikymo efektyvumas



Buvo pateiktas klausimas ,Kaip vertinate aktyviyjy mokymo metody taikymo efektyvumg
paskaitose?“.Tyrimo duomeny analizé rodo, kad aktyvius mokymo metodus studentai vertina
labai gerai ir gerai (zr. 4 pav.)

Klausimas ,Kokia aktyviyjy metody paskirtis?*.

Motyvacijos skatinimas

] 3
[]5

Ugdymo proceso tobulinimas

Gebéjimy ir savarankiSkumo ugdymas ] 92

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100

Procentai

5 pav. Aktyviyjy metody paskirtis

Anketinés apklausos duomenys rodo, kad aktyviyjy metody taikymo paskirtis daugiau
yra gebéjimy ir savarankiSkumo ugdymas, taip pat ir ugdymo proceso tobulinimas, motyvacijos
skatinimas (zr. 5 pav.).

Studenty teirautasi, kaip jie vertina Siy metody poveikj (zr. 6 pav.).

Buvo pateikti klausimai, suZinoti studenty nuomone, aktyviyjy metody poveikio dalyko
studijoms.

Neturi jokio poveikio = 1,9

Skatina argumentuotai reiksti mintis |
Skatina kritiskai mastyti |

Skatina savikontrole ir savikritika | — 27,1

Skatina teorines zinias pritaikyti praktikoje |
Skatina viesai kalbéti |

Skatina efektyviau atkurti informacija |
Skatina mastyti |

Skatina studenty motyvacija studijuoti |
Skatina dométis medziaga |

] 52

162,8

158,5

49,3
142,4

174,7

1 57,2

] 66,4

0 10 20 30 40 50 60 70 80

Procentai

6. pav. Aktyviyjy mokymo metody poreikis

Pastebéta, kad studentai geriau vertina aktyviyjy metody paskirtj jsisavinant teorines
Zinias, jas taikant praktinéje veikloje. Aktyvieji mokymo metodai skatina studentus dométis
medZiaga. Labai svarbu, kad aktyvieji mokymosi metodai skatina studentus ne tik mastyti, bet ir
kritiSkai mastyti, nebijoti vieSai kalbéti, argumentuotai reiksti mintis. Svarbu, kad skatina
motyvacijg studijuoti. Aktyvieji mokymosi metodai turéty dar daugiau motyvuoti students,
skatinti studenty savikontrole ir savikritika.

ISvados

1. Apibendrinant respondenty atsakymus paaiskéjo, kad déstytojy ir studenty vaidmenys
aukstojoje mokykloje labai pakito. Siandien déstytojas praranda autoritarinio informacijos
teikimo vaidmenj. Déstytojas turi iSmokyti studentus bendradarbiauti, kad jie sugebéty pateikti
informacijg kitiems, jg dalinti, skleisti turimas Zinias.

2. Anketiné apklausa parodé, kad deéstytojai daZniausiai naudoja aktyviuosius mokymo,
mokymosi metodus. Labai svarbu atkreipti démesj | tai, kad mokymo metodus reikia keisti,
naudoti paskaitoje daugiau aktyviuyjy metody, juos pritaikyti konkre€iam dalykui, atsizvelgti |
studenty poreikius, likesCius, emocine aplinka, tik tuomet studentus aktyvinantys metodai
padés efektyviai jsisavinti Zinias.

EDUCATOR AND THE ROLE STUDENTS ON GLOBAL CHANGE IN THE CONTEX OF HIGHER

EDUCATION

To summarizethe survey responses revealed that teachers ant students in the roles of higher
education has changed considerably. Today, the authoritarian teacher loses reporting role. The teacher
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should students to cooperate so that they can provide information to other to distribute and disseminate
knowledge. The guestionnaire revealed that teachers often use active teaching and learning methods. It is
important to note that the training methods need to be changed, using the lecture more active methods,
but several methods to specific issues to take into account students needs, expectations, emotional
environment, the only student inducing technigues will effectively absorb knowledge.

Key words: educator, international expertise, teaching method, activating method.
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LIETUVOS JAUNUOLIU TAIKOMUJU TECHNINIU
ZINIY LYGIO TYRIMAS

Ala Kovieriené, Zita Sluckuviené
Siauliy universitetas, Siauliy Valstybiné kolegija
Lietuva

Anotacija

Straipsnyje pristatoma techninio iSprusimo samprata. Taikomosios techninés Zinios yra
techninio iSprusimo sudedamoji dalis, kita dalis — teorinés techninés Zinios. Straipsnyje
pristatoma mokslineés literatdros, susijusios su techniniu iSprusimu, apzZvalga. Taikomuyjy
techniniy Ziniy lygiui atskleisti taikomas testy blokas, apimantis institucinio iSmokimo aspektus.
Socialinj taikomyjy techniniy Ziniy kontekstg parysSkina straipsnyje pateikiami tyrimo rezultatai.
Rezultatams interpretuoti buvo naudojama SPSS programa, apskaiciuoti koreliacijos
koeficientai ir faktorinés analizés parametrai. Gauti tyrimo rezultatai suteikia informacijos apie
Lietuvos jaunuoliy taikomyjy techniniy Ziniy lygj ir jy elementy sgsajg su socialiniais,
demografiniais kintamaisiais (tiriamuyjy lyties, mokyklos, kurioje mokinasi, tipo, vietoves, kurioje
mokinasi dabartiniu metu, tipo). Nustatytos taikomyjy techniniy Ziniy plotmeés, pasirinkti
diagnostiniai instrumentai, leidZiantys konstatuoti taikomyjy techniniy Ziniy lygj ir jy sgsajg su
socialiniais, demografiniais aspektais. Gauti rezultatai yra statistiSkai reikSmingi. Nustatyta
sgsaja tarp kity kognityviniy Ziniy (bendrojo iSprusimo ir neverbalinio intelekto) lygiy ir taikomuyjy
Ziniy testo rezultaty. Bendrojo iSprusimo (kurikulumo ir terminologinis) testai matuoja
respondenty iSprusimg |jvairiose srityse. Kurikulumo testas tikrina iSprusimg, susietg su
mokykloje déstomais dalykais. Terminologinio testo pagrindas — tarptautiniai mokslo ir kultiros
terminai, nejtraukti j bendrojo lavinimo mokyklos kurso programa. Interpretuoti tyrimo rezultatai
leidZia numatyti tolimesniy tyrimy tikslus.

Reik$miniai Zodziai: taikomosios techninés Zzinios, sociodemografiniai kintamigji,
koreliacijos koeficientas, faktoriné analize.

Jvadas

ISprusimas (bendrasis ar specialusis) apibldinamas kaip socializacijos proceso
rezultatas. Mokslininky (A. Blinstrubas, 2002, N. Bankauskiené, 1999, J. Lauzikas, 1993)
pateiktos iSvados, jog iSprusimas gali bati traktuojamas ir kaip psichometrinis konstruktas.
Techninis iSprusimas yra bendrojo iSprusimo sudedamoiji dalis, todél techninis iSprusimas, kaip
ir bendrasis, turi biti apibGdinamas kaip psichometrinis konstruktas Kovieriené, 2004).

Techninis i8prusimas turi bati diagnozuojamas remiantis kvalifikuotais ir kokybiSkais
metodologiniais ir psichometriniais testais (AHactasn, Yp6uHa, 2001; Bitinas, 1998;
Bypnatuyk, Moposos, 1996; JovaiSa, VaitkeviCius, 1987; Merkys, 1999). Techninio iSprusimo
diagnostika galéty bati prasminga tiems, kas renkasi profesijas, susijusias su technika, tokiy
mokykly pedagogams, taip pat jvairiuose profesinio orientavimo centruose, parenkant jmoniy ir
organizacijy personalg ir t. t. Neatlikus techninio iSprusimo, kaip psichometrinio konstrukto,
techninio iSprusimo diagnostika tapty problemiska.

Tyréjai M. Hegarty ir M. Kozevnikov (1999) nagrinédami erdvinio mastymo gebéjimus,
darbine atmintj bei mechaniniy rySiy supratima, iSskyré trijy tipy, vaizduotéje atliekamo
judéjimo, problemas: linijinio, trimacio ir kompleksinio. Atlikti tyrimai neatskleidzia interesy
techninei veiklai, doméjimasi kitomis sritimis, tiesiog konstatuoja minéty kognityviniy savybiy
raiSka. R. Eyal ir F. Tendick (2001) moksliniame tiriamajame darbe iSkélé problemg — erdvinio
mastymo lygio nustatymas bei jo lavinimas. Sio tyrimo rezultatai leido jvertinti gebéjimus ir
techninius veiklos komponentus, bet liko neiSanalizuota respondenty techninio mastymo
komponenty ir asmenybés savybiy sasaja.

Apzvelgus Lietuvos autoriy darbus, galima iSskirti D. Beresneviienés techninio intelekto
vystimosi pagal amZiaus tarpsnius (ontogeneze) analize. Autorés tyrimo rezultatuose
neatsispindi mokykly jvairovés, gyvenamosios vietos bei kity socialiniy bei demografiniy
komponenty sgsaja su techniniu intelektu. Tik dalinai atskleidé tam tikrus techninio iSprusimo
klausimus R. Petrauskaité (1996), S. Kregzde (1988).

Tyréjai, dirbantys techninés didaktikos srityje, nagrinéja esantj mokamajj procesa, jvertina
jo atitikimg Siuolaikinéms salygoms, keliamiems tikslams bei bando jj pakeisti efektyvesne forma
ir turiniu. Sias problemas nagrinéja Bernard (2002), Friedmann (1998) ir kt.



Empirinio ir psichometrinio tyrimo, atskleidZiancio kaip taikomosios techninés Zinios
susijusios su socialiniais, demografiniais ir psichologiniais kintamaisiais Lietuvoje, neturime.
Tiek teoriniy, tiek praktiniy ziniy deficitas Sioje srityje, turint tik strateginius orientyrus, nulémé
nagrinéjamo klausimo pasirinkima.

Tyrimo tikslas — nustatyti ar parinktasis taikomujy techniniy Ziniy testas diagnozuoja
techninio iSprusimo lygi.

Tyrimo objektas — Lietuvos paaugliy ir jaunuoliy taikomosios techninés Zinios.

Tyrimo metodai — literatdriniy Saltiniy analizé, taikomuyjy ir teoriniy technikos Ziniy
testai, gauty rezultaty statistiné analize ir interpretavimas.

Tyrimo imtis — tyrimo populiacijg sudaro 14-25 mety jaunuoliai (N = 613),
besimokantys bendrojo lavinimo mokyklose (pagrindiné, viduringé, gimnazija, suaugusiujy
viduriné), profesinio profilio mokyklose (profesiné technikos, aukStesnioji technikos,
universitetas). Taip pat tyrime dalyvavo jaunuoliai populiacijos, nesusietos su technika (verslo
kolegija), neformaliy grupiy atstovai — darbo birzos jaunuoliai, automobiliy turgaus pardavéjai.

Tyrime keliama problema — kokie yra Lietuvos jaunuoliy taikomyjy techniniy Ziniy
konstrukto raiSkos ypatumai, kokig sasaja jis turi su socialiniais, demografiniais ir psichologiniais
kintamaisiais.

Tyrimo metodai

Tiesiniam statistinio rySio stiprumui tarp pozymiy nustatyti naudota koreliaciné analizé.
Jei analizuojami pozymiai, matuoti intervaline skale, stiprumas reikiamas Pearsono koreliacijos
koeficientu.

Tyrimo kintamuyjy vidinei struktdrai tirti panaudotas faktorinés analizés metodas. IS
daugeliy faktorinés analizés metody tyrime naudotas pagrindiniy komponenciy metodas ir
VARIMAX rotacija. Faktoriné analizé ne tik parodo statistinio rySio tarp keliy poZymiy stipruma
(koreliacijos koeficienty reikSmeés), bet ir leidzia iSrySkinti vos pastebimus pozymius, jy
priezastis, tarpusavio priklausomybés désningumus (Merkys, 1999; Field, 2005).

Kiek tinka kintamieji faktorinei analizei, parodo KMO (Kaizer-Meyer-Olkin) koeficientas.
Kuo Sio koeficiento reikSmé artimesné vienetui, tuo labiau matrica tinkama faktorinei analizei
(laikoma, jei KMO < 0,5 — faktoriné analizé nepriimtina).

Taikant statistinius metodus svarbu patikrinti diagnostiniy instrumenty, taikomy tyrime,
tinkamumg, (Reliability Analysis). Atliekant Sig analize gaunamas testo uzduoties skiriamosios
gebos (diferencinés galios) koeficientas r / itt (Item Total Correlation), kuris atspindi testo
Zingsniy vidine konsistencija.

Kognityvines asmenybés savybes matuojantys instrumentai

ISkeltai problemai spresti naudotas Vokietijoje sukurtas ir adaptuotas MTV testas
(Lienert, 1958), kurio objektyvumas, patikimumas, i$orinis ir vidinis galiojimai patikrinti. Siam
testui spresti taikytos Sios kognityvinés savybés: tikslingas kombinavimas, prasmingas
papildymo gebéjimas ir loginis mastymas. Visos 32 uZduotys su pasirenkamais atsakymais
atspindi praktines—technines problemas ir iSsprendziamos vizualiai.

Norint patikrinti testo tinkamuma Lietuvos populiacijai, jvertinus kultdrines, socialines
salygas, atliktas zvalgomasis tyrimas (210 jaunuoliy) ir apskaiCiuoti statistiniai rodikliai: skiriamaji
geba1, testo uzduoc€iy sunkumo koeficientas®.

Taikomuyjy techniniy Ziniy testo uzdaviniy pavyzdziai pateikti 1 paveiksle. 18 uzdavinio
problema — kiekvieno elemento judéjimas jtakoja kito judéjima, todél taikoma laipsnisko
judéjimo nagringjimo strategija. Zingsnio sunkumo koeficientas 0,62, skiriamosios gebos
koeficientas (r/itt) 0,52. 16 Zingsnio atveju, keletas komponenty nulemia kity komponenty
judéjima, taigi i§ karto nagrinéjamas visos sistemos judéjimas ir nejmanoma mintyse
isivaizduoti judéjimg dalimis. Sprendziant problemg reikia panaudoti pilnu pajégumu erdvine
darbine atmintj (sudétingumo koeficientas — 0,56, skiriamoji geba — 0,36).

! Skiriamoji geba klasikinéje testy teorijoje apibréziama kaip koreliacijos koeficientas tarp testo uzduoties jvercio ir testo
bendro balo (r/ itt, item to total Correlation). Kuo didesné (arciau 1) koeficiento reikSme, tuo testo zingsnis tiksliau skiria
tiriamuosius, turin€ius matuojama savybe arba neturincios jos.

2 Testo uzduoties sunkumo koeficientas — tai testo uZduoties charakteristika, atspindinti jos iSsprestumo statistinj lygj
pasirinktoje imtyje.
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Kuriuos skriemulius reikia
tarpusavyje sujungti, kad asis
X suktysi grei€iausiai?
Atsakymai:A-1ir3

Kaip judés svarstis?
Atsakymai:
A —trikciojant kryptimi A,

B — triik&iojant kryptimi B. g - ? 'I; j
C — pirmynir atgal, D_2ir3

D — 18 viso nejudés.

1 pav. Taikomujy techniniy Ziniy testo uzdaviniy 16 ir 18 paveikslai

Pastebéta, kad 5 zingsniai turi mazg zingsniy skiriamajg geba: 20 (p = 0,12), 28 (p =
0,14), 29 (p = 0,19), 30 (p = 0,09), 32 (p = -0,03). Neatitinkantys reikalavimy zingsniai
atmetami, tuo paciu vidiné testo konsistencija tapo stipri. Tyrimo atveju KMO yra 0,861, tai
reiSkia, kad koreliaciné matrica tinka faktorinei analizei. ISskirti 8 faktoriai. I1Soriné uzduociy
apzvalga taip pat leidzia daryti prielaidg apie daugiafaktorinj diagnostinj instrumenta.

1 lenteléje pateikti rezultatai, rodo, kad gimnazijos moksleiviy rezultaty vidurkis yra pats
auk&Ciausias, be to ir minimalus balas buvo auks$ciausias, tai galima paaiskini tuo, kad
gimnazijos pagal dabartine Svietimo politika, priskiriamos prie elitinés mokyklos (Nacionalinis
egzaminy centras, 2002).

1 lentele
Atskiry grupiy taikomuyju techniniy ziniy testo rezultatai (26 uzduotys) (N = 617)
) . Mini_malus Maks_imalus Rezultaty Rezulta_tq_
Grupés, populiacijos N pasiektas pasiektas vidurkis standartlr_us
testo balas testo balas nuokrypis

vaikinai 452 4 26 18,49 4,21

Lytis merginos 165 2 25 13,13 478
viduriné 173 6 26 18,10 4,26

profesiné 126 2 25 15,56 5,62

kolegija 66 4 25 16,45 5,64

Mokyklos gimn.azi.ja_ 37 13 26 20,24 3,19
tipas pagrindiné 104 4 24 14,78 4,54
verslo kolegija 28 8 25 15,57 3,95

suaug. vid. m-kla 13 12 23 18,77 3,49

universitetas 70 6 25 19,71 3,78

miestas 408 6 26 17,41 4,60

Gyvenamoji | miestelis 107 2 26 15,37 6,07
vieta kaimas 102 4 25 17,41 4,78
. 14-16 mety, 68 4 24 14,87 4,70
gfr‘;)zs'ﬁ;‘: 17-19 mety 334 2 26 15,84 5,03
20-25 mety 215 6 26 17,86 4,51

Automo_pilﬁuL turgaus 11 9 20 15,64 3.44

pardavéjai

Darbo birzos jaunuoliai 45 13 26 21,29 3,06

Taikomyjy techniniy ziniy testo rezultaty sasaja su
konstruktais

A. Kovierienés sukurtas teoriniy techniniy Ziniy testas. Sis testas sudarytas remiantis
techninio iSprusimo Ziniy kaip psichometrinio konstrukto samprata, testy konstravimo ir
testavimo procediros ypatumais bei papildomai konsultuojantis su ekspertais. Sudarytas 90
uzduociy rinkinys, suskirstytas j 13 skirtingos tematikos uzdaviniy grupiy (zr. 2 lentele).

kitais diagnostiniais



2 lentele
Teoriniy techniniy ziniy testo subskalés

=)
20 3 Subskalés
Testo pavadinimas & S 3% Subskaliy pavadinimas zingsniy
R skaigius
=
Technikos sgvokos 7
Buitiniai prietaisai, jrankiai 7
Gamybiniai prietaisai 7
Technologiniai procesai 7
Matavimo jrankiai 7
Teoriniy techniniy Automobilio dalys 7
Ziniy testas 134 Pramonés Sakos 7
(Kovieriené, 2001) Medziagos 7
Pirmyjy prietaisy pavadinimai 6
Technikos iSradéjai 7
Technikos istorijos jvykiai 6
Specialybiy atsiradimo eiliSkumas 7
Prietaisy atsiradimo eiliSkumas 7

Siam tyrimo etapui pasirinkti geriausiai tyrimo tikslus atitinkantys uzdaro tipo uzduogiy (su
galimu atsakymo pasirinkimo formos) variantai: ,atitkmens radimas® ir ,atsakymo pasirinkimas*“
— 2 grupés. Toks tyrimo instrumento sudarymo badas padéjo iSvengti testy konstravimo
procediroms badingos tiriamuyjy nuovargio (Merkys, 1999).

Atlikus keletg faktoriniy analiziy iSskirti 5 faktoriai (zr. 3 lentele).
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3 lentelé
Teoriniy techniniy ziniy faktoriy koreliacijos koeficienty lentelé
Technikos A Spec-laly_blu_ ir Istoriniai Technikos
7 Buitiniai prietaisy - P oo oy
teorijos Rt = technikos |vidiné ir iSoriné
o2 prietaisai atsiradimo . . Z
iSmanymas e raidos faktai struktara
eiliSkumas
Technikos teorijos - 0,266 0,188 0,300 0,505
iSmanymas
Buitiniai ; 0,108* 0,182 0,405
prietaisai ir jrankiai
Specialybiy ir
prietaisy - 0,355* 0,303**
atsiradimo
eiliSkumas
Istoriniai technikos -
raidos faktai ) 0,565

* —reikSmingumo lygmuo a = 0,05.

Koreliacijos koeficientai yra esminiai tarp faktoriaus ,Technikos vidiné ir iSoriné struktdra®
ir kity, i8skyrus ,Specialybiy ir prietaisy atsiradimo eili8kumas® — Cia tik silpnas ry8ys, toks pat
rySys nustatytas tarp faktoriaus ,Technikos teorijos iSmanymas*® ir faktoriy ,Istoriniai technikos
raidos faktai“ bei ,Buitiniai prietaisai ir jrankiai“. Koreliacinio rySio tarp faktoriaus ,Specialybiy ir
prietaisy atsiradimo eiliSkumas” ir faktoriy ,Technikos teorijos iSmanymas“ bei ,Buitiniai
prietaisai ir jrankiai“ i§ esmés néra, taip pat néra koreliacinio rySio tarp faktoriy ,Buitiniai
prietaisai ir jrankiai“ ir ,Istoriniai technikos raidos faktai“. Mazus koreliacijos koeficientus galima
paaiskinti tuo, kad informacija apie buitinius prietaisus yra lengvai prieinama, jgyjama
neplanuotai, o istoriniy technikos jvykiy ir vardy jsiminimas, kaip ir technikos teorijos,
specialybiy ir prietaisy atsiradimo eiliSkumo suvokimas reikalauja papildomy Ziniy, tam tikro
doméjimosi lygio.

Tyrimui taikyti ir kiti sukurti testai. Neverbalinio intelekto testas yra DZ. Raven'o testo
dalies matrica Progressive Matrices, tai laisvas nuo kultiros diagnostinis instrumentas, skirtas
bendrajam intelekto iSsivystymo lygiui matuoti. Bendrojo iSprusimo (kurikulumo ir terminologinis)
testai sukurti dr. A. Blinstrubo matuoja respondenty iSprusimg jvairiose srityse. Kurikulumo
testas tikrina iSprusima, susietq su mokykloje déstomais dalykais. Terminologinio testo
pagrindas — tarptautiniai mokslo ir kultiros terminai, nejtraukti | bendrojo lavinimo mokyklos
kurso programa. Abu Sie testai yra statistiSkai patikrinti ir jy rodikliai atitinka testy teorija.
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Toliau nagringjama abiejy techniniy ziniy (taikomuyjy ir teoriniy) testy saveika.
Apskaiciuotos Pearson’o koreliacijos koeficienty vertés, jvertinus sociodemografinius faktorius,
pateiktos 4 lenteléje. IS koeficienty vercCiy galima spresti apie silpng koreliacijg tarp Siy testy
ivertinimy (B. Bitinas, 1998).

4 lentelé

Pearson’o koreliacijos koeficientai tarp taikomuyjy techniniy ziniy testo ir kity
diagnostiniy konstrukty jver¢iy

Pearson’o koreliacijos koeficientas
Sociodemografiniai Teoriniy Neverbalinio Bendrojo Bendrojo
faktoriai techniniy ziniy intelekto i$prusimo iSprusimo
testas Dz. Raveno testo kurikuliumo terminologinis
skalés testas testas
Lytis vaikinas 0.393** 0.430** 0.327** 0.258**
mergina 0.311** 0.298** 0.251** 0.297**
Mokyklos viduriné 0.101 0.177* -0.020 -0.022
tipas profesiné 0.359** 0.370** 0.433** 0.324**
kolegija 0.547* 0.389** 0.314** 0.242*
gimnazija 0.438** 0.357** 0.156 0.244*
pagrindiné 0.404** 0.466™** 0.155 0.335**
universitetas 0.320* 0.332* 0.347* 0.205*
Vietovés miestas 0.404** 0.341** 0.201* 0.260**
tipas kaimas 0.431** 0.627** 0.288** 0.006
miestelis 0.378** 0.304** 0.357** 0.350**

** - reikSmingumo lygmuo 0,01;
* - reikSmingumo lygmuo 0,05.

Analogiskai galima nustatyti kity diagnostiniy instrumenty (neverbalinio intelekto,
bendrojo iSprusimo kurikulumo Zziniy, bendrojo iSprusimo terminologinis) ir taikomuyjy techniniy
Ziniy testo koreliacinj rySj. Lentelés 4 rezultatai rodo, kad vidurinés mokyklos jaunuoliai
rezultatai visai nekoreliuoja su taikomyjy techniniy Ziniy testo rezultatais. Kaimo jaunuoliy
bendrojo iSprusimo terminologinio testo rezultatai nekoreliuoja su taikomuyjy techniniy Ziniy testo
rezultatais.

ISvados

1. Suformuluotas techninio iSprusimo apibréZimas leidZia nustatyti taikomuyjy techniniy
Ziniy tyrimo plotus.

2. Taikomuyjy techniniy Ziniy lygio nustatymui panaudotas diagnostinis instrumentas tinka
pasirinktai Lietuvos jaunuoliy populiacijai.

3. Nustatyta taikomujy techniniy Ziniy testo rezultaty ir kity kognityviniy (teoriniy techniniy
Ziniy, neverbalinio intelekto testo, bendrojo iSrusimo ir terminologijos testy) koreliacija vertinant
sociodemografinius kintamuosius (lytis, vietovés tipas, mokyklos tipas).

4. Vidurinés mokyklos jaunuoliy taikomujy techniniy Zziniy rezultatai neturi esminés
koreliacijos nei su vienais kognityviniu testo rezultatais, tai gali bati paaiSkinta Sios mokyklos
jaunuoliy pasiskirstymu vietovés, amziaus aspektais.

5. Kaimo jaunuoliy taikomyjy techniniy ziniy rezultatai su neverbalinio testo jverCiais turi
reikSmingiausi — vidutinj koreliacijos koeficientg, nes jy veikla (lyginant su miesto respondentais)
yra daugiau orientuota | brézinius, schemas ir kt., nei | teorine informacijag pateikiamag
mokyklose.

THE ASSESSMENT OF A LEVEL OF THE APPLIED TECHNICAL KNOWLEDGE OF YOUNG

PEOPLE OF LITHUANIA

The paper introduces the concept of comprehension-knowledge in engineering. Applied technical
knowledge is an integral part of the comprehension-knowledge in engineering, another part - theoretical
technical knowledge. This article presents the scientific literature related to the comprehension-knowledge
in engineering of review. Applied technical knowledge revealed a block of tests, covering both institutional
and informal learning aspects. The social context of applied technical knowledge enhances the article
presents the results of the research. Interpret the results of the statistical program SPSS was used,
calculated correlation coefficients and factor analysis parameters. The obtained results provide information
about the Lithuanian youths applied technical knowledge and interface elements of the social and
demographic variables (gender of subjects, the school, which learn to type, location, which currently learn
to type). Established comprehension-knowledge in engineering dimension, selected the diagnostic tools
that allow applications to state of technical knowledge and their relationship with social and demographic
aspects. The results are statistically significant. Found a link between other cognitive skills (general literacy
and non-verbal 1Q) levels and applied knowledge test results. General literacy (curriculum and
terminological) tests measure the respondents' literacy in various fields. Curriculum test for literacy



coupled with school subjects. Terminology test framework — international education and cultural terms, not
included in the general education course program. Interpret the results of the study leads to the
development of further research goals.

Key words: comprehension-knowledge in engineering, Lithuanian youth applied technical
knowledge, engineering dimensijon, terminology test framework, assessment of applied technical
knowledge.
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JUOSTINIU-RITININIY MECHANIZMU DINAMIKOS
TYRIMAI

Edita Mockiené
Siauliy valstybiné kolegija
Lietuva

Ricardas Viktoras Ulozas
Siauliy valstybiné kolegija, Siauliy universitetas
Lietuva

Anotacija

Pateiktos dvi tiksliy juostiniy ritininiy mechanizmy, t. y. Rolamaito ir Skrolerio, schemos,
apradytas elementy geometrinis i$sidéstymas mechanizmuose. Ritinéliai gaubiami lankscia
juosta ar juostomis su jtempimu dideliu kampu ir tarpusavyje kontaktuoja tik per lankscig juostg.
Didinant juostos storj, esant vienodoms apkrovoms, maksimalios deformacijos ir jtempimai
atitinkamai maZéja. Didinant ritinélio gaubimo juosta kampg, esant vienodoms apkrovoms,
maksimalios deformacijos maZéja, o jtempimai didéja. Pastebéta, kad tarp rolamaito tipo
mechanizmo (RTM) elementy egzistuoja geometrinis ir tamprusis slydimas.

Dinaminio rolamaito tipo mechanizmy nestabilumo tyrimai atlikti pasinaudojant Matjé
lygtimi. Sios lygties sprendimo rezultatas yra Ainso ir Stretto diagrama, pagal kurig nustatomos
juostos laisvyjy galy parametriniy virpesiy dinaminio nestabilumo sritys, t. y. sglygos, kai RTM
dél parametrinio rezonanso netenka stabilumo ir RTM elementai ima slysti.

Reik$miniai ZodZiai: rolamaito tipo mechanizmai, skrolerio tipo mechanizmai, ritinélis,
jJuosta, poslinkis.

lvadas

1967 m. JAV mokslininkas Donaldas F. Uilksas (Wilkes D. F.) sukaré tiksly juostinj ritininj
mechanizma, kurj pavadino Rolamaito tipo mechanizmu (RTM) [1,2] (Zr. 1 pav., a). 1995 m.
Kanados mokslininkas Erikas Brinkmanas (Brinkman E.) sukdré tiksly juostinj ritininj
mechanizma, kurj pavadino Skrolerio tipo mechanizmu [3] (Zr. 1 pav., b). Abu Sie mechanizmai
pasizymi bendra ypatybe — ritinéliai gaubiami juosta ar juostomis dideliu kampu (didesniu kaip
180°), ritinéliai rieda juosta neslysdami, mechanizmai turi platy funkcinj pritaikomuma. |
skrolerio tipo mechanizmus galima zidreéti kaip | RTM modifikacija.

X

1 pav. Tiksliyjy juostiniy — ritininiy mechanizmy schemos:

a — rolamaito tipo mechanizmo schema: 1,2 —ritinélis; 3 — juosta; 4,5 — kreipiantysis pavirSius; T
— juostos jtempimas; S — atstumas tarp kreipianciyjy plokstumy; N — normaliné jéga; A —
atstumas tarp ritinéliy centry pagal horizontale; t — juostos storis; d — ritinélio skersmuo. b —
skrolerio tipo mechanizmo schema: 1,2,3,4 — krastinis ritinélis; 5 — centrinis ritinélis; 6 — juosta;
Ty 11, ¥y, ¥3, Iy — ritinélio spindulys

Didziausig RTM leidziamg ritinéliy skersmenj (t.y. tam, kad ritinéliai 1 ir 2 ,neiskristy” i
juostos 3 kilpy) apsprendzia atstumas tarp kreipianciujy pavirsiy 4 ir 5:

(d1 + d2+3t)> S, (d1 +3t) < S,

Cia

dy ir do — ritinéliy skersmenys (d; — didesnio skersmens ritinélis),
S — atstumas tarp kreipianciuyjy plokstumuy,

t — juostos storis.



Norint Skrolerio mechanizmui paskaiciuoti elastinés juostos, kurios storis yra ft, ilgj,
naudojamés formulémis:

i+l

_ T3 - (J24(B+C,
L= (675 + 573+ 2, + 21, + 51, +101) 7 + 2(4 arcs #}q}.

Jei keturi iSoriniai ritinéliai turi tg patj spindulj r, formulé supaprastéja:
T
L= (3r0+7r+5t)5+3«/§(r0+r+t)_

Lanksti ir atspari tempimui juosta daroma i$ plastiSky metaly, ypa¢ berilio ir vario lydiniy,
plastiky ir austiniy medziagy. Ritinéliai daromi i$ kaprono, politetrafluoretileno su austo stiklo
pluosto uzpildu, berilinés bronzos, nertidijancio plieno.

Kaip pateikia D. F. Uilksas, RTM elementai juda vienas kito atzvilgiu be praslydimo,
taciau kiti mokslininkai kaip C. M. Persivalas ir F. R. Norvudas, o taip pat R. V. Kedmenas savo
darbuose [4, 5] nurodo, kad ritinéliy praslydimas egzistuoja prie tam tikry mechanizmo
parametry, nors teorinio pagrindimo Siam reiskiniui nepateikia. Jie atkreipia déemesj, kad labai
svarbu suprasti praslydimo tarp RTM elementy esme. Taigi, vienas pagrindiniy aspekty, kuriant
rolamaitinius mechanizmus, yra praslydimo tarp RTM elementy aspektas. Nustatyta, kad
rolamaitiniuose mechanizmuose egzistuoja geometrinis ir tamprusis slydimas [6, 7].

Galimi Sie RTM elementy slydimo variantai:

1.RTM elementai slysta esant nepakankamo dydzio trinties jégoms. Sio slydimo galima
iSvengti pasirenkant racionalig RTM schema su galima slydimo kompensacija.

2.Geometrinis slydimas. Jis yra salygojamas lankstaus perdavimo rysSio — baigtinio storio
juostos buvimo, todél juostg ,paduodancio” ir ,priimancio“ ritinéliy pavirSiniai greiCiai yra
skirtingi. Geometriniam slydimui bidingas negriztamumas, be to, ritinéliai juostos atzvilgiu, taip
pat ir vienas kito atzvilgiu persislenka j prieSingas puses.

3.Tamprusis slydimas. Jis susijes su tuo, kad RTM juostos laisvieji galai yra skirtingo ilgio
ir skirtingai deformuojami. Ritinéliy slydimas didéja didéjant sukimo pasiprieSinimui (vadinasi, ir
juostos jtempimui) ir visiSkai iSnyksta esant simetriniams svyravimams juostos ilgio atzvilgiu.
Tampriajam slydimui badingas ritinéliy persislinkimas paskui juostg | vieng puse ir
nepersislinkimas vienas kito atzvilgiu.

SuZadinant virpesius, veikian€ius | tiriamosios sistemos elementus, galima valdyti jy
tarpusavio slydimg. Tai reiSkia, kad realioje RTM konstrukcijoje galima valdyti pasiprieSinimo
judesiui jegy momentg, kas ypa€ svarbu kuriant naujas RTM konstrukcijas su geresnémis
dinaminémis charakteristikomis. Tai jrodyta eksperimentiniais tyrimais, aukStadazniams
virpesiams suzadinti naudojant pjezoelementus RTM konstrukcijoje. Teoriniy ir eksperimentiniy
RTM elementy slydimo valdymo tyrimy rezultatai buvo panaudoti sukuriant originalias RTM
konstrukcijas, apraSytas TSRS iSradimuose Nr.Nr. 594351, 617786, 621909, 623023, 687468,
720533, 806930, 846788, 863901,1646471 ir kt.

Darbo tikslas iSsiaiSkinti juostos parametry ir jos sgveikos su kitais juostiniy—ritininiy
mechanizmy elementais jtakg mechanizmy charakteristikoms, taip pat, kokig jtaka RTM
elementy slydimui turi RTM konstrukcijg veikianti iSoriné harmoniné jéga.

Tyrimy objektas — struktdriniai juostiniy—ritininiy mechanizmy elementai.

Teoriniai juostiniy ritininiy mechanizmy lankséios juostos tyrimai
Teoriniai juostiniy ritininiy mechanizmy lanksCios juostos tyrimai buvo atliekami
pasitelkiant baigtiniy elementy metoda (BEM) pagal kompiuterine SolidWorks Simulation
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Software Finite Elements Analysis (FEA) programa. Si programa naudojama apskaigiuoti
itempimus ir deformacijas lankscioje juostoje.

Pirmiausiai pasirenkame juostg, jos medziaga, jtvirtinimo vietas. Uzduodame juostos
apkrovy reikSmes, pasirenkame juostos storj.

Juostos storis — 0.2; 0.4; 0.8 mm. Ritinélio gaubimo juosta kampas « = 90°; 180°.

Suvedus visus reikalingus duomenis, skai¢iuojame rezultatus, gautus pasitelkus BEM.
Rezultaty tikslumas priklauso nuo tinklelio smulkumo, t.y. kuo tinklelis smulkesnis, tuo rezultatai
tikslesni. Jj pasirenkame prie$ skaiCiavimo pradzig. Rezultatus pateikiame jtempimy ir
deformacijy pasiskirstymo diagramose (Zr. 2, 3 pav.).
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2 pav. Juostos jtempimy ir deformacijy pasiskirstymo diagramos, kai juostos storis lygus 0,2
mm; juosta gaubia ritinélj 180° kampu
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3 pav. Juostos jtempimy ir deformacijy pasiskirstymo diagramos, kai juostos storis lygus 0,4
mm; juosta gaubia ritinélj 90° kampu

Deformacijy ir jtempimy priklausomybés nuo juostos storio pateiktos lenteléje 1, o nuo

ritinélio gaubimo juosta kampo — lenteléje 2.



1 lentelé
Deformacijy ir jtempimy priklausomybés nuo juostos storio
Juostos storis, mm
0,2 0,4 0,8
Max. deformacijos, mm 6,48 3,24 1,62
Max. jtempimai, N/mm? 7294,9 3657,2 1823,7

Tyrimai parodé, kad mazinant juostos storj, jtempimai ir deformacijos, pasiskirste
juostoje, didéja. Pradinis juostos jtempimas neturi jtakos statinei rolamaito charakteristikai ir yra
badtinas tik praslydimo iSvengimui. Lenkimo jtempimai, juostai pereinant nuo ritinélio ant ritinélio,
keiCia savo Zenklg. Tokiu bladu juosta dirba prie kintamojo Zenklo lenkimo jtempimy, o tai
trumpina jos, o tuo paciu ir viso RTM darbo ilgaamziSskuma.

2 lentele
Deformacijy ir jtempimy priklausomybés nuo ritinélio gaubimo juosta kampo

Ritinélio gaubimo juosta
kampas, laipsn.

90 180
Max. deformacijos, mm 4,09 3,24
Max. jtempimai, N/mm® 3516,2 3657,2

Didinant ritinélio gaubimo juosta kampg, maksimalios deformacijos mazéja, o maksimalis
jtempimai didéja.

Rolamaito tipo mechanizmy dinaminio nestabilumo salygy nustatymas ir tyrimai

Tyrimams panaudotas bazinis RTM modelis (zr. 4 pav.). Mechanizmas, paveiktas pagal
sinusinj désnj besikei€iancios iSorinés jégos F(t), pradeda judéti. Tarkime, kad juosta ritinéliais
neslysta, t.y. pradinis juostos jtempimas T, ir normaliné jéga N yra pakankamo dydzio, kad jy
sukeltos trinties jégos galéty suzadinti sukamai virpamajj ritinéliy judesj juosta, kurios abu galai
pritvirtinti prie RTM rémeliy (korpuso). Tuomet juostos laisvyjy galy jtempimas, be pastovios
sudaromosios, turés ir kintamaja sudaromajg AT,coscot ir todél galima manyti, kad
sukamuosius ritinéliy virpesius sukelia kaip tik Sis kintamasis dydis. | juostg galima ZiGréti kaip |
styga, veikiamg kintamo jtempimo. Kaip Zinome, tokioje stygoje gali atsirasti skersiniai
parametriniai virpesiai [8, 9].

y 4
~ F(@)

4 pav. Dinaminio poveikio RTM schema

Juostos virpesiai apradomi daliniy iSvestiniy_lygtimi:

0%y T 0%y ™)
ot my 0z
Cia
y — skersinis poslinkis; T - jtempimas; my - juostos ilgio vieneto mase.
Nagrinéjamu atveju T - laiko funkcija
T =T, + AT, coswt. (2)
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Remdamiesi Galiorkino metodu, ieSkosime virpesiy pirmosios harmonikos amplitudés
priklausomybés pagal z nuo laiko, t. y. ieSkosime sprendinio

y=q(t)s n?. (3)

Jrase (3) | (1), gausime

d’q  T,+AT,cosot(r\’
2 == -1 49 (4)
dt m, [
Pertvarke, gausime
d’q T, () AT, cos wt
—3+—°(—j 1+2———1¢=0. (5)
dt my\ [ 2T,
Pazyméjus
2
T, ( AT,
605=—°(—j =0 (6)
my\ [ 2T,
(5) lygtj uzraSome taip
2
% +of(1+ 2ucoswt)g =0. 7)
t
(7) lygtis vadinama Matje lygtimi. Kita forma lygtis uzraSoma taip
dZ
7+ (a+2hcos2x)g =0. (8)
dx
IS (7) lygties j (8) buvo pereita panaudojus Sias formules
40! 40
2x=wt, a= a)zo; h= a)zo,u. (9)
w w

Kaip zinome, mechaniniy sistemy virpesius gali sukelti ne tik iSorinés jégos, tiesiogiai
sukeliangios sistemos pagrindinius poslinkius, bet ir iSoriniai poveikiai, pakeiCiantys sistemos
parametrus (mase, standumg ir kt.). Kai kuriais atvejais, parametrams keiciantis periodiskai,
atsiranda didéjantys sistemos virpesiai, kurie sukelia vadinamajj parametrinj rezonansa. Kaip
parametrinio virpesiy suzadinimo pavyzdj galima nurodyti strypy dinaminio nestabilumo reiskinj,
kai, veikiami periodiSkai besikeiCiancios iSilginés jégos, jie virpa skersiniais virpesiais. Kaip ir
esant paprastam rezonansui, virpesiy energija sistemoje tolydZiai didéja. Kadangi esant skersi-
niams virpesiams strypas jtvirtinimo tadke slankioja dvigubu dazniu, tai iSilginé jéga,
besikei€ianti taip pat dvigubai didesniu dazniu nei sistemos skersiniy virpesiy daznis, sukelia
parametrinj suzadinima. Matje lygties sprendinys yra Ainso ir Stretto diagrama, kurioje
pavaizduotas nestabilumo sri€iy pasiskirstymas.

5 pav. pateikta pirmujy trijy nestabilumo sri€iy diagrama Matje lyg€iai 4,7 plokStumoje:

AT, o
M =—— — santykinis suzadinimo intensyvumas,
0
a) . . .
n = —— — santykinis daznis. (10)
20
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5 pav. Matje lygties sprendimo diagrama, esant trims nestabilumo sritims

Pasinaudojant diagramomis, galima nustatyti nestabilumo sritis bendrajam parametrinio
suzadinimo atvejui. Konkretiems atvejams gauname priklausomybe tarp bemaciy dydziy u ir

n:
lo 2m
n = o (11)
V4 AT,

Remiantis (11), nestabilumo sritys diagramoje kirsis parabole:

n=Ku, (12)
Cia
Kz&fgﬁ. (13)
7w \ AT,

Reik8mé 1< 0,5, nes prieSingu atveju suzadinimo jégos AT, amplitudé bus didesné uz
itempimg Ty, kas esant lanksCiam elementui yra nepriimtina dél sistemos struktdriniy rysiy
pazeidimo [9].

RTM virpangiy, ritinéliy inercijos jéga yra pagrindiné parametrinio rezonanso suzadinimo
jéga. Suzadinimo jégos AT, amplitudei nustatyti pasinaudosime priklausomybe

M=ia="2, (14)
R

Cia

M - suzadinimo jégos momentas; [ - sistemos ritinéliy inercijos momentas; a -
kampinis pagreitis;

a -linijinis pagreitis.

Jei RTM ritinéliai vienodi, tai
i=2pJb, (15)
Cia
p —ritinélio medziagos tankis; J - ritinéliy skerspjaviy suminis inercijos momentas; b -
ritinélio sudaromosios ilgis.

Tuomet

(16)

ar, =M _20/ba.
R R
IStisiniam cilindrui

g
2
Galutinai gauname
AT, = 27R?bpa
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Pateiktos priklausomybés leidzia nustatyti RTM dinaminio nestabilumo sritis, veikiant
sistema harmonine jéga, ir pasalinti prieZastis, sukelian€ias parametrinj rezonansa ir elementy
slydima dél dinaminiy apkrovuy.

Esant dinaminiam poveikiui, lankstds rysSiai apriboja RTM darbg. Mechanizmai netenka
stabilumo, jy elementai ima tarpusavyje slysti. Remiantis auksc€iau pateiktais teoriniais tyrimais,
pagristais Matje lygtimi, esant periodiSkai besikeiCiantiems parametrams, sistemoje susidaro
parametrinis rezonansas, kuris ir yra dinaminio nestabilumo priezastis.

Matje lygties sprendiniai gaunami i§ Ainso ir Stretto diagramos. Beje, sistema bus
nestabili, jei apskaiciuoti parametrai pateks nors j vieng nestabilumo sritj.

Pagrindinis atlikto eksperimento tikslas — nustatyti bazinio RTM modelio ritinéliy ir juostos
dinaminio nestabilumo (slydimo) sritis priklausomai nuo juostos jtempimo ir normaliniy jégy
kontaktinéje zonoje. Tyrimams buvo panaudotas 6 paveiksle pavaizduotas eksperimentinis
stendas.

Eksperimentas buvo atliekamas tokia seka:

1. Nustatomos atitinkamos juostos jtempimo ir kontaktinés elementy sgveikos apkrovos.

2. Tiriamasis objektas paveikiamas vibratoriaus harmonine jéga, keiCiant virpesiy daznj ir
amplitude iki dydziy, sukelianéiy parametrinj rezonansg (zr. 7 pav., a).

3. PasireiSkus ritinéliy dinaminiam nestabilumui, uzregistruojamos pagreiciy reikSmés
(2r. 7 pav., b).

=1 234 5 6

w VA |

L v

¢

., m/( 2ol

/77'7&/// U e e

VAK DG s

9 8 7
6 pav. RTM dinaminio nestabilumo tyrimy stendas:
1-3 — pirminiai pagrei€iy matavimo keitikliai; 4 — apkrovimo smagratis; 5 — tiriamasi objektas; 6
— vibratorius; 7 — stiprintuvas; 8 — dazniy generatorius; 9 — vibroakustinis kompleksas

F.Hz 0, mis*
OIS S - 30— 22T T T AT T T 7
100 //// Tt ) % % % #
50 { Z/
Z %
0 20 40 OTN g 5w

7 pav. RTM nestabilumo dazniné (a) ir dinaminé (b) charakteristikos (nestabilumo sritis
uzbrikSniuota)

Tyrimy rezultatai apibendrinti ir pateikti 7 pav., kur parodytos RTM dinaminio ir dazninio
nestabilumo sri€iy ribos, esant kontaktinés elementy sg veikos apkrovoms N = 20-240 N.
Charakteristikos, pateiktos 7 pav., gautos RTM su ritinéliais, kuriy skersmuo - 20 mm, ilgis - 60
mm, juostos skerspjavis - 0,055x22 mm? ir laisvyjy juostos galy ilgis - 200 mm, smagracio,
uzdedamo ant ritinélio ir skirto suzadinimo jégai padidinti, skersmuo - 60 mm ir plotis - 20 mm,
elementy medzZiaga - plienas.

Suzadinimo jégos AT} ir reikSmiy ¢ ir 7 apskaic¢iavimai diagramos nestabilumo sritims
nustatyti (5 pav.) visiSkai patvirtina teoriniy prielaidy, padaryty jvertinant RTM dinaminj

nestabiluma, teisinguma. Eksperimentiniy ir teoriniy tyrimy rezultatai lyginami lenteléje (N = 40
N):



3 Lentelé
1,,N 20 30 40 | 50 60 70
ATy, N 19 22 24 | 26 28 30
H 048 | 0.37 | 0.3 |0.26| 0.23 | 0.21
nn 128 | 1.24 | 113 |1.01| 0.91 | 0.85

Eksperimentiniai RTM dinaminio nestabilumo tyrimai parodé, kad Matje lygtis tinka
tokiam uzdaviniui teorisSkai spresti.

RTM dinaminio nestabilumo galima iSvengti panaudojus iSbalansuotus ritinélius (Zr.
sukurtus dinaminius virpesiy slopintuvus, pvz., TSRS iSradimus Nr.806930, 9700086 ir kt.).

ISvados

1. Didinant juostos storj, esant vienodoms apkrovoms, maksimalios deformacijos ir
itempimai atitinkamai mazéja.

2. Didinant ritinélio gaubimo juosta kampg, esant vienodoms apkrovoms, maksimalios
deformacijos mazéja, o jtempimai didéja.

3. Teoriniais tyrimais gautos priklausomybés leidZia nustatyti iSorinés harmoninés jégos
veikiamo RTM dinaminio nestabilumo sritis ir pa3alinti priezastis, dél kuriy atsiranda
parametrinis rezonansas bei RTM elementy praslydimas veikiant dinaminéms apkrovoms.

4. Eksperimentiniai RTM dinaminio nestabilumo tyrimai patvirtino, kad Matje lygtis tinka
RTM dinaminio nestabilumo salygoms teoridkai nustatyti.

THE DYNAMICAL INVESTIGATION OF ROLLER-BAND MECHANISMS

The paper presents an investigation of the influence of parameters of flexible band for
characteristics of mechanisms. It is presented two schemes of precision roller-band mechanisms, i.e
Rolamite and Scroller, and described the geometrical position of their elements in the mechanisms. Rollers
are wrapped by a flexible band or bands with strain and by big angle and are contacting among
themselves only through a flexible band in both types of given mechanisms. It is noted that exists
geometrical and springy sliding between elements of the rolamite type mechanisms. By increase of angle
of roller's wrapping by band in the same loads of experiment, the maximal deformations are decreasing
and the strains are increasing.

Research of dynamic unstability was carried out using the eguation of Matje. The result of solving
this eguation is Ains - Strett diagram, according to which unstability fields of parametric vibrations of the
loose ends of a band in rolamite type mechanisms (RTM) are determined, i.e. under certain conditions
RTM because of parametric resonance looses its stabil- ity what causes mutual sliding of RTM elements.

Key words: rolamite type mechanisms, scroller type mechanismes, roller, band, displacement.
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ROLAMAITO TIPO MECHANIZMY ELEMENTUY
STRUKTUROS GLAUDUMO KRITERIJAI

Edita Mockiené
Siauliy valstybiné kolegija
Lietuva

Ricardas Viktoras Ulozas
Siauliy valstybiné kolegija, Siauliy universitetas
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Anotacija

Pateikta trumpa rolamaito tipo mechanizmy (RTM) analizé, iSrySkinti jy privalumai.
Nustatyti RTM elementy struktdros glaudumo kriterijai. Nurodyta, kad ritinéliy gaubimo juosta
kampo didinimas skatina tolygesnj jtempimy pasiskirstymg salycio pavir§iuose. Apkrovos |
juostg pasiskirsto tolygiau, o gaunamos kontaktinés jégos lyginamos su jtemptos juostos
jtempimais.

ReikSminiai ZodZiai: rolamaito tipo mechanizmas, juosta, ritinélis, paklaida, slydimas.

lvadas

Moksliniy tyrimy institutuose vis labiau domimasi naujai sukurty juostiniy — ritininiy
rolamaito tipo mechanizmy (RTM) panaudojimu statyboje. Sie mechanizmai gali bati sékmingai
taikomi: sunkaus kravio palaikymui; kaip siurblys, tiekiantis skystj tiksliomis dozémis; kaip
judesio perdavimo mechanizmas; kaip uzraktas; kaip termostatas (4-5 kartus jautresnis uz
paprasta bimetalinj); kaip spyruoklé; daugelyje elekiromechaniniy prietaisy, naudojamy
statyboje, medicinoje, zemés akio technikoje ir daug kur kitur [1-10].

Rolamaito tipo juostiniai — ritininiai mechanizmai sukurti 1967 m. Klasikiné RTM
konstrukcija sudaryta i$ dviejy cilindriniy ritinéliy, S bddu glaudziai (esant jtempimui) dideliu
kampu (paprastai >180°) gaubiamy lanksCios juostos, kurios galai pritvirtinti prie dviejy
kreipian€iujy pavirsiy [1, 2] (zr. 1 pav.).

7z

1 pav. Klasikiné rolamaito tipo mechanizmo schema:
1, 2 —ritinélis; 3 — lanksti juosta; 4, 5 — kreipiantysis pavirSius

RTM ritinéliai atlieka slankiojamajj su vienalaikiu sukimusi judesj. Mechanizmo statiné
pusiausvyra apraSoma lygtimi:
TS = NA, (1)
Cia
T — juostos jtempimo jéga;
S — atstumas tarp kreipianciujy pavirsiy;
N — normaliné jéga;
A — horizontalus atstumas tarp ritinéliy centry.

Siuos mechanizmus sukires mokslinio tyrimo centro ,Sandia“ (JAV) inZinierius Donaldas
F. Uilksas (D. F. Wilkes) nurodé Siuos RTM pranasumus palyginti su kitais juostiniais — ritininiais
mechanizmais: didelj kinematinj tikslumg, mazg trinties koeficienta (maziausia gauta trinties



koeficiento reikSmé 0,00004), platy funkcinj pritaikymag (ypac prietaisuose, mazagabariCiuose
mechaniniuose ir elektromechaniniuose jrengimuose) [1, 2]. Remiantis [1-3], RTM - tikslus
mechanizmas, kurio elementai juda vienas kito atzvilgiu neslysdami. Straipsnio [4] autoriai
nurodo, kad ritinéliai slysta esant tam tikriems mechanizmo parametrams, nors Sio reiskinio
teoriSkai nepagrindzia.

Mechanizmo grandys sagveikauja sudaromaisiais pavirSiais. |vairiy defekty buvimas
sudaromuosiuose pavirSiuose iSSaukia realaus mechanizmo varomosios grandies padéties
nuokrypj idealaus mechanizmo varomosios grandies atzvilgiu. Sis nuokrypis, funkciniai susietas
su mechanizmo judesio ciklu, vadinamas kinematine paklaida. Skirtingai nuo geometrinés
paklaidos, charakterizuojan€ios realiy grandziy matmeny ir formy nuokrypius nuo idealiy,
kinematiné paklaida yra mechanizmo grandziy, kei€ianCiy judesj pagal uZduotg désnj,
tarpusavio sgveika.

Paklaidy susidarymas rolamaito tipo mechanizmuose turi savo ypatybes, susijusias su
esancia lanksc€ia grandimi mechanizmo struktdroje.

Varomosiomis RTM grandimis gali bati kiekvienas jo besisukantis ritinélis, ritininiam
mazgui arba juostai atliekant zengiamajj judesj, arba juosta ar ritininis mazgas, persislenkantys
besisukant vienam iS ritinéliy.

Tyrimy objektas — struktdriniai rolamaito tipo mechanizmo elementai.

Darbo tikslas — teoriSkai iSnagrinéti struktdriniy RTM elementy glaudumo kriterijus ir jy
itakg pozicionavimo tikslumui.

RTM elementy struktiiros glaudumo kriterijai

Rolamaito tipo mechanizmai privalo tenkinti tam tikras numatytas salygas ir mechanizmo
darbo patikimumas yra labai reikSmingas rodiklis. Labai svarbu, tiriant RTM, iSsiaiSkinti
sampratg RTM elementy ,glaudi struktara®“.

R. V. Kedmenas darbe [3] iSnagringjo lankscCios juostos jtempimo ribiniy reikSmiy,
kurioms esant dar uztikrinamas glaudus ritinéliy apgaubimas juosta, sritj. Taciau, esant bet
kokiam juostos jtempimui, tai dar neuztikrina garantuoto kontakto tarp RTM elementy, nors
praktikoje kontaktiniy zony buvimas prie tam tikry mechanizmo parametry pasitvirtino.

Panagrinékime rolamaitinio mazgo elementy salytj, kai RTM elementy struktira neglaudi
(2r. 2 pav.).

2 pav. RTM elementy neglaudaus saly€io schema:
1, 2 —ritinélis; 3 — lanksti juosta

Pereinamajg zong AB tarp ritinéliy 7 ir 2 jsivaizduojame kaip gembiniy sijy AD ir BD pora,
apkrautg bendra jéga. Taskai A ir B yra pereinamujy zony riba, ir juostos kreivumas Siuose
taSkuose lygus nuliui ir atitinka konsoliniy sijy uztaisymy vietas. Paveiksle 3 pateikiama
konsolinés sijos skai€iuojamoji schema.

AN
__-~—~"-='"'5\
- WD
”f T x
- —}-—-—-—;-
¥

3 pav. Jégy, veikianCiy juostos pereinamajg zong, skai¢iuojamoji schema
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lvertinant jlinkiy nereik8minguma juostos kreivumui nustatyti, naudojame apytikre iSraiSkg

1 M d?
=t )
p EI dx
Cia
p —juostos islinkio kreivumas;
M —lenkimo momentas bet kurioje juostos vietoje;
EI —juostos standumas.
Lenkimo momentas sijos laisvai pasirinktame (x, y) taske lygus
M(x,y):Nx+Ty. (3)
Pirmuoju artiniu, jvertinant, kad x » y, turime
Nx®
= . 4
Y =GH (4)
Kai x =L sijos jlinkis &, lygus
NI
=—. 5
« = BEI )

Kadangi ,glaudaus salyCio“ sampratai atitinka sglyga L =0, tai batina nustatyti santykj,
charakterizuojantj L kaip funkcijg nuo N:

M, =NL,
ir be to
1 M,
R EI’
tuomet
El
L‘ﬁ' (6)

. . . . . . L 1) ..
Pereinamosios zonos, kurios ribose juostos kreivumas turi reikSmes nuo | +—| iKi
1

(— Rij ilgis AB=2L.Kai R, =R, =R, pereinamosios zonos ilgis 2L :% ir prie bet kokiy N
2

reikSmiy L =0, ir dél Sito tarp ritinéliy gali bati tarpas

(£1)°
o= . 7
3R®N? )
Antruoju artiniu jstatysime anksc€iau gautg reikSme (4) j lygtj (3):
3
M= Net DX (8)
6E1
arba
2 3
d§/:&+ TNxZ- )
dx®>  EI 6(EI)
L' reik8més suradimui pasinaudojama (2) ir (9) formulémis:
L :ﬂ.;z. (10)
NR TL
1+ 5
6(El)



Istacius (6) lygtj | (10), gauname

poEL 1 B 1 (1)
NR ;, TEL RN 1+2
+ 2
6(RN)

RTM juostos jtempimas T ir normalinés jéga N susije pastovia priklausomybe,
charakterizuojanc¢ia RTM elementy struktdirg, kas pilnai atitinka sglygg N >T .
|statome N reikSme vietoje T | (11) lygtj. Tuomet

L TEL _ NEI __EI
6(NR)? ~ 6(NR?) 6NR?

(12)

Dydis 4 yra mazas, lyginant jj su L i$ (6), todél galima tvirtinti, kad L'= L.

Donaldas F. Uilksas teigia [3], kad rolamaito elgsenoje stebimas staigus pokytis, kai
juostos ,gembiniy“ ploteliy efektyvus ilgis tampa lygus nuliui ir prasideda deformuojamuyjy zony
tarpusavio persidengimas. Si salyga atitinka deformacijos, pirmiausiai spaudZiamojo
charakterio, pradzig ir jj sunku jsivaizduoti kaip jtempimo laipsnio bematj kriterijy.

Visi R. V. Kedmeno tyrimo rezultatai [3] gauti iSeinant iS prielaidos, kad juosta dirba
grynajam lenkimui, o normaliné jéga N perduodama | jg viename taske.

Misy pozidriu daug tikslesné yra glaudaus juostos saly€io su ritinéliais sgvoka, jvertinant
tai, kad pereinamosios zonos ilgis Siuo atveju yra tos pat eilés kaip ir juostos storis, vadinasi,
Siuo atveju negalima jvertinti tik juostos iSlinkima ir nejvertinti jos Slyties deformacijos.

Jeigu Slyties kampas @ (4 pav.) lygus kampui ¢ =%, ribojaniam pereinamajg zona, tai

Slyties deformacija uztikrins juostos kontaktg su ritinéliu ir duos minimalios jégos N, virSutine
ribg, nes jvertiname ritinélio kreivuma.

4 pav. Skaiciuojamoji schema juostos Slyties deformacijos jvertinimui (pereinamoji zona
uzstrichuota)

Todél pereinamosios zonos L perdengimui faktiSkai reikalingas Slyties kampas mazesnis
nei O:

@:l;@:l;‘[zﬁ’ (13)
L G bt
Cia
7 — Slyties jéga;
bt — juostos skerspjavis;
G - Slyties modulis
Po (13) ir (6) reikSmiy jstatymo gausime
bt |EG

N, == (14)

2R \'3
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Normalinés jégos N ,, uztikrinanCios glaudy RTM elementy salytj, apatine riba galima
priimti salyga, kad Slyties deformacijos 4, (4 pav.) ant peties L dydis lygus tarpui ¢’ tarp
juostos ir ritinélio (7), be to, ritinélio kreivumas prieSinsis juostos Sly€iai, t. y. faktiSkai bus
reikalinga Siek tiek didesné jéga pereinamosios zonos L perdengimui.

hy _OL_4 (15)
5o

IstaCius reikSmes | (15), gausime RTM elementy glaudaus saly€io normalinés jégos
apatine riba.

bt?
N,=—nGE . 16
Y (16)

Apjungiant (14) ir (16) iSraiSkas, gausime RTM elementy struktiros glaudumo kriterijaus
ribas.

bt? bt* |GE
—JGE < N < —,|—, 17
6R 2R 3 (a7

beje, N, = \/§NA , kas yra visiSkai leistina kokybiniam kriterijaus jvertinimui.
Kadangi N ir T susije priklausomybe

N:T(lfcosa), (18)
sina

kur
a - ritinéliy centry linijos pokrypio kampas, tai, didinant kampa o, N > T .

Vadinasi, ritinéliy gaubimo juosta kampo didinimas skatina tolygesnj jtempimy
pasiskirstymg salyCio pavirSiuose. Apkrovos | juostg pasiskirsto tolygiau, o gaunamos kon-
taktinés jégos lyginamos su jtemptos juostos jtempimais. Todél kriterijy (17) tikslinga naudoti
60° <a < 90° reikSméms, kas visiSkai pateisinama sutinkamai su RTM darbo patikimumo ir
ilgaamziskumo salygomis.

ISvados

1. Pateikta trumpa rolamaito tipo mechanizmy (RTM) analizé, i8ry8kinti RTM privalumai.
ISaiSkinta samprata RTM elementy ,glaudi struktdra“. Nustatyti RTM elementy struktiros
glaudumo kriterijai, jrodyta, kad daug tikslesné yra glaudaus juostos saglyCio su ritinéliais
sgvoka, jvertinant tai, kad pereinamosios zonos ilgis Siuo atveju yra tos pat eilés kaip ir juostos
storis, vadinasi, Siuo atveju negalima jvertinti tik juostos iSlinkimg ir nejvertinti jos Slyties
deformacijos.

2. Nustatyta, kad ritinéliy gaubimo juosta kampo didinimas skatina tolygesnj jtempimy
pasiskirstymg salyCio pavirSiuose. Apkrovos | juostg pasiskirsto tolygiau, o gaunamos
kontaktinés jégos lyginamos su jtemptos juostos jtempimais.

THE TIGHT STRUCTURE CRITERIA OF ROLAMITE TYPE MECHANISMS

A short analysis of Rolamite type mechanisms (RTM) has been given and the advantages of RTM
have been highlighted. The conception of tight structure among RTM elements has been clarified. The
precision criteria of the structure among RTM elements have been set and it has been proved that the
conception of the close contact with the tape rolls is more accurate, especially when in this case the length
of the transition zone is the same row as the band thickness. This means, that in this case the band
curvature cannot be evaluated without estimating the shear deformation.

It has been found that increasing the angle of the rollers band will affect the more even distribution
of contact surfaces. The load on the band distributes more evenly and the resulting contact forces are
compared with the tension of a hard band.

Key words: Rolamite type mechanism, band, roller, deviation, sliding.
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PLOKSCIYJY STOGY |[RENGIMO IR RENOVACIJOS
TECHNOLOGIJU ANALIZE

Laima Skridailaité
Siauliy valstybiné kolegija
Lietuva

Anotacija

Lietuvoje yra apie 40 milijony kvadratiniy metry plok$¢iyjy stogy, pavyzdZiui, daugiabuciy
namy, visuomeniniy ir pramoniniy pastaty ir kity. Plok$¢iyjy stogy, kurie buvo jrengti prie§ 20 ar
daugiau mety, baklé yra prasta, nes buvo naudojamos senos technologijos, prastos medZiagos,
todél stogai neatitinka $iandienos reikalavimy. Siandien apie 70% visy stogo darby sudaro jy
remonto darbai. Tacliau renovuojant stogus daZnai pasitaiko klaidy, maZai iSnaudojamos
renovacijos metu atsirandancéios stogy modernizacijos galimybés. Straipsnyje nagrinéjamos
plokscCiyjy stogy jrengimo ir renovacijos technologijos, drégmés migracija ir kondensacija stogo
konstrukcijoje, defektai ir jy atsiradimo prieZastys. ISkeliama aktuali problema — teisingas
jrengimas renovuojamo plok$ciojo stogo konstrukcijos, pateikiami pasitlymai, kaip jrengti stogo
konstrukcija, kad nesikaupty drégmé, neatsirasty defekty. Sio straipsnio tikslas - i§analizuoti
plokscCiyjy stogy jrengimo ir renovacijos technologija, atlikti drégminio reZimo analize.

Reik$miniai ZodZiai: plokstieji stogai, renovacija, jrengimo technologija, defektai.

lvadas

Ploks¢&iyjy stogy jrengimas ir renovacija yra sudétingas ir daug pastangy bei darbo
sgnaudy reikalaujantis procesas. |vairiy pastaty stogus Lietuvoje Siltinama vis daugiau, nes
Zmoneés pajunta geresne gyvenimo kokybe ir ekonoming naudg. Pasitaiko atvejy, kai gyvenimo
kokybé ir ekonominé nauda, atlikus stogo renovacija, néra maksimali dél atsiradusiy defekty.

Statybos rinkoje kasmet pasirodo daugybé naujy statybiniy medzZiagy, kurios naudojamos
ploks¢&iyjy stogy jrengimui ir renovacijai. Stogo jrengimo ir renovacijos kokybé priklauso ne tik
nuo atliekamy darby, valdymo kokybés, darbininky kvalifikacijos, bet ir nuo naudojamy
medzZiagy kokybés. Norint tinkamai jrengti stoga, reikia Zinoti, kokios jrengimo ir renovacijos
technologijos paplitusios, ir kokios medziagos geriausiai tinka tam tikram atvejui. Egzistuoja
daugybe ir kity faktoriy, kurie turi jtakos stogo jrengimo ir renovacijos kokybei, bei defekty
atsiradimui eksploatavimo metu.

Problema ir jos aktualumas. Lietuvoje priskaiCiuojama apie 40 milijony kvadratiniy
metry plokS¢€iyjy, arba dar vadinamy sutapdinty, stogy. Tokie yra daugiabudiy gyvenamuyjy
namuy, visuomeniniy, pramoniniy ir kitokiy pastaty stogai. Taciau sovietmeciu statyty pastaty
stogams jrengti buvo naudotos senos technologijos, prastos medziagos, daZniausiai ruberoidas,
kuris nepasizymi dideliu ilgaamZiS8kumu (3-10 mety), tuometinis stogy Siltinimas neatitinka
Siandieniniy stogo konstrukcijoms keliamy reikalavimy. PraktiSkai visi ruberoidu dengti pastaty
stogai, jei jie dar nebuvo renovuoti naujos kartos dangomis, yra apverktinos buklés. Todél
renovuojami stogai sudaro didzigjg Siy stogy rinkos dalj, t.y. apie 70 % visy stogo darby sudaro
ju renovavimo darbai, pvz., stogo dangos smulkiy defekty (pGsliy, jplySimy ir kita) taisymas,
stogo dangos keitimas, stogo Siltinimas. Taciau renovuojant stogus daznai pasitaiko klaidy,
mazai iSnaudojamos renovacijos metu atsirandancios stogy modernizacijos galimybés.

ISkeliama aktuali problema — teisingas jrengimas naujo ir renovuojamo ploksciojo stogo
konstrukcijos, pateikiami pasitlymai, kaip jrengti stogo konstrukcija, kad nesikaupty drégmeé ir
neatsirasty defekty. Straipsnyje analizuojama drégminis rezimas ir tiriama drégmeés jtaka stogo
konstrukcijai. Numatomi optimalis sprendimai kaip apsaugoti stogo konstrukcijg nuo drégmes
poveikio.

Tyrimo objektas — ploks€iyjy stogy jrengimo ir renovacijos technologijos.

Tyrimo tikslas — iSanalizuoti plokS&iyjy stogy jrengimo ir renovacijos technologija,
drégminio reZzimo analize.

Tyrimo uzdaviniai:

1. Pateikti plokscCiyjy stogy klasifikacija ir jy konstrukcinius sprendimus.

2. ISanalizuoti ploks€iyjy stogy jrengimo ir renovacijos technologijas, defektus ir jy
atsiradimo priezastis.

3. Atlikti drégmes klasifikacijq ir iSanalizuoti drégmés judéjimg ir kondensavimasi stogo
konstrukcijoje.

Tyrimo metodai. Mokslinés literatiros Saltiniy analizé sisteminant informacija,
apibendrinant ir lyginant. Nagrinéjant stogy drégminj reZimg programa ,Doftherm® atlikti
skaiCiavimai. Duomenims pateikti buvo naudojamas grafinis duomeny vaizdavimas,
sisteminimas ir apibendrinimas.



Ploks¢iujy stogy klasifikacija ir jy konstrukciniai sprendimai

Stogus galima klasifikuoti pagal jvarius pozymius, taCiau Siuo metu yra skiriami du
pagrindiniai stogy tipai — plokstieji ( nuolydis 0,7° - 7°) ir Slaitiniai (nuolydis per 7°) (STR
2.05.02:2008).

Toliau darbe bus nagrinéjama ir analizuojama plok&c¢iujy stogy klasifikacija (zr. 1 pav.).

PLOKSTIEJI

STOGAI

Eksploatuojami Neeksploatuojami ST = soloei el
atvirkstieji apzeldinti

1 pav. Stogy klasifikacija
Saltinis: sudarytas darbo autoriaus, remiantis (STR 2.05.02:2008).

Ploks¢&iyjy stogy nuolydis turi biti ne mazesnis kaip 1,40 ir ne didesnis kaip 70. Stogai,
kuriy nuolydis nuo 0,70 iki 1,40, gali bati jrengiami tik iSimtiniais atvejais. |rengiant stogus su
nuolydZiu 0,70 iki 1,40, turi bati naudojamos Sio nuolydZio stogams specialiai pritaikytos
medziagos ir numatyti papildomi konstrukciniai sprendiniai, uztikrinantys stogo patikimg
funkcionavima (STR 2.05.02:2008).

Ploks¢&iyjy stambiaplokS&iy stogy renovacijos metu, jei stogas yra Siltinamas,
atsizvelgiant | situacija, gali bati klojamas papildomas, vidutiniS8kai 15 cm storio termoizoliacijos
sluoksnis, leidziantis pasiekti Siuo metu statybos normy reikalaujama stogo konstrukcijy varza.
Jei pasirenkama stogo konstrukcijy renovacija be papildomo Siltinimo, tuomet reikia atkreipti
démesj | naudojamy medziagy bei jy sistemy paskirtj — jos turi bati skirtos batent tokiy stogy
renovacijai. Plok§¢&iojo stogo renovacijos konstrukcinis sprendimas pateiktas 1 lenteléje.

1 lentelé
Ploksc¢iojo stogo renovacijos konstrukcijos sprendimas

Konstrukcijos schema Konstrukcijos sluoksnis, medziagos
1 2

) GelZbetoniné ploksté

) ISlyginamasis sluoksnis

) Garo izoliacija

) Siluma izoliuojanti akytbetonio plokste
)

)

)

)

Apatinis polistireninis putplastis
Stiprusis polistireninis putpastis
Stogo hidroizoliacija su apsauginiu sluoksniu
Cementinio skiedinio iSlyginamasis sluoksnis.

1
2
3
4
5
6
7
8

Saltinis: sudarytas darbo autoriaus, remiantis [11].

Dazniausia problema, kylanti renovuojant senus stambiaplok$Cius daugiabudius yra
sukurti specialius, drégme iS stogo pasalinti leidZian€ius sprendimus, nes sengji ruberoidiné jy
stogy danga blna per daug prisigérusi drégmés. |vairis stogo renovacijos sistemy gamintojai
sidlo jvairiy Sios problemos sprendimo bddy, taiau paprastai laikomasi trijy pagrindiniy
principy, kurie pateikti 2 lenteléje.
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2 lentelé
Renovuojamo stogo sprendimo budai

Budai Sprendimas

. - Danga i$ karto nevisiskai prilydoma prie pagrindo ir suformuojamas iSlyginamasis
Pirmas bidas | gj,0ksnis taip, kad susidarantis garo slégis yra iSlyginamas drégmés pertekliy
paSalinant per specialiai jrengtus kaminélius.

Prie$ dedant stogo danga, jrengiamas specialus perforuotas atskiriamasis
Antras budas sluoksnis, neleidziantis dangai visiSkai prisiklijuoti prie pagrindo, ir sudaromos
salygos drégmeés pertekliui pasiSalinti per jrengtus kaminélius.

Naudojama ne bituminé, bet PVC su priklijuotu i$ vidinés pusés specialiu audiniu
stogo danga, sudaranti vandeniui nelaidzia, bet galinCig iSgarinti drégme sistema.

Trecias buidas

Saltinis: sudarytas darbo autoriaus, remiantis [4].

Ploks¢iujy stogy dangy jrengimo defektai ir jy atsiradimo priezastys

Dauguma seniau pastatyty pastaty dengti ritininémis dangomis. Stogy dangy defektus
galima skirti j tokias grupes:

- stogo dangos;

- prijungimy prie sieny ir kity konstrukciniy elementy;

- vandens nuvedimo sistemos;

- parapeto ir kity konstrukciniy elementy apskardinimo;

- pagrindo jrengimo, stogo nuolydzio suformavimo;

- parapety, apsauginiy tvoreliy ir kity vir§ stogo esanciy konstrukcijy jrengimo.

Stogo dangos defektai yra skirstomi | natdralius, mechaninius ir technologinius, kuriy
klasifikacija pateikta 3 lenteléje.

3 lentele
Stogo dangos defektai
Defektai
Nataralus Mechaninai Technologiniai
Dangos atsiklijavimas nuo pagrindo Apsauginio sluoksnio nebuvimas

Pasliy susidarymas Dangos jrengimas ant drégno pagrindo

Dangos - — ST -
senciimas Dangos juosty nuslinkimas Dangos paZeidimas eksploatavimo metu

J v . . . NekokybiSkas sandidry uztaisymas
Plysiai dangoje, susidaro balos - - -
Netinkamai suformuotas nuolydis
Priezastys
| Nekokybiskos medZiagos | Technologinio jrengimo proceso nesilaikymas

Saltinis: sudarytas darbo autoriaus, remiantis [13].

Seniau stogai buvo dengiami prasta, neilgaamze stogy danga, vadinamuoju ruberoidu
bei ne pacios geriausios rudies smala. Tai ir yra viena i§ pagrindiniy priezas€iy, kodél iki Siol
senuosius stogus iStinka tiek bédy [3].

Dazniausiai plokS¢ig, ruberoidu klota, stogg iStinka tokios bédos [3]:

1. Ruberoida dengianti prastos kokybés smala sauléje sudzilina ir sutrupa. Per
atsiradusius plySius vanduo skverbiasi gilyn | danga.

2. Daznai nutinka ir taip, kad, saulei pakaitinus, stogo danga dengianti smala issilydo,
uzkems$a ant stogo esancius vandens surinkimo trapus. Vanduo nebeturi kur subégti, ant stogo
susidaro vandens telkiniai, vandenyje ruberoidas pradeda puti, todél stogo danga praranda
apsaugines funkcijas.

3. Gana daznai, norint stogg apsaugoti nuo saulés, ant dangos bidavo pilamas
pabarstas - tam naudodavo tai, kas badavo po ranka - Zvyra, smélj. Po kiek laiko tame pabarste
pradédavo augti Zolé, medZiai, kurie savo 8aknimis ardé stogo danga, o pastaroji po kiek laiko
tapdavo laidi vandeniui.

Naujomis dangomis dengtus stogus, drékimo problema gali kilti ir dél to, kad prie
vertikaliy pavirSiy (pavyzdziui, sieny, parapety, ventiliaciniy S$achty, Svieslangiy ir Kkity
konstrukcijy) bina prastai prijungta stogo danga. Jei Sis darbas atliktas nekokybiskai, danga
tose vietose atSoka, po ja patenka vanduo, toliau ardantis dangg ir drékinantis pastato sienas.
Apibendrinant galima pasakyti, kad dazniausiai stogo defekty atsiradimo priezastis bina
nekokybiskai ir neprofesionaliai atlikti dengimo darbai - bet kurio dengimo etapo metu padarytos
klaidos. NekokybiSkai jrengta garo izoliacija, dél ko po danga kaupiasi kondensatas ir tose
vietose atsiranda puslés, netinkamai sulydyta danga ir daugelis kity klaidy, kurios maZina
dangos apsaugines funkcijas ir jos tarnavimo laikg, kelia gyventojams papildomy rapesciy.
Todél labai daZnai stogo rekonstrukcijos metu yra taisomos prie§ tai padarytos klaidos,
stogdengiy nekokybiskai atliktas darbas.



Plokséiujy stogy renovacijos budai

Seni plokstieji stogai atnaujinami jvairiais bldais. Dazniausiai uzsakovai pageidauja tik
vieno: kad stogas nepraleisty vandens, tadiau apie tai, jog apsiltinus stogg galima zZymiai
sumazinti Silumos nuostolius, daznai pamir§tama. Pats teisingiausias sprendimas — paSalinti
visus seno stogo sluoksnius ir jrengti naujg stoga. Taciau dél dideliy darbo sanaudy bei iSlaidy
jis nepopuliarus. Siuo metu stogai daZniausiai renovuojami pagal Lietuvos aplinkos ministerijos
patvirtintas rekomendacijas [6]. 4 lenteléje pateikti daZzniausiai Siuo metu Lietuvoje naudojami
stogy renovacijos tipai.

Stogy renovacijos tipai

4 lentelé

Renovacijos

dangos sluoksnis

tipas Darby technologija Privalumai Trakumai
Sutvarkomi senos stogo . .
. ) L Pasilieka visi seno stogo
Nenuimant dangos defektai, t.y. pasles, N i " s .
RN . Mazos darbo sgnaudos. trikumai: pavirSiaus nelygumai,
senos stogo iplySimai ir kita, ir ant jos . e - v T
. . MaZos iSlaidos nesutvarkyti nuolydZiai, didelis
dangos dengiamas naujos stogo

stogo Siluminis laidumas.

Nuimant seng
stogo dangg

Nuimama sena stogo danga,
sustiprinamas ir iSlyginamas
stogo pagrindas, dengiamas
naujos stogo dangos sluoksnis

Sutvarkomas stogo
pagrindas: nuolydziai,
iSlyginamas pavirsius ir t. t.

ISlaidos beveik du kartus
didesnés nei renovuojant
pirmuoju badu.
Neuztikrinama pakankama
stogo Siluminé izoliacija.
Didelés darbo sgnaudos

Siluminé
renovacija

Ant sutvarkytos senos stogo
dangos sluoksnio klojamas
termoizoliacijos sluoksnis, o
vir§ jo naujos stogo dangos
sluoksnis

Sumazinamas stogo
laidumas Silumai,
iSlyginamas stogo
pagrindas,sutvarkomi
nuolydziai. Pagerinamos
stogo védinimo salygos.

Zymiai didesnés darbo
sgnaudos bei iSlaidos nei
pirmuoju renovacijos badu

s S
Oz
—_ 4
—
<
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o
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Saltinis: sudarytas darbo autoriaus, remiantis [6].

Taupant daznai apsiribojama smulkiu stogo remontu, t. y. yra klijuojamas vienas

prilydomosios dangos sluoksnis ant seno

ruberoido. TacCiau toks bidas ne tik, kad

neiSsprendzia jsisenéjusiy stogo problemy - netvarkingy nuolydziy, susikaupusios drégmes
pasalinimo, dideliy Silumos nuostoliu, bet ir kitg stogo tvarkymg atitolina tik 4-5 metams. Todél
reikia ieSkoti naujy technologiniy sprendimy bei medzZiagy, uZtikrinan&iy stogo patikimumg
visais aspektais ilgq laikg. Naujausi stogy renovacijos metody pavyzdZiai yra pateikti 5 lenteléje.

apsaugos nuo UV spinduliy
sluoksnis

puvimui, pelésiams, grybeliui ir pan.

5 lentelé
Naujausi stogy renovacijos budai
Budas Darby technologija Privalumai Trakumai
Paruostas senos stogo dangos
oo | S (Salounias pOSes | gaisamas (30m,) OV s petaperis
uty (PUR) aerindoy seno'Fi)d'Znya P Besidlé sistema. Nebitina jrengfi turi gﬂti daio’ma ‘
Eipltrékimas gugerfon;ota) dJengia%nas PUR kaminélius stogo lrengti PUR izoliécijq
ant senos utomis suformuojant piln védinimui.MaZinamas stogo reikalinga speciali
bituminés 2an 0s sluoksnj IJDabaFi) uzéiltinti laidumas Silumai. jfranga i?s gcialiai
ang sni. Favaig Danga lengva, atspari gniuzdymui, (ranga Ir speciafial
dangos visg stoga, uZpurskiamas apmokyti darbininkai.

Auksta kaina.

Mataki dangos
jrengimas

Ant paruosto senos stogo dangos
pagrindo, jei reikalinga, klojama
termoizoliacija, kuri prie pagrindo
tvirtinama kartu su ant jos
klojama bitumine stogo danga.
Karstu oru suklijuojamos
persidengiancios dangos juostos.

ligalaikiSkumas (~40m.)
Mechaniskai atspari, elastinga,
lanksti net Zemoje temperataroje
danga. Danga jrengiama vienu
sluoksniu.Daugeliu atveju

nereikalingi ventiliaciniai kaminéliai.

Susidaro saglygiskai
daug sidliy (dangos
ritinio plotis 1m).

EPDM dangos
jrengimas

Ant paruo$to senos stogo dangos
pagrindo, jei reikalinga, klojama
termoizoliacija ir pritvirtinama prie
pagrindo ant jos klojama
paruosta, t. y. atitinkamy,
matmeny, EPDM plévelé, kuri
gali bati tvirtinama mechaniskai,
balastine tvirtinimo sistema arba
klijuojama.

ligalaikiSkumas (~50 m.)

Dangos stiprumas ir elastingumas
nekinta nuo -40 iki +120 °C.
Danga atspari UV spinduliy
poveikiui.

Susidaro minimalus sidliy skaicius.
Irengimo greitis — per dieng galima
uzdengti iki 1000 m? stogo.

EPDM plévelé maziau
atspari praddrimams
Auksta kaina.
Reikalingi specialiai
apmokyti darbininkai.

Saltinis: sudarytas darbo autoriaus, remiantis [1; 5; 12].
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Vienas i$ naujausiy stogo renovacijos budy yra naudojant purSkiamas kietgsias uzdary
pory poliuretano putas (PUR), kurios ne tik uZtikrina stogo sandaruma, bet ir sumazina Silumos
nuostolius per stoga. Siuo metodu gaunama besiilé termo/hidro izoliaciné sistema, kuri ne tik
nepraleidzia drégmés bet ir joje nesusidaro Silumos tilteliai. UZdary pory struktira uztikrina
vandens nelaiduma, taCiau yra laidi vandens garams, susidariusiems pastato viduje, todél néra
batina jrengti kaminélius stogo védinimui. Silumos laidumo koeficientas yra vienas maziausiy,
lyginant su kitomis Siuolaikinémis termoizoliacinémis medziagomis — A=0.022-0.030 WmK.
Medziaga yra ilgaamzé - 28 mety senumo PUR bandinyje nebuvo rasta jokiy zalos pozymiy,
nebuvo skyliy, burbuliuky, termoizoliaciné medziaga isliko vientisa [5].

Svedy kompanijos TRELLEBORG sidloma, mechaniskai tvirtinama bituminé stogo danga
MATAKI puikiai tinka tiek naujiems stogams, tiek jy renovacijai [12]. Tokia danga yra
mechaniSkai atspari, iSlieka lanksti ir Zemoje temperatiroje. Tokio tipo dangos yra
ilgalaikiSkiausios i8 bituminiy dangy — jy tarnavimo laikas iki 40 mety. Taip pat Sias dangas
galima jrengti nenaudojant atviros liepsnos, specialia karsto oro jranga, tuo padidinant darby
saugumg ir efektyvuma.

MATAKI danga renovuojant stogg jrengiama vienu sluoksniu, mechaninis dangos
tvirtinimas sudaro puikias sglygas védintis apatiniams stogo konstrukcijos sluoksniams, iSvengti
pasliy atsiradimo. |rengiant MATAKI dangas, daugeliu atvejy ventiliaciniai kaminéliai tampa
nereikalingi, nes stogo pasluoksniai védinasi per parapeta, po skardomis [12].

Vis dazniau stogy renovacijai naudojamos EPDM plévelés. Plévelés labai elastingos,
lengvai prisitaiko prie nelygiy paviriy ir garantuoja vandens nepralaiduma. Bégant laikui jos
stiprumas ir elastingumas nesikeiCia, ji nesitraukia, nesirauksléja ir netrikinéja. EPDM plévelé
yra ekologiskai stabili. EPDM sudétyje esanti anglis (apie 30%) suteikia jai puiky UV atsparuma,
todél jos nereikia dengti papildomomis dangomis. Sios dangos neardo mikroorganizmai ir ji
atspari 8akny skverbimuisi. Plévelé pasizymi dideliu ilgalaikiSkumu bet kokiose klimatinése

salygose [1].

Renovuojamy sutapdinty stogy jrengimo technologija

Ploks&io stogo remontui reikia naudoti kiek jmanoma lengvesnes medziagas. Kiekvienu
atveju bdtina patikrinti denginio laikanciagjg galig. PlokSCio stogo remonto galimybés priklauso
nuo stogo dangos biiklés. Stogy baklé pries rekonstrukcijg (zr. 2 pav.).

2 pav. Stogy pavirSiai padengti statybiniu lauzu, apauge kerpémis, stogy dangos
susirauk$léjusios, atitrikusios nuo pagrindo [7].

Bendri reikalavimai. Norint tinkamai prizidréti, atnaujinti stogy dangas, jy elementus
badtina Zinoti stogy eksploatacijai keliamus reikalavimus:

e Stogai turi bdti atspards atmosferos poveikiui [2] ir projektiniams eksploatacijos
poveikiams.

e Stogy konstrukcijos turi atitikti prieSgaisriniy norminiy dokumenty reikalavimus.

e Stogo konstrukcija turi bati tokia, kad ties karnizais nesusidaryti ledo varvekliai, nuo
stogo nekristy sniego nuosliauzos, baty saugu valyti, prizidréti ir remontuoti stoga.

e Stogams jrengti panaudoti statybos produktai neturi tersti aplinkos [9].

e Stogy konstrukcijy garsg izoliuojanCios savybés turi atitikti Lietuvos Respublikos
normatyviniy dokumenty reikalavimus [10].

e Stogai turi bati jrengti taip, kad pastato vidus ir po hidroizoliaciniais sluoksniais
esancios stogo konstrukcijos bity apsaugotos nuo iSorinio lietaus ir sniego poveikio.

e Stogai turi turéti pakankama nuolydj lietaus nutekéjimui.

e Stogai turi bati suprojektuoti taip, kad praéjus 2 valandoms po lietaus stogo pavirSiuje
nebaty gilesniy kaip 5 mm vandens baly.

e Stogy konstrukcijoms leidZiama naudoti tik nustatyta tvarka sertifikuotus statybos
produktus.



e Stogy konstrukcijoms naudoti neleidziama tokiy statybos produkty, kurie stogy
jrengimo ir eksploatavimo metu tarpusavyje saveikaudami (vyksta cheminé reakcija, elektros
korozija, terminis poveikis, skirtingos deformacijos senéjant ir pan.) mazina vienas Kkito
ilgaamziSkuma.

e Ant stogy turi bati jrengti ZaibolaidZiai. Zaibolaidziy iSdéstymas ir jy jrengimo
konstrukciniai sprendimai turi bati pagristi skai€iavimais [2].

e Stogo remonto darbai turi bdati vykdomi kruop$ciai, prisilaikant darby vykdymo
technologinio proceso, naudojant tik kokybiSkas medziagas, visus darbus gali atlikti tik
kvalifikuoti specialistai.

Pasak Ryliskio A., Mockienés E., Garmuvienés |. (2011) darbai vykdomi sausu ir Siltu
mety periodu. Pradedant darbus, reikia nuo stogo dangos nuvalyti susikaupusius neSvarumus,
kerpes, lapus, nereikalingus kliuvinius. Taisomi senos dangos defektai, labai pazeistag dangg
reikia nuimti. Nuvalytame plote iSkapojamos puslés (Zr. 3 pav.), iSgarinama degikliu susikaupusi
drégmé, iSlyginamas pagrindas cemento skiediniu, keramzito grudeliais ir iSkapotos vietos
uztaisomos bituminés dangos sluoksniu [7].

3 pav. ISkerpamos puslés stogo dangoje ir iSgarinama drégmé kaitinant degikliu [7].

Lanksti bituminé mastika, armuota sintetiniais plausais, skirta stogy skyléms, plySiams,
sueizéjimams, pusléms, latakams remontuoti, silpnoms bituminiy pavirSiy vietoms sutvirtinti,
sujungimams tarp dangos ir kaminuy, alsuokliy, anteny stovy ir pan. uztaisyti. Smulkls defektai
gali bati dengiami vienu austinio poliesterio audeklo sluoksniu, o stambis — dviem armuoto
austinio poliesterio audeklo sluoksniais. PUslés kryzmai perpjaunamos, iSdziovinamos ir istisai
padengiamos dviem armuoto austinio poliesterio audeklo sluoksniais [7].

Pries jrengiant papildomg Siluminés izoliacijos sluoksnj, suformuojamas stogo nuolydis.
Tam tinka smélis, keramzitas arba specialios akmens vatos plokstes.

Suremontuota sena stogo hidroizoliaciné danga tarnauja kaip garo izoliacija. Renovuojant
stogg gali pasitaikyti atvejuy, kai sena hidroizoliaciné danga netinkama tolimesniam
eksploatavimui. Tuomet seng bitumine dangq reikia visiS8kai nuimti ir jrengti garus izoliuojantj
sluoksnj. Garo izoliacija prie pagrindo gali bdti klijuojama visu plotu, atskirais taskais ar
juostomis arba klojama laisvai. Stogo sandirose su sienomis, Svieslangiy, $achty ir jrenginiy,
pereinanciy perdenginj, vietose garo izoliacija turi testis iki Siluminés izoliacijos vir§aus [7].

ParuoSus pagrindg galima kloti termoizoliacine medZiagg. Termoizoliacinés medziagos
pradedamos kloto nuo jlajos link parapeto. Teisingam nuolydzio suformavimui galima iStempti
zymines virves nuo jlajos link parapeto. Jei klojami keli Silumg izoliuojanciy gaminiy sluoksniai,
ju sujungimai gretimy sluoksniy atzvilgiu turi nesutapti. ,Kryzmiski“ sujungimai neleidziami.

Konkrecig Silumos izoliacine medziagg turi parinkti projektuotojas, atsizvelgdamas |
medziagos technines charakteristikas ir gamintojo rekomendacijas. Silumos izoliacijos
sluoksniui rekomenduojamos akmens vatos pusiau kietos (kietos) plokstés, kurios gali bati su
ventiliavimo ruozeliais (zr. 4 pav.) arba puty polistireno plokstés [7].

4 pav. [rengiama termoizoliaciné ventiliuojama konstrukcija [7].
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Cemento skiedinio iSlyginamasis sluoksnis daromas vir§ pusiau kiety mineralinés vatos
arba puty polistireno ploks€iy, prie kuriy negalima tiesiogiai priklijuoti ritininés dangos medziagy.
Pries tai Silumos izoliacija sausai uzklojama 1 sluoksniu pergamino. Puty polistireno ploksgiy
nereikia uzkloti jokia hidroizoliacine medziaga.

ISlyginamasis sluoksnis turi apsaugoti virSutinj sluoksnj nuo apacioje esancio sluoksnio
nelygumy, cheminio poveikio arba uzsidegimo. ISlyginamojo sluoksnio storis pasirenkamas
toks, kad visai paslépty visus apatinio sluoksnio nelygumus. Rekomenduojama daryti ji ne
maziau kaip 50 mm storio i§ cemento ir smélio skiedinio. ISlyginamasis sluoksnis gali bati
sutapdinamas su nuolydZio formavimo sluoksniu arba gali bati daromas atskirai. Sukietéjes ir
iSdziaves iSlyginamasis sluoksnis dengiamas bitumo gruntu. PavirSiaus gruntavimas pagerina
dangos sukibimg su pagrindu. Gruntuoti bdtina visus bitumu ar bitumine mase nepadengtus
pavirSius. Gruntuojamas pavirSius turi bati sausas ir Svarus [7].

Rekonstruojamy stogy drégminio rezimo analizé

Analizuojama renovuojamo plokSCiojo stogo konstrukcija, skaiCiavimai atliekami
programa DOFTHERM:

1. Sena stogo danga;

2. 18lyginamasis sluoksnis — cemento — smeélio skiedinys;

3. PUR sluoksnis 100 mm;

4. Stogo PVC danga.

Skaiciuojamas drégnumo bavis konstrukcijoje Vilniuje, Kaune ir Klaipédoje per metus.

Analizuojamas drégmés migravimas ir nustatomi kiekvieno ménesio puty polistireno
sluoksnio kondensato kiekiai.

i m Vilnius
| Kaunas
I m Klaipeda

Ménesiai

Kondensato kiekis g/m2

sausis
vasaris
kovas
balandis
2epuze
hirzelis
liepa
rugpjutis
Ugsejis
spalis
lapkritis
gruodis

5 pav. Drégmés kitimas sutapdinto stogo su puty polistireno sluoksniu konstrukcijoje

Atlikus analize nustatyta, kad Silumos izoliacija yra svarbus stogo konstrukcijos
elementas. Stogo konstrukcijoje vyksta Silumos ir drégmés migravimas. Atlikus skai¢iavimus
pasirinktuose trijuose miestuose, matyti, kad drégmé Sioje Kkonstrukcijoje labiausiai
kondensuojasi Klaipédoje. Kondensacija vyksta sausio, vasario, kovo, gruodzio ménesiais, tik
Vilniuje vyksta dar ir lapkri¢io ménesj. Susidariusi drégmé konstrukcijoje gali uz3alti — atSilti, dél
to gali bati ardoma Silumos izoliacija ir pléSoma stogo danga. Taigi toks stogo renovacijos
sprendimas néra pakankamai geras, nes drégmé migruodama ir kondensuodamasi blogina
stogo Silumines ir hidroizoliacines savybes.
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6 pav. Vandens gary slégio pasiskirstymas stogo konstrukcijoje gruodzio ménes;:
1)Vilnius 2) Kaunas 3) Klaipéda



IS grafiko matyti (zr. 6 pav.), kad vandens gary slégio linija kerta sociyjy vandens gary
slégio pasiskirstymo linijg, vadinasi, vandens garai kondensuojasi. Vilniuje ir Kaune
kondensacijos plokStuma susidaro tarp Silumos izoliacijos ir stogo dangos, o Klaipédoje —
Silumos izoliaciniame sluoksnyje.

Analizuojama ploksciojo stogo konstrukcija su polistireninio putplasc¢io (EPS 80 ir EPS
100) Silumos izoliacijos sluoksniu.

7 pav. Ploksciojo stogo konstrukcija su polistireninio putplascio Silumos izoliacija [5]:
1) Laikancioji denginio konstrukcija;
2) Sena stogo bituminé danga;
3) Apatinis termoizoliacijos sluoksnis — polistireninio putplascio plokstés (EPS 80, EPS 100);
4) Vir8utinis termoizoliacijos sluoksnis — sluoksniuotos termoizoliacinés plokstés;
5) Virsutinio sluoksnio armuotieji bituminiai hidroizoliaciniai lakstai.

Skaiciuojamas drégnumo bavis konstrukcijoje Vilniuje, Kaune ir Klaipédoje per metus.
Analizuojamas drégmés migravimas ir nustatomi kiekvieno ménesio polistireninio
putplascio sluoksnio kondensato kiekiai.
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8 pav. Drégmés kitimas ploks¢iojo stogo su polistireninio putplascio sluoksniu konstrukcijoje

Atlikus analize nustatyta, kad renovuojant stoga, jrengiant polistireninio putplascio
drégmés migravimas labiausiai vyksta tarp iSlyginamojo

Silumos izoliacijos sluoksnius,
sluoksnio ir Silumos izoliacijos sluoksnio.
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9 pav. Vandens gary slégio pasiskirstymas stogo konstrukcijoje:
1) Vilnius — spalio mén.; 2) Kaunas — lapkri¢io mén.; 3) Klaipéda — balandzio mén.
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DidZiausi kondensato kiekiai susidaro Vilniuje - spalio, Kaune — lapkri€io, o Klaipédoje —
balandzio ménesj. Skaiciavimai rodo, kad yra per didelis Silumos izoliacijos sluoksnis.

Analizuojama ploksCiojo zaliojo stogo konstrukcija su STYROFOAM ekstruzinio
polistireno Silumos izoliacijos sluoksniu.

Ménesiai

gruodis
lapkritis
spalis
rugsejis
rugpjutis
liepa
birzelis
geguze
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Klaipeda
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= Vilnius
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——
: |
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Kondensato kiekis g/m2

10 pav. Drégmés kitimas ploksciojo zaliojo stogo su STYROFOAM ekstrudinio polistireno
sluoksniu konstrukcijoje

Atlikus analize nustatyta, kad renovuojant zaligjj stoga, jrengiant ekstruzinio polistireno
Silumos izoliacijos sluoksnius, drégmés migravimas labiausiai vyksta per hidroizoliacijos
sluoksnj ir ten susidaro kondensatas.
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11 pav. Vandens gary slégio pasiskirstymas stogo konstrukcijoje spalio ménes;:
1) Vilnius; 2) Kaunas; 3) Klaipéda.

IS grafiko matyti (Zr. 11 pav.), kad vandens gary slégio linija kerta sociyjy vandens gary
slégio pasiskirstymo linija, vadinasi, kad vandens garai kondensuojasi. DidZiausia kondensacija
vyksta spalio ménes;.

ISvados

1. Ploks¢iyjy stambiaplok&Ciy stogy renovacijos metu naudingiausia yra atlikti Silumine
renovacija, kurios metu klojamas papildomas, termoizoliacijos sluoksnis, leidZiantis pasiekti Siuo
metu statybos normy reikalaujamg stogo konstrukcijy varzg. Naudojant naujas ir kokybiSkas
medziagas ir technologijas yra uztikrinamas stogo ilgaamziSskumas ir patikimumas iki
keliasdeSimties mety.

2. [rengiant plok3cius stogus labai svarbu jvertinti drégmés jtaka, nes drégmés migracija
ir kondensacija konstrukcijoje sukelia labai rimty problemy: Silumos izoliacijos drékimas, jos
Siluminés varzos mazinimas, Silumos izoliacijos struktiros ardymas uzSglant — atSilant
kondensatui, Silumos izoliacijos peléjimas, bituminés, ritininés stogo dangos struktdros
pazeidimas.



3. Atlikus skaiCiavimus ir iSanalizavus renovuojamy ploksc&iyjy stogy konstrukcijuy, matyti,
kad didZiausia drégmés migracija ir kondensacija vyksta Klaipédos mieste. Tam jtakos turi
Klaipédos geografiné padétis ir ten vyraujantis jdrinis klimatas. Stogo konstrukcijoje
susikaupusios drégmeés kiekis priklauso nuo garo izoliacijos sluoksnio ir Silumos izoliacijos. Taip
pat jtakos turi ir stogo dangos tipas. Kuo stogo dangos gariné varza didesné, tuo maziau
vandens gary i$ stogo konstrukcijos pasiSalina | iSore, todél vandens garai, negalédami
pasiSalinti pro stogo danga ir pasieke rasos taskg (ypatingai Ziema), kondensuojasi.

Rekomendacijos

1. Renovuojant stogg bitina ne tik uZtikrinti jo patikimuma ir ilgalaikiSkuma, bet taip pat
pasinaudoti galimybe jj modernizuoti suteikiant naujg iSvaizdg bei iSple€iant jo eksploatavimo
ribas.

2. Renovuojamg stoga, jei leidZia stogo laikanciosios konstrukcijos, galima paversti
eksploatuojamu stogu, t.y. terasa, taip sukuriant papildomas erdves poilsiui ar kitai veiklai.

3. Naudoti naujas ploksCiyjy stogy renovavimo technologijas ir medziagas, tada bus
galima uztikrinti stogy patikimuma ir ilgaamziSkuma net iki 50 mety, taip pat sumazinti darbo ir
medziagy sanaudas, padidinti darby sauga.

ANALYSIS OF INSTALLATION AND RENOVATION TECHNOLOGIES FOR FLAT ROOFS

There are about 40 million square meters of flat roofs in Lithuania, such as home buildings, public
and industrial buildings and others. The condition of flat roofs which were installed 20 or more years ago is
amiss because of old technologies, poor materials witch were used then. That is why these roofs do not
meet today's requirements. These days repair works compile about 70 % of all roofing works. However,
during renovation of roofs mistakes occurs quite often because not all modernization options are used
during the process. This article analyzes installation and renovation technologies of flat roofs, moisture
migration and condensation in the roof structure, defects and their causes. The relevant issue is raised -
the correct installation of renovated flat roofs, suggestions is introduced on how to design structure of the
roof to prevent moisture accumulation and avoid defects. The aim of this article is to analyze the
installation and renovation technology for the flat roofs and to perform moisture mode analysis.

Key words: flat roofs, renovation, installation technology, defects.
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