
  

   

 
 

 STUDENTAS. MOKSLAS. SVEIKATA 2025 

STUDENS. SCIENTIA. SALUS. 2025 

10-oji tarptautinė studentų mokslinė-praktinė konferencija 

10th International Scientific-Practical Students Conference 

 

PROGRAMA / PROGRAMME 

 2025 m. gegužės 15 d. / 15th May 2025 

PLENARINIS POSĖDIS / PLENARY SESSION 

Sveikatos priežiūros fakulteto Konferencijų salė (214 a. M. K. Čiurlionio 16A) 

Faculty of Health Care Conference Hall  

 

Moderatorė / Moderator: Fausta Bankovskaitė, Socialinio darbo studijų programos 2 kurso studentė / Social 
work study program 2nd year student 

                                             

Prisijungimo nuoroda / Login link: Microsoft TEAMSׅ 

10.00-10.10 Sveikinimo žodis / Welcome address 

Ginta Gerikaitė, Sveikatos priežiūros fakulteto dekanė / Dean of the Faculty of Health Care 

Gabija Kačinskaitė, Sveikatos priežiūros fakulteto studentų atstovybės pirmininkė / Chairperson of the 
Faculty of Health Care Students Representation  

10.10-10.25 Maria del Carmen Herena Funes. Hypopressive exercises. Universidad de Jaén, Spain. 

Supervisor Prof. dr. David Cruz Diaz.  

10.25-10.40 Susiri Prasadh Lakkhana. Analysing the Factors Influencing Mental Health and the 

Interconnections Among Factors in Information Technology (IT) Sector Employees in Colombo District, Sri 
Lanka. Turiba University, Latvia. Supervisor Ms. S. Lokuliyana - MSc 

10.40-10.55 Melik Avci. Artificial Intelligence Approaches Integrated with Smart Technologies in 

Physiotherapy and Rehabilitation. Süleyman Demirel Üniversity, Turkey.  

10.55-11.10 Güler Ada. Advantages and disadvantages of balance assessment with computerized systems in 

patients with multiple sclerosis: a comprehensive review. Suleyman Demirel University, Turkey. Supervisor 

Assoc. Prof. Dr. Mehmet Duray. 

 

PERTRAUKA / BREAK 11.10-11.20  
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DARBAS SEKCIJOSE / WORK IN SECTIONS 

 

1 sekcija (kontaktiniu būdu). Grožio ir sveikatingumo paslaugų prieinamumas besikeičiančioje 

visuomenėje / Beauty and wellness services in a changing society, 203 auditorija 

Moderatoriai: lekt. Lina Stungienė, Deimantė Kuprytė, Kosmetologijos studijų programos 3 kurso studentė 

11.20-11.30 Greta Bagdonaitė. Grožio specialistų nuomonė apie moterų plaštakų, pėdų odos bei nagų 

priežiūros grožio salonuose ypatumai. Šiaulių Valstybinė Kolegija. Vad. lekt. Eslanda 

Mockevičienė. 

11.30-11.40 

 

Kamilė Juknevičiūtė. Mikrodermabrazijos procedūrų poveikis nėštumo metu atsiradusioms 

strijoms. Šiaulių Valstybinė Kolegija. Vad. lekt. Lina Stungienė. 

11.40-11.50 Ermina Zaicevaitė. Paauglių aknė ir poveikis gyvenimo kokybei / Teenage acne and its 

impact on quality of life. Šiaulių valstybinė kolegija. Vad. lekt. Lina Stungienė. 

11.50-12.00 Karolina Trakšelytė. AHA rūgščių poveikis moterų senstančiai veido odai / The effect of 

AHA acids on women’s ageing facial skin. Šiaulių valstybinė kolegija. Vad. lekt. Lina 

Stungienė. 

12.00-12.10 Deimantė Kuprytė. LED poveikis senstančiai veido odai / LED light effect on aging skin. 

Šiaulių Valstybinė Kolegija. Vad. lekt. Eslanda Mockevičienė. 
12.10-12.20 Kornelija Tautkutė. Moterų žinios apie strijų paveiktos kūno odos priežiūros ypatumus. 

Women's knowledge of the specifics of caring for skin affected by stretch marks. Šiaulių 

Valstybinė Kolegija. Vad. lekt. Eslanda Mockevičienė. 

12.20-12.30 Eglė Dirgelaitė. Požiūris į apsaugos nuo saulės priemones / Attitude towards sunscreen. 

Šiaulių Valstybinė Kolegija. Vad. lekt. Lina Stungienė. 

12.30-12.40 Raminta Lelytė. Permanentinio makiažo poveikis gyvenimo kokybei / Permanent make-up 

inpact for the quality of life. Šiaulių Valstybinė Kolegija. Vad. lekt. Eslanda Mockevičienė. 

12.40-12.50 Kristina Ruplytė. Sonoforezės procedūrų su kologenu poveikis senstančiai vyro odai / The 

effect of sonophoresis procedures with collagen on aging men's skin. Šiaulių Valstybinė 

Kolegija. Vad. lekt. Lina Stungienė. 

12.50-13.00 Kamilė Valčiukaitė. Cheminių šveitiklių poveikis strijų paveiktai odai:sisteminė literatūros 

apžvalga / The effects of chemical peels on skin affected by stretch marks: a systematic 

literature review. Šiaulių Valstybinė Kolegija. Vad. lekt. Lina Stungienė. 

13.00 Apibendrinimas sekcijoje / Closing remarks 

 

2 sekcija (nuotoliniu būdu). Grožio ir sveikatingumo paslaugų prieinamumas besikeičiančioje 

visuomenėje / Beauty and wellness services in a changing society 

Moderatoriai: lekt. Agnė Miknevičienė, Lėja Linkevičiūtė,  Kosmetologijos studijų programos 2 kurso studentė 

Prisijungimo nuoroda / Login link: Microsoft TEAMSׅ 

11.20-11.30 Aušra Jevdokimovienė. Gua sha procedūros ir priemonių  su liporeduktoriais poveikis 

celiulitui / Gua Sha procedures and the effect of liporeductors on cellulite. Utenos Kolegija. 

Vad. lekt. Rasa Malakauskienė. 

11.30-11.40 

 

Brigita Čepauskaitė. Anticeliulitinio masažo su lipolitinio aliejaus mišiniu poveikis 

brandžiai, II stadijos celiulito paveiktai odai šlaunų ir sėdmenų srityse / Effect of anti-cellulite 

massage with lipolitical oil mixture on mature skin affected by stage II cellulite in the thigh 

and buttock areas. Šiaulių Valstybinė Kolegija. Vad. lekt. Lina Stungienė. 

11.40-11.50 Geda Matuliokaitė. Dirbtinio intelekto taikymas veido odos diagnostikai / Artificial 

intelligence for facial skin diagnostic. Šiaulių Valstybinė Kolegija. Vad. lekt. Eslanda 

Mockevičienė. 

11.50-12.00 Gertrūda Ananjeva. Individualios kosmetologinės priežiūros poveikis jautriai moters veido 
odai / The effect of individualized cosmetological care on sensitive female facial skin. 

Klaipėdos Valstybinė Kolegija. Vad. lekt. Mersedes Šulcaitė-Vasiljeva. 
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12.00-12.10 Augustina Bičkaitė. Jautrios veido ir kūno odos priežiūros ypatumai: kosmetologų 

nuomonės tyrimas / Peculiarities of sensitive facial and body skin: cosmetologists opinion 

survey. Šiaulių Valstybinė Kolegija. Vad. lekt. Eslanda Mockevičienė. 

12.10-12.20 Viktorija Rokaitytė. Nuomonės formuotojų poveikis vartotojo sprendimui pirkti grožio 

prekes / The Influence of Opinion Leaders on Consumers' Decisions to Purchase Beauty 

Products. Šiaulių Valstybinė Kolegija. Vad. lekt. Eslanda Mockevičienė. 

12.20-12.30 Emilija Ražinskaitė. Paauglių riebios odos priežiūros ir dekoratyvinės kosmetikos 

pasirinkimo galimybės / Skincare and decorative cosmetics selection options for adolescents 

with oily skin. Šiaulių Valstybinė Kolegija. Vad. lekt. Vilma Krutoguzenko. 

12.30-12.40 

 

Augustė Abeliūnaitė. Radijo dažnio procedūrų su veikliųjų medžiagų kompleksu poveikis 

senstančiai veido, kaklo ir dekoltė odai / The effect of radiofrequency procedures with an 

active ingredient complex on aging facial, neck and decollete skin. Šiaulių Valstybinė 

Kolegija. Vad. lekt. Lina Stungienė. 

12.40-12.50 Toma Dabregaitė. Grožio paslaugų kokybė / Quality of beauty services. Šiaulių Valstybinė 

kolegija. Vad. lekt. Eslanda Mockevičienė. 

12.50-13.00 Greta Urbanavičiūtė, Aleksandr Bragin. The effectiveness of using salicylic acid in 

cosmetology / Salicilo rūgšties panaudojimo efektyvumas kosmetologijoje. Utenos 

kolegija. Vad. lekt. Rasa Bražulienė. 

13.00 Apibendrinimas sekcijoje / Closing remarks 

3 sekcija (hibridiniu būdu) Išmaniųjų technologijų galimybės kineziterapeuto praktikoje: prevencijoje, 

diagnostikoje, reabilitacijoje / Possibilities of smart technologies in physiotherapist practice: prevention, 

diagnostics, rehabilitation  214 auditorija 

Moderatoriai: lekt. Indrė Skirmantaitė, Gerda Andriulytė, Kineziterapijos studijų programos 2 kurso studentė 

11.20-11.30 Jolita Brunevičiūtė. Pliometrinių pratimų veiksmingumas krepšininkių čiurnos sąnario 

funkcinių rodiklių pokyčiams rungtynių sezono metu / The effectiveness of plyometric 

exercises on changes in functional indicators of the ankle joint of basketball players during 

the game season. Šiaulių Valstybinė Kolegija. Vad. doc. dr. Vaida Aleknavičiūtė-Ablonksė. 

11.30-11.40 Gerda Andriulytė. Dinaminio neuroraumeninio stabilizavimo pratimų poveikis giliųjų 

liemens raumenų aktyvacijai / Effects of dynamic neuromuscular stabilisation exercises on 

deep trunk muscle activation. Šiaulių Valstybinė Kolegija. Vad. lekt. Indrė Skirmantaitė. 

11.40-11.50 Andželika Rupšienė. Interaktyvaus treniruoklio „Blink Pro MED” poveikis kognityvinėms 

ir motorinėms funkcijoms autizmo spektrą turintiems vaikams / The effect of the interactive 

trainer „Blink Pro MED“ on cognitive and motor functions in children with autism spectrum 

disorder. Šiaulių Valstybinė Kolegija. Vad. lekt. Indrė Skirmantaitė.  

11.50-12.00 Gediminas Ščegauskas Skirtingų pratimų progamų poveikis paauglių krepšininkų priekinio 

kryžminio raiščio traumos rizikos rodiklių ir kognityvinių funkcijų kaitai/ Different training 

programs effect on adoloscent basketball player's anterior cruciate ligament injury risk 

factors and cognitive functions Šiaulių Valstybinė Kolegija Pranešimas nuotoliniu būdu. 

Vad. lekt. Dovydas Gedrimas. 

12.00-12.10 Gabrielė Didžiulytė, Gabija Ulytė. Bendrosios praktikos slaugos studentų patiriami iššūkiai 

pirmo kurso metu/ Challenges Faced by General Nursing Students During Their First Year. 

Kauno Kolegija. Pranešimas nuotoliniu būdu. Vad. lekt. Regina Balčiūnienė, lekt. Edita 

Armalienė. 

12.10-12.20 Kornelija Masilionytė. Slaugytojų indėlis į onkologinių pacientų emocinės gerovės 

stiprinimą / Nurses' Contribution to Enhancing the Emotional Well-being of Oncology 

Patients. Kauno Kolegija. Pranešimas nuotoliniu būdu. Vad. lekt. Regina Balčiūnienė, lekt. 

Edita Armalienė. 

12.20-12.30 Tomas Ševcovas. Global health challenges and sustainability / Pasaulinės sveikatos 

problema ir tvarumas. Utenos kolegija. Vad. lekt. Rasa Bražulienė. Pranešimas nuotoliniu 
būdu.  
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12.30 Apibendrinimas sekcijoje / Closing remarks 

4 sekcija (hibridiniu būdu). Socialinės gerovės užtikrinimas įvairovės ir įtraukties praktikoje / The 

establishment of a social welfare system that promotes diversity and inclusion, 306 auditorija  

Moderatoriai: dėst. pr. Lijana Simsonienė, Andrėja Smirinenko, Socialinio darbo studijų programos 3 kurso 

studentė 

Prisijungimo nuoroda / Login link: Microsoft TEAMSׅ 

11.20-11.30 Dominika Leščinskaitė. Socialinių darbuotojų ir socialinio darbo studentų psichologinė 

gerovė / Social workers and social work students psychological wellness. Šiaulių Valstybinė 

Kolegija. Vad. lekt. Arūnas Norkus.  

11.30-11.40 Gintarė Judikavičienė. Jaunimo darbuotojų veikla dirbant atvirame jaunimo centre su 

LGBTQIA+ bendruomenės asmenimis / The activities of youth workers in open youth 

centers with individuals from the LGBTQIA+ community. Šiaulių Valstybinė Kolegija. Vad. 

lekt. dr. Neringa Povilaitienė. 

11.40-11.50 Gintarė Jonuškienė. Paslaugų gavėjų galios demonstravimo raiška - socialinių darbuotojų 

atžvilgiu / The expression of service users‘ empowerment in relation to social workers. 

Šiaulių Valstybinė Kolegija. Vad. lekt. dr. Neringa Povilaitienė. 

11.50-12.00 Modestas  Skinderskis. Socialinio darbuotojo veikla su asmenimis turinčiais psichikos 

sutrikimus / The work of social worker with individuals who have mental disorders. Šiaulių 

Valstybinė Kolegija. Vad. doc. dr. Lina Garšvė. 

12.00-12.10 Ineta Ulčickienė Socialinio darbuotojo veikla šeimos krizių centre / The work of social 

worker in a family crisis center. Šiaulių Valstybinė Kolegija. Vad. lekt. Laima Milkintaitė. 

Pranešimas nuotoliniu būdu.  
12.10-12.20 Egidija Čepinskienė. Globos įstaigos socialinių darbuotojų pasitenkinimo darbu lemiantys 

veiksniai / Factors determining job satisfaction of social workers in care institutions. Šiaulių 

Valstybinė Kolegija. Vad. lekt. Edita Tiknė. 

12.20-12.30 Morta Mikaitienė. Socialinio darbuotojo veikla mažinant atskirtį šeimų, patiriančių 

socialinę riziką / The work of a social worker in reducing the exclusion of families at social 

risk. Šiaulių Valstybinė Kolegija. Vad. lekt. dr. Neringa Povilaitienė. Pranešimas nuotoliniu 

būdu. 
12.30-12.40 Aistė Griciūtė. Socialinis darbuotojas ir išmaniosios technologijos jų veikloje: teorinis 

aspektas / Social workers and advanced technologies in their professional activity: theoretical 

aspect. Šiaulių Valstybinė Kolegija. Vad. lekt. Laima Milkintaitė. Pranešimas nuotoliniu 
būdu. 

12.40-12.50 Auksė Butkienė. Likusių be tėvų globos vaikų agresijos ypatumai šeiminiuose namuose/ 

Peculiarities of agression in children left without parental care in the family-type home. 
Šiaulių Valstybinė Kolegija. Vad. lekt. Arūnas Norkus. Pranešimas nuotoliniu būdu. 

12.50-13.00 Ernesta Kuprionienė. Senyvo amžiaus asmenų socialinis aktyvumas socialinio darbo 

praktikoje / Social activity of elderly individuals in social work practice. Vad. lekt. Jūratė 

Zikaitė. Šiaulių Valstybinė Kolegija. Pranešimas nuotoliniu būdu. 

13.00-13.10 Andrėja Smirinenko. Socialinio darbuotojo taikomų metodų analizė dirbant su 

priklausomybę nuo alkoholio turinčiais asmenimis / Analysis of the methods used by a social 

worker when working with individuals with alcohol dependence. Šiaulių Valstybinė 

Kolegija. Vad. lekt. Jūratė Zikaitė. 

13.10-13.20 Agnė Remeikaitė. Asmenų su intelekto negalia lytiškumo ugdymas / Sexuality education 

for people with intellectual disabilities. Šiaulių Valstybinė Kolegija. Vad. lekt. Arūnas 

Norkus. Pranešimas nuotoliniu būdu. 

13.20-13.30 Airida Viliušytė. Senyvo amžiaus asmenų dalyvavimas užimtumo veiklose / The 

participation of elderly individuals in occupational (engagement) activities. Šiaulių 
Valstybinė Kolegija. Vad. lekt. Laima Milkintaitė. Pranešimas nuotoliniu būdu. 
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13.30-13.40 Audra Musteikaitė. Socialinio darbo studentų akademinės motyvacijos ypatumai / 

Peculiarities of academic motivation of social work students. Šiaulių Valstybinė Kolegija. 

Pranešimas nuotoliniu būdu. Vad. lekt. Arūnas Norkus. 

13.40-13.50 Neda Mozūraitytė. Komandinio darbo raiškos ypatumai dirbant su senyvo amžiaus 

asmenimis / Peculiarities of teamwork expression when working with the elderly. Šiaulių 

Valstybinė Kolegija. Vad. lekt. Jūratė Zikaitė. Pranešimas nuotoliniu būdu. 

13.50-14.00 Simona Balčienė. Socialinio darbuotojo vaidmuo asmenų su negalia įsidarbinimo procese / 
The role of a social worker in the employment process of people with disabilities. Šiaulių 

Valstybinė Kolegija. Vad. lekt. Laima Milkintaitė. 

14.00 Apibendrinimas sekcijoje / Closing remarks 

5 sekcija (nuotoliniu būdu). Socialinės gerovės užtikrinimas įvairovės ir įtraukties praktikoje / The 

establishment of a social welfare system that promotes diversity and inclusion 

Moderatoriai: Lekt. dr. Neringa Povilaitienė, Toma Šimkutė Socialinio darbo studijų programos 2 kurso 

studentė 

Prisijungimo nuoroda / Login link: Microsoft TEAMSׅ 

11.20-11.30 Beata Arne. Using Elements of Horticultural Therapy in Social Rehabilitation in an 

Institutional Environment. P.Stradins Medical College.  

11.30-11.40 Osmar Neto. Teia Cultural Project. Portalegre Polytechnic Institute, Portugal. Supervisor 

assoc. prof. dr. Elisete Diogo. 

11.40-11.50 Viktorija Razguļajeva. Accessibility of social rehabilitation services in day centers for 

children. P.Stradins Medical College. 

11.50-12.00 Megija Ledus. Preventive measures in the process of social rehabilitation with clients with 

dementia. P. Stradins Medical College.  

12.00-12.10 Miguel Mendes. Laços em Parelhas Project. Portalegre Polytechnic Institute, Portugal. 

Supervisor assoc. prof. dr. Elisete Diogo. 

12.10-12.20 Marta Silva. Save and Conquer Project. Portalegre Polytechnic Institute, Portugal. 

Supervisor assoc. prof. dr. Elisete Diogo. 

12.20-12.30 Francisca Rafael. Integrate + Project. Portalegre Polytechnic Institute, Portugal. Supervisor 

assoc. prof. dr. Elisete Diogo. 

12.30 Apibendrinimas sekcijoje / Closing remarks 
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