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KA220-VET Bendradarbiavimo partnerystė profesinio mokymo srityje 

Projekto numeris:  2021-1-TR01-KA220-VET-000032970 

 

Brangus Skaitytojau, 

Kaip tu prisimeni, Klinikinės elektrostimuliacijos svarba kineziterapijoje ir reabilitacijoje (CK4Stim) yra 

KA220-VET – bendradarbiavimo partnerystė profesinio mokymo ir mokymosi srityje projektas, remiamas Turkijos 

nacionalinės agentūros. Projektas yra pagrįstas elektrostimuliavimu ir bus įgyvendintas per 30 mėnesių 

bendradarbiaujant šešioms institucijoms iš Turkijos ir ES. Projektą vykdys Pamukalės universitetas (PAU – Turkija), 

Krajovos universitetas (UCV – Rumunija), Hatay Mustafa Kemal universitetas (HMKU – Turkija), Baškento 

universitetas (BU – Turkija), Süleyman Demirel universitetas (SDU – Turkija), Šiaulių valstybinė kolegija (ŠVK – 

Lietuva) ir Burdur Mehmet Akif Ersoy universitetas (MAKU – Turkija). Projektą koordinuoja Pamukalės universitetas 

(PAU – Turkija). 

CK4Stim 4-oji tarptautinė susitikimas vyko 2024 m. vasario 8–9 d. Süleyman Demirel universitete Ispartoje, 

Turkijoje. Visi partneriai, išskyrus UCV partnerius, dalyvavo susitikime fiziškai, o UCV komanda dalyvavo internetu. 

Ketvirtojo susitikimo tikslas buvo išnagrinėti pilotinio kurso dalyvių ataskaitas ir aptarti nacionalinius ir tarptautinius 

apklausų rezultatus. Visi rezultatai, susiję su vadovėliu, pristatymais ir asmeniniu tobulėjimu, buvo svarstomi kartu su 

partnerių pristatytais pranešimais. 

Fiziškai susitikime dalyvavo Nilüfer ÇETİŞLİ-KORKMAZ, Fatih CETİŞLİ ir Furkan BİLEK iš Pamukalės 

universiteto (PAÜ), Zeliha Özlem YÜRÜK iš Baškento universiteto (BÜ), Yasemin KARAASLAN iš Hatay Mustafa 

Kemal universiteto (HMKÜ), Mehmet DURAY iš Süleyman Demirel universiteto (SDU), Vaida ALEKNAVIČIŪTĖ-

ABLOSNKĖ iš Šiaulių valstybinės kolegijos (SVK), Betül SÖYLEMEZ ir Fatma Nur ALÇIN iš Burdur Mehmet Akif 
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Ersoy universiteto (MAKÜ). Eva ILIE ir Oana Bianca BUDEANCA-BABOLEA iš Krajovos universiteto (UCV) 

dalyvavo susitikime internetu. Pastebėta, kad Mehmet DURAY atstovavo Turkijos Kineziterapijos asociacijai, Vaida 

ALEKNAVIČIŪTĖ-ABLOSNKĖ atstovavo Lietuvos Kineziterapijos asociacijai, o Eva ILIE atstovavo Rumunijos 

Kineziterapijos asociacijai. 

CK4Stim 4-ojo tarptautinio susitikimo pradžioje SDU Medicinos fakulteto susirinkimų salėje, buvo pasakytos 

atidarymo kalbos. Po doc. Mehmet DURAY ir prof. dr. Nilüfer ÇETİŞLİ KORKMAZ sveikinimo kalbų. Kineziterapijos 

ir reabilitacijos katedros docentas Mesut ERGAN pasidžiaugė, atvykusių partnerių dalyvavimu ir projekto svarba. Po 

trumpo atidarymo visi partneriai pradėjo intensyviai dirbti. Kaip žinote, pasiruošimas pilotiniam kursui buvo atliktas 3-

iojo CK4Stim tarptautinio susitikimo metu, o tada pilotinio kurso įgyvendinimas. Partneriai pristatė informacinius 

pranešimus apie nacionalines ir tarptautines ataskaitas, tokiu būdu siekdami konkretizuoti pilotinio kurso procesą, 

nustatant trūkumus ir įvertinant dalyvių atsiliepimus. Po to, kai Nilüfer ÇETİŞLİ KORKMAZ pateikė informaciją apie 

projekto rezultatus, įskaitant pdf, ppt ir vaizdo įrašus, "YouTube" kanalą, viešai prieinamas mokymo medžiagas ir 

pilotinio kurso dalyvių demografinius bruožus, Eva ILIE, Vaida ALEKNAVIČIŪTĖ-ABLOSNKĖ ir Yasemin 

KARAASLAN pristatė Rumunijos, Lietuvos ir Turkijos dalyvių įvertinimus dėl pilotinio kurso rezultatų. Tarptautinė 

ataskaita buvo pristatyta doc. Mehmet DURAY. Didelis pilotinio tyrimo dalyvių pasitenkinimas ir parama, gauta tiek iš 

nacionalinių, tiek iš tarptautinių ataskaitų. Tai labai nudžiugino visus projekto partnerius. 

Buvo surengtas vizitas į Süleyman Demirel universiteto Medicinos fakulteto ligoninę, Kineziterapijos ir 

Reabilitacijos katedrą. Vizito metu partneriai buvo informuoti apie teikiamą gydymą, katedros infrastruktūrą ir 

naudojamus elektrofizikinius įrenginius. Popietės sesijose vyko diskusijos, skirtos savitarpio nuomonės apie pilotinio 

kurso naudojamą medžiagą pasidalinimu. 

Antrąją dieną CK4Stim tarptautinio susitikimo dieną visi partneriai pristatė finansinių ir projekto išlaidų trumpas 

ataskaitas. Nors visi partneriai parodė didelį jautrumą finansiniams ištekliams, Prof. Fatih CETİŞLİ, kuris atsakingas už 

finansines ataskaitas, atskirai visiems partneriams pristatė išsamų ir visapusišką projekto finansinės ataskaitos suvestinę. 

Po kokybės ir viešinimo planų aptarimo, buvo aptartos būsimos viešinimo veiklos ir galutiniai renginiai. Verta pabrėžti, 

kad partneriai suteikė daug dėmesio viešinimo veikloms. Paskutinė sesija buvo skirta internetinės svetainės peržiūrai ir 
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bendrų pasiūlymų teikimui. Taip pat buvo priimtas sprendimas publikuoti knygą, kurią mes laikome išsamiausia knyga 

apie elektroterapijos taikymą. Po šios sesijos atėjo laikas planuoti kitų susitikimų datas. Özlem YÜRÜK ir Yasemin 

KARAASLAN pradėjo planuoti 5-ąjį ir 6-ąjį CK4Stim tarptautinius susitikimus, bet buvo nuspręsta, kad dėl įvykusio 

didelio žemės drebėjimo Hatay MKU (6-o TPM) susitikimas galėtų būti perkeltas į kitą provinciją. 

Dienos pabaigoje, po visų diskusijų, projekto dalyviai išvyko į įdomią kultūrinę kelionę, ir buvo aplankytas 

Ispartos Etnografinis Kilimų ir Gobelenų Muziejus. Muziejaus turas paliko nuostabų įspūdį, muziejaus gidas parodė 

nuostabią Ispartos panorama atsiveriančią nuo 10 muziejaus aukšto. Muziejaus, kiekvienas aukštas išpuoštas skirtingų 

pynimų motyvų kilimais. Gidas aptarė visus Ispartos kilimų bruožus, o kilimų tekstūra paliko neišdildomą įspūdį. 

Muziejuje taip pat buvo aplankytos kilimų dirbtuvės, kuriuose Nilüfer ÇETİŞLİ KORKMAZ ir Vaida 

ALEKNAVICIUTE-ABLONSKE pabandė tradicinį kilimų audimą. Etnografiniame muziejuje pateikiama istorija ne tik 

apie Ispartos kilimus, bet ir apie kilimus iš didžiųjų civilizacijų ir skirtingų kultūrų, tokių kaip Konya ir Iranas. Po vizito 

muziejuje, partneriams buvo surengtas susipažinimas su vietiniais Ispartos rožių produktais. 

Ketvirtasis susitikimas, vykęs Ispartoje, buvo svarbus dėl produktyvių darbo sesijų, taip pat ir dėl gebėjimo 

sustiprinti pagarbius ir šiltus santykius tarp projekto partnerių. 

CK4Stim projekto tikslinė grupė yra visos projekto suinteresuoti šalys, įskaitant projekto komandos narius, 

universitetų dėstytojus ir studentus, kineziterapeutus ir klinikinius mentorius, studentus ir dėstytojus, viešąsias ir 

privačias įstaigas, asociacijas, asmenis ir visuomenę apskritai. 

Galite sekti CK4Stim projekto raidą, kur visi projekto rezultatai bus rengiami kaip atviros prieigos naujienlaiškiai, 

kurie bus rengiami kas 6 mėnesius. 

Susipažinkime su elektros stimuliacijos pritaikymo kineziterapijoje ir reabilitacijoje standartizavimui, variacijai ir 

įrodymais pagrįstiems tyrimams paremti. 

 

Projekto partneriai: 

prof. mgr. Ahmet KUTLUHAN, 
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KNZ prof. dr. Nilufer CETISLI-KORKMAZ. (Prokto koordinatorė) 

prof. dr. Fatih CETISLI, (atestuotas inžinierius) 

doc. dr. Arzum ISITAN, (inžinierius)  

KNZ doc. dr Furkan BILEK,.  (kaip stebėtojas, doktorantas) 

Krajovos Universitetas, RUMUNIJA 

prof. dr. Rusu Ligia, M.D. 

KNZ, doc. dr. Ilie Eva Nicoleta 

asist. prof. Rusu Mihai Robert 

Baškento Universitetas, TURKIJA 

prof. dr. Zeliha Ozlem Yuruk KNZ 

Chatajaus Mustafos Kemalio Universitetas, TURKIJA 

KNZ, prof. dr. Esra Dogru-Huzmeli, 

KNZ, doc. dr. Yasemin KARAASLAN 

Suleymano Demirelio Universitetas, TURKIJA 

doc. dr. Mehmet Duray, KNZ  

Šiaulių Valstybinė Kolegija, LIETUVA 

KNZ,  doc. dr. Vaida Aleknavičiūtė-Ablonskė, KNZ.  

KNZ, mgr. lekt.  Dovydas Gedrimas, KNZ 

Burdur Mehmet Akif Ersoy Universitetas: 

KNZ, mgr. Betül SÖYLEMEZ 
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KNZ, mgr. Fatma Nur ALÇIN 

Partneriai (alfabeto tvarka) 

Lietuvos kineziterapeutų asociacija  

Rumunijos kineziterapeutų draugija 

Turkijos kineziterapeutų asociacija  

Kontaktai: 

Projekto rezultatus ir naujienas galite sekti internetinėje svetainėje: 

Galite užduoti klausimus ir rasti daugiau informacijos: 

CK4Stim Project web page: http://ck4stim.eu/ 

CK4Stim Project e-mail:  ck4stim.2022@gmail.com 

CK4Stim Project Facebook page: https://www.facebook.com/CK4Stim-109320221807989/ 

CK4Stim Project Twitter page: https://twitter.com/ck4stim 

CK4Stim Project Instagram page:  https://www.instagram.com/ck4stim 

Naujienos: 

http://haber.pau.edu.tr/Haber/paunun-projesi-125-proje-arasindan-destek-almaya-hak-kazanan-21-projeden-biri-

oldu 

http://haber.pau.edu.tr/Haber/paunun-projesi-fizyoterapi-ve-rehabilitasyon-alaninda--klinik-anahtar-olacak 

https://www.instagram.com/p/CeokLnno45d/?igshid=YmMyMTA2M2Y= 

https://www.etis.ee/Portal/Projects/Display/ea972e08-ddc4-4f09-929f-6a6298812f60 

https://www.nooruse.ee/et/teadus-ja-arendustegevus/projektid/kaimasolevad-rahvusvahelised-projektid 

http://haber.pau.edu.tr/Haber/paunun-projesi-125-proje-arasindan-destek-almaya-hak-kazanan-21-projeden-biri-oldu
http://haber.pau.edu.tr/Haber/paunun-projesi-125-proje-arasindan-destek-almaya-hak-kazanan-21-projeden-biri-oldu
http://haber.pau.edu.tr/Haber/paunun-projesi-fizyoterapi-ve-rehabilitasyon-alaninda--klinik-anahtar-olacak
https://www.instagram.com/p/CeokLnno45d/?igshid=YmMyMTA2M2Y
https://www.etis.ee/Portal/Projects/Display/ea972e08-ddc4-4f09-929f-6a6298812f60
https://www.nooruse.ee/et/teadus-ja-arendustegevus/projektid/kaimasolevad-rahvusvahelised-projektid
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https://et-ee.facebook.com/ttktartu/ 

https://www.facebook.com/152299624797353/posts/5897565936937331/ 

https://svako.lt/lt/naujienos/pirmasis-erasmus-bendradarbiavimo-partnerystes-projekto-susitikimas-turkijoje 

http://efl.ee/rahvusvaheline-projekt/ 

•    https://www.ispartamanset.com/fizyoterapi-ve-rehabilitasyon-alaninda-ornek-proje-9984-haberi 

•    https://saglik.sdu.edu.tr/tr/haber/sdu-saglik-bilimleri-fakultesi-fizyoterapi-ve-rehabilitasyon-bolumunun-buyuk-

basarisi-fizyoterapi-ve-rehabilitasyon-alaninda-klinik-anahtar-olacak-proje-40286h.html 

•    https://haberci.ajanspress.com.tr/pad/press/MTE0NTEzMjk3JjEmMjc0MjgmMCYx?customer=bf79a03a-5f4e-

e211-873d-001a6465f174&sid=1842&subid=27428&bid=871922 

•    https://www.ispartahaberi.com/haber/fizyoterapi-ve-rehabilitasyon-alaninda-ornek-proje-837.html  

•    https://w3.sdu.edu.tr/haber/11057/fizyoterapi-ve-rehabilitasyon-alaninda-ornek-proje 

•    https://w3.sdu.edu.tr/m/DuyuruHaber.aspx?dhid=11923 

•    https://www.instagram.com/p/C3NX_DrN6yF/?igsh=MXFtczFkYzE5YmdzZA== 

•    https://gulkentgazetesi.com.tr/haber/19147000/avrupa-birligi-erasmus-projesi-toplantisi-sdu-ev-sahipliginde-

gerceklestirildi  

•    https://www.demokrat32.com/amp/haber/19143669/avrupa-birligi-erasmus-projesi-toplantisi-sdu-ev-sahipliginde-

gerceklestirildi 

•    https://amp.bomba32.com/haber/isparta/avrupa-birligi-erasmus-toplantisi-sdu-ev-sahipliginde-

gerceklestirildi/62058.html 

 

https://et-ee.facebook.com/ttktartu/
https://www.facebook.com/152299624797353/posts/5897565936937331/
https://svako.lt/lt/naujienos/pirmasis-erasmus-bendradarbiavimo-partnerystes-projekto-susitikimas-turkijoje
http://efl.ee/rahvusvaheline-projekt/
https://www.ispartamanset.com/fizyoterapi-ve-rehabilitasyon-alaninda-ornek-proje-9984-haberi
https://saglik.sdu.edu.tr/tr/haber/sdu-saglik-bilimleri-fakultesi-fizyoterapi-ve-rehabilitasyon-bolumunun-buyuk-basarisi-fizyoterapi-ve-rehabilitasyon-alaninda-klinik-anahtar-olacak-proje-40286h.html
https://saglik.sdu.edu.tr/tr/haber/sdu-saglik-bilimleri-fakultesi-fizyoterapi-ve-rehabilitasyon-bolumunun-buyuk-basarisi-fizyoterapi-ve-rehabilitasyon-alaninda-klinik-anahtar-olacak-proje-40286h.html
https://haberci.ajanspress.com.tr/pad/press/MTE0NTEzMjk3JjEmMjc0MjgmMCYx?customer=bf79a03a-5f4e-e211-873d-001a6465f174&sid=1842&subid=27428&bid=871922
https://haberci.ajanspress.com.tr/pad/press/MTE0NTEzMjk3JjEmMjc0MjgmMCYx?customer=bf79a03a-5f4e-e211-873d-001a6465f174&sid=1842&subid=27428&bid=871922
https://www.ispartahaberi.com/haber/fizyoterapi-ve-rehabilitasyon-alaninda-ornek-proje-837.html
https://w3.sdu.edu.tr/haber/11057/fizyoterapi-ve-rehabilitasyon-alaninda-ornek-proje
https://w3.sdu.edu.tr/m/DuyuruHaber.aspx?dhid=11923
https://www.instagram.com/p/C3NX_DrN6yF/?igsh=MXFtczFkYzE5YmdzZA
https://gulkentgazetesi.com.tr/haber/19147000/avrupa-birligi-erasmus-projesi-toplantisi-sdu-ev-sahipliginde-gerceklestirildi
https://gulkentgazetesi.com.tr/haber/19147000/avrupa-birligi-erasmus-projesi-toplantisi-sdu-ev-sahipliginde-gerceklestirildi
https://www.demokrat32.com/amp/haber/19143669/avrupa-birligi-erasmus-projesi-toplantisi-sdu-ev-sahipliginde-gerceklestirildi
https://www.demokrat32.com/amp/haber/19143669/avrupa-birligi-erasmus-projesi-toplantisi-sdu-ev-sahipliginde-gerceklestirildi
https://amp.bomba32.com/haber/isparta/avrupa-birligi-erasmus-toplantisi-sdu-ev-sahipliginde-gerceklestirildi/62058.html
https://amp.bomba32.com/haber/isparta/avrupa-birligi-erasmus-toplantisi-sdu-ev-sahipliginde-gerceklestirildi/62058.html
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