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KLIENTY UZIMTUMO ORGANIZAVIMAS TEIKIANT
PAGALBA | NAMUS

Asta Biliuviené
Radviliskio parapijos bendruomenés socialiniy paslaugy centras
Lietuva

Zita Jaseviciené
Siauliy valstybiné kolegija
Lietuva

Anotacija

Sio tyrimo tikslas — i$siaiskinti klienty uZimtumo organizavima teikiant pagalbg j namus.
Tyrimo tikslui pasiekti iSsikelti uzdaviniai: analizuojant moksline literatiirg apibidinti socialines
paslaugas — pagalbg | namus — ir paslaugy gavéjus, atskleisti klienty uzimtumo organizavimo
poreikj ir naudingumg teikiant pagalbos | namus paslaugas ir istirti pagalbos | namus klienty
galimybes dalyvauti uZimtumo veikloje.

Tyrimui atlikti pasirinktas kiekybinio tyrimo metodas. Tyrime dalyvavo 107 seni ir
pagyvene asmenys, kuriy amzius nuo 60 m. iki 80 m. ir vyresni, kuriems teikiamos pagalbos |
namus paslaugos. Respondentai atrinkti naudojant tikslinés patogiosios atrankos metoda.

Tyrimo rezultatai atskleidé, kad seny ir pagyvenusiy Zmoniy uzimtumo poreikiai teikiant
pagalbg | namus néra pakankamai tenkinami. PaaiSkéjo, kad seniems ir pagyvenusiems
Zmonéms reikalingas laisvalaikio uZimtumas. Respondentai pageidauty pagal galimybes tiek
sveikatos, tiek iStekliy atzvilgiu dalyvauti visuomeniniuose renginiuose, uZzsiimti megstama
veikla, tenkinti uzimtumo poreikius laisvu laiku.

ReikSminiai ZodZiai: seni, pagyvene asmenys, uZzimtumas, uZzimtumo organizavimas.

lvadas

Temos aktualumas. Gyventojy senéjimas yra neiSvengiamas visuomenés demografinés
raidos tarpsnis. Kei€iantis gyventojy reprodukcijos tipui, mazéjant gimstamumui ir mirtingumui,
kinta gyventojy amziaus struktdra. Vyresnio amziaus zmoniy kasmet daugéja. Todél tiek
bendras Salies gyvenimo lygis, tiek misy gyvenamos aplinkos mikroklimatas ir visuomenés
stabilumas bus stipriai veikiamas ir priklausys nuo Sios visuomenés grupés gerovés. Norint
sukurti visuomenés grupés gerove, batina uztikrinti pakankamag pagyvenusiy Zmoniy materialine
gerove, pajamy lygj, uzimtumg ir skatinti jy dalyvavimag visuomenés gyvenime (Zalimiené,
2005).

llganiené (2010) teigia, kad maZzéja vyresniy Zmoniy uZimtumas, daugéja skurstanciy ir
iSlaikytiniy, jie daZniau serga, daZzniau naudojasi sveikatos ir socialinés apsaugos paslaugomis,
jiems reikia daugiau globos ir ilgalaikio gydymo. Vienas i§ budy spresti Sias problemas —
tinkamai integruoti pagyvenusius ir senus Zmones | visuomene, sudaryti jiems salygas buti
socialiai aktyviais pilieiais. Integracija reidkia procesa, kurio metu butinas bendradarbiavimas
tarp daugybés individy, tarnyby, institucijy. Zmogaus gyvenime integracijos procesas vyksta
kiekviename jo amziaus periode. Todél labai svarbu Zzmonéms suteikti kuo daugiau galimybiy
aktyviai dalyvauti visuomenéje.

Lietuvoje stokojama tyrimy, nagrinéjanciy seny ir pagyvenusiy asmeny uzimtumo
organizavimg teikiant pagalbg | namus. Tyrimai apie pagalbos | namus klienty uzimtumo
organizavimg padéty jvertinti realias seny ir pagyvenusiy asmeny uzimtumo problemas bei
poreikj. Pagalbos | namus klienty uzimtumas priklauso ne vien tik nuo aplinkos, taciau ir nuo
biologiniy, socialiniy, psichologiniy ir ekonominiy veiksniy. Ne tik mokslininkai ar rasytojai turi
argumenty apie ateityje basimas klienty grupes, taip pat Siuo metu atliekami jvairs socialiniai
tyrimai, kuriuose atskleidZiama, kad senyvo amziaus Zmoniy skaicius ir bendro gyventojy
skaiCiaus palyginimo tendencijos rodo, kad ateityje didele dalj midsy visuomenés sudarys
pagyvene ir seni Zmonés. Tikétina vidutiné vyry ir motery gyvenimo trukmé — 73-85 metai, tai
patvirtina Lietuvos statistikos departamento 2012 mety pateikti duomenys (Rodikliy duomeny
bazé, 2012).

Tyrimo problema. Seni, pagyvene — tai socialiai pazeidziami asmenys, kurie yra
potencialls socialiniy darbuotojy klientai, todél tikslinga jiems uztikrinti pakankama uzimtuma,
teikiant socialines paslaugas pagal jy poreikius ir galimybes dalyvauti uzimtume. Atlikti tyrimai
apie seny Zmoniy uzimtumg, uzimtumo organizavimg globos jstaigose, taiau apie klienty
uzZimtumo organizavima teikiant pagalbg | namus atlikty tyrimy aptikti nepavyko.

Socialinio darbo praktikoje pastebéta, kad klientai, gyvenantys savo namuose, socialinio
darbuotojo padéjéjams teikiant pagalbos | namus paslaugas nuolatos iSreidkia nuoskaudg dél



veiklos trikumo. Si problema skatina klienty sergamuma psichinémis ligomis bei didina jy
apatijg visuomeniSkoms veikloms.

Kokie pagalbos | namus klienty poreikiai paslaugy teikimo proceso metu?

Kokios pagalbos j namus klienty galimybés dalyvauti uzimtumo veikloje?

Kokia uzimtumo organizavimo nauda pagalbos | namus klientams?

Tyrimo objektas — klienty uzimtumo organizavimas.

Tyrimo tikslas — iSanalizuoti klienty uzimtumo organizavima teikiant pagalbg | namus.

Tyrimo uzdaviniai: iSsiaiSkinti seny ir pagyvenusiy asmeny laisvalaikio uzimtumo
poreikj; atskleisti klienty uZimtumo organizavimo naudingumg teikiant pagalbg | namus; istirti
pagalbos | namus klienty galimybes dalyvauti uZimtumo veikloje.

Tyrimo metodika ir organizavimas. Tiriamieji — seni ir pagyvene asmenys nuo 60 ikKi
90 metu, kuriems yra teikiamos pagalbos | namus paslaugos RadviliSkio rajone. Tiriamiesiems
taikyta atranka pagal Pasaulinés sveikatos organizacijos (toliau — PSO) nustatyta amziaus
intervalg. Respondentai priklauso seny ir pagyvenusiy asmeny grupéms. Tyrime dalyvavo
107 respondentai: 70,09 proc. — senyvo amziaus, 29,91 proc. — pagyvene asmenys. Tyrimas
atliktas 2014 m. vasario ménesj, naudojant anketine apklausg rastu, asmens namuose.

Tyrimo metodai. Teoriniai: informacijos paieska ir jos sisteminimas, literatdros analizé;
empiriniai: apklausa rastu — anketa pagalbos | namus klientams; statistiniai: duomeny_analize ir
interpretavimas.

Rezultaty naujumas, jy teorinis bei praktinis reikSmingumas

UZimtumas seny ir pagyvenusiy Zmoniy gyvenime gali tapti labai svarbi priemoné,
padedanti tinkamai panaudoti atsiradusj laiko pertekliu, iSéjus j pensija arba nutraukus profesine
veiklg. Todél Sis tyrimas reikSmingas tuo, kad socialiniams darbuotojams, teikiant socialines
paslaugas jvairioms klienty grupéms, mazai démesio yra skiriama pagalbos | namus klienty
uzimtumui bei jo organizavimui. Organizuojamuose visuomeniniuose renginiuose $io amziaus
atstovy yra mazuma. Todél Siuo tyrimu siekiama istirti seny ir pagyvenusiy Zzmoniy uzimtumo
poreikj bei galimybes dalyvauti uzimtumo veikloje.

Pagalbos | namus socialinés paslaugos. Bendrosios socialinés paslaugos — pagalba
namus. Pagalba namuose, anot Zalimienés (2003), tai kliento namuose teikiamos paslaugos,
siekiant paslaugy gavéjui sudaryti normalias gyvenimo salygas ir galimybe gyventi pilnavertj
gyvenimg namuose, palaikant rySius su bendruomene, jj integruojant | visuomene siekiant
asmeniui iSvengti specialiujy paslaugy teikimo.

Socialiniy paslaugy tikslas — sudaryti salygas asmeniui (Seimai) ugdyti ar stiprinti
gebéjimus ir galimybes savarankidkai spresti savo socialines problemas, palaikyti socialinius
ry8ius su visuomene, taip pat padeti jveikti socialine atskirtj bei jgyvendinti jvairias programas
socialinés, kultliros bei Svietimo, poilsio ir pramogy organizavimo srityse (Rodikliy duomeny
bazé, 2012).

Socialinio darbo ir socialinés gerontologijos pozilriu vienas svarbiausiy sprendziamy
klausimy yra socialiniy paslaugy organizavimas ir teikimas, siekiant atliepti vyresnio amziaus
asmeny poreikius bei sudaryti sglygas aktyviam ir sveikam senéjimui. <..> Be to,
bendruomeniniy socialiniy paslaugy, paslaugy | namus plétojimas taip pat skatina ir palaiko
vyresnio amziaus Zmoniy aktyvumag bei padeda iSlaikyti tarpusavio rySius, mazina socialine
atskirti. Antruoju atveju — organizuoti ir teikti socialines globos paslaugas vyresnio amziaus
asmenims, jvertinant tai, kad pastaruoju metu démesys vis labiau krypsta | augancius socialinés
globos paslaugy gavéjy poreikius ir didéjancias iSlaidas Sioms paslaugoms; tuo tarpu valstybés
galimybés tenkinti paslaugy vartotojy poreikius yra gana ribotos ir tikétina, jog ateityje tik mazés
(Lukamskiené, Budéjieneg, 2013, p. 229).

Seni ir pagyvene asmenys. Anot Zukauskienés (2008), vidutinis Zmogaus amzius
prasideda nuo 40 m. iki 65 m. Senatvé — paskutinis gyvenimo etapas, prasideda jau nuo
65 mety ir daugiau, taCiau tikslus laikas priklauso nuo asmens socialinio amziaus. Jaunesni ir
neturtingesni Zmonés senatvés pradzig linke laikyti 55 mety amziy. Autorés teigimu, nuolat
vyksta procesas, kuris anks€iau ar véliau atveda | senatve. Senatvés suvokimas siejasi ne tik su
fizinio pajégumo maZzéjimu, bet ir su turéty vaidmeny praradimu ar jy kaita.

Katiliené (2004) teigia, kad pati sudétingiausia seno Zmogaus situacija 3eimoje, kai
artimieji ar giminés visai nusisuka nuo jo. Jy elgesys bina SiurkStus, senas Zmogus
ignoruojamas, negauna elementarios priezidros, jaucia absoliuCig izoliacija. Senatvé prasideda
nuo 75 mety. Tai didZiulis amZiaus tarpsnis, apimantis 10—-15 mety. Laikotarpis, kada vyksta
daug biologiniy, psichologiniy, socialiniy pakitimy. Kinta Zmogaus iSvaizda, mazéja prisitaikymo
galimybeés, sugebéjimas iSvengti traumuy, ligy — tai vélyvoji branda, dar kitaip vadinama senatve.

Koskinas, Naujaniené, Veckiené (2002) apibrézdami sgvokas sené€jimas, senatveé ir seni
Zmoneés teigia, kad senéjimas yra nevienalytis procesas, todél ir senéjimo pasekmeés gali bati
tiek teigiamos, tiek neigiamos. Kai kuriems Zmonéms senéjimas — teigiamas patyrimas, kitiems
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— neigiamas, tretiems senatvé — kazkas, kas sudaryta i$ teigiamy ir neigiamy iSgyvenimy. Anot
autoriy, né vienas i$ pozidriy néra klaidingas. Jie teigia, kad gyvenime egzistuoja tiek teigiami,
tiek neigiami senéjimo rezultatai. Teigiamas-neigiamas senatvés pobudis atspindi realybe,
byloja apie tai, kad senéjimas yra tiek didziulis pasiekimas, tiek socialiné problema.

Sunku apibrézti ir jvardinti suaugusiojo Zmogaus gyvenimo etapus, kadangi skirtingi
autoriai taip pat skirtingai juos pateikia. Pvz.: Pasauliné sveikatos organizacija (PSO)
pagyvenusio ir seno amziaus zmogy skirsto j Siuos laikotarpius:

e nuo 60 iki 74 mety — pagyvenes Zmogus;

e nuo 75 iki 90 mety — senas Zzmogus.

Anot Zukauskienés (2008), tiksliai pasakyti, kada prasideda suaugusio Zmogaus amzius
yra sudétinga. Daugelis eksperty mano, kad 20 mety amziy galima laikyti pradiniu momentu,
taciau svarbiausia yra ne chronologinis amzius, bet psichologiniai pokyc€iai. Suaugusio zmogaus
gyvenimas gali bati skirstomas | tris pagrindinius periodus: jauno suaugusio (apytikriai 20—40
mety), vidutinio amziaus (arba pagyvenusio) suaugusio (apytikriai 40—65 mety) ir senatvés
(apytikriai nuo 65 mety). Autorés teigimu, jaunesni Zmonés vyresnj amziy vertina negatyviau,
siedami jj su senatvidku silpnumu ir priklausomybe nuo kity. Vyresni Zmonés Zilri | senatve
pozityviau, kadangi jiems toks metas, kada po daugelio jtempto darbo mety, po viso to, kg teko
patirti, jie gali leisti savo dienas ramiai, laisvai ir daug laiko skirti pamastymams.

Senatveés ir apskritai amziaus stereotipas — tai supaprastintas, nediferencijuotas amziaus
grupés vaizdavimas, kuris daznai bidna klaidingas, nepagristas tikrovés faktais ir sunkiai
pakeiCiamas. Visuomenéje klesti tiek neigiami stereotipai apie pagyvenusius zZmones, pvz.,
isitikinimas, kad dauguma seny Zzmoniy yra paliege bejégiai, negrazis, sutrikusios psichikos,
nenaudingi, vienisi, nuskurde ir prislégti, tiek pozityviis stereotipai, pvz., jsivaizdavimas, kad
dauguma seny Zmoniy yra malonds, iSmintingi, patikimi, turtingi, politi§kai jtakingi, laisvi ir
laimingi (Mikulioniené, 2002).

Nuo seny laiky seni Zmonés yra gerbiami, taCiau Siuo metu jie tampa socialine problema
visuomeneéje. Seni ir pagyvene Zmonés jau yra nedarbingi, todél vos pajégia iSlaikyti save ir
jiems reikalinga valstybés finansiné parama. Zinant dabartine situacijg Lietuvoje, kai vyresnio
amziaus zmoniy skaicius didéja, o dirbanciuyjy Zmoniy mazZéja netolygiai, tai seny Zmoniy
problema visuomenéje tampa vis aktualesné. Apie tai kalba Kanopiené bei Mikulioniené (2006)
moksliniame straipsnyje ,Gyventojy senéjimas ir jo iSSdkiai sveikatos apsaugos sistemai*.

Apibendrinant galima teigti, kad daugelis autoriy apibidina senatve kaip neigiamy poky¢iy,
etapg, kuomet silpsta kiinas, senka fizinés kartu ir protinés jégos. Tuomet reikalinga kity
pagalba asmeniui, kad bdty uztikrintas pilnavertis socialinis funkcionavimas ne tik artimoje
aplinkoje, bet ir visuomenéje. Zodyje senatvé atsispindi gyvenimo patirtis, klaidy suvokimas,
tiesos pazinimas, iSmintis. Senas ir pagyvenes Zmogus — tai ilgalaikés gyvenimiSkos patirties ir
igidziy kupinas Zmogus. Siy Zmoniy sukaupta informacija ir patirtis yra perduodama kitiems,
jaunesniems, dar nepatyrusiems jaunesniy karty atstovams. Nors pagyvenusio amZziaus
Zmonés nebegali dirbti ir iSreik3ti save per darbag, tadiau dalyvaudami visuomeniniuose
renginiuose jie gali bati naudingi visuomenei savo patirtimi, Zziniomis bei perduodami jas kitoms
kartoms. Galima teigti, jog teigiamas ir neigiamas senéjimo vertinimas kyla i§ gyvenimiSkos
patirties. Kiekvienas autorius skirtingai apibldina senatve, bet visi sutaria, kad Sis Zmogaus
gyvenimo tarpsnis atneSa daug ir jvairiy pasikeitimy zmogaus gyvenime tiek socialine, fizine bei
psichologine prasme.

Tyrimo rezultatai

Siekiant seny ir pagyvenusiy Zmoniy socialinés gerovées, batina uztikrinti pagyvenusiems
zmonéms pakankamag uzimtumg pagal galimybes ir poreikius, stiprinti ir palaikyti jy
savarankiSkumg, dalyvavimg vieSame gyvenime bei sudaryti galimybes gauti reikalingas
paslaugas ir pagalba. Siuolaikingje visuomenéje seny ir pagyvenusiy Zmoniy gerové yra
neatsiejama sudedamoji bendros masy visuomenés geroves dalis ir jos karimas turi remtis lygiy
galimybiy ir nediskriminavimo dél amzZiaus ar negalios principais. Lenteléje pateikiami
duomenys apie tiriamuosius remiantis PSO amziaus suskirstymu, iSskiriamos dvi amziaus
grupés (zr.1 lentele).

1 lentele
Duomenys apie tiriamuosius
Amzius Bendras
Respond_e it Lytis respondenty

grupe 60-74 m. 75-80 m. ir vyresni skai¢ius

43 Vyrai 31 12
107

64 Moterys 44 20




Pagyvene Zmonés priklauso pazeidziamai socialinei Zmoniy grupei. Socialinis
darbuotojas, taikydamas jvairius bendradarbiavimo bddus, pagyvenusiam Zmogui leidzia
pasijausti pilnaverCiam ir kurianCiam savo paties gyvenima. Visa tai labai glaudziai siejasi su
socialiniu palaikymu, nes jis kyla i8 gebéjimo kurti emociSkai artimus, draugiskus,
Cesnuityté, 2009).

Laisvalaikis — tai laisvas nuo batiny uzsiémimy laikas, skirtas asmeniniams poreikiams
tenkinti, taip pat plésti Zinias, lavintis ir dvasi$kai tobuléti. Zodis /aisvalaikis vartojamas, kuomet
kalbama apie laikg, o terminas rekreacija — apie veikla. Laisvalaikio veikly pakopos skirstomos
pasyvujj poilsj ar kontempliacija, kurio metu reikia sudaryti galimybe atstatyti fizines bei
dvasines Zmogaus jégas; saviSvieta — galimybe jgyti, gilinti ar tobulinti Zinias; saviraiSkg ir
organizuojant pramogas ir Sventes padéti atsiskleisti individo kdrybiniams gebéjimams.
Rekreacijos formas bdtina keisti: nuo pasyvaus poilsio pereinant prie aktyvaus, nuo
psichofiziologiniy reikmiy — prie didesniy socialiniy ir kultdriniy siekimy, nuo fiziniy rekreacijos
formy — prie dvasinio pasitenkinimo, nuo Zavéjimosi kultiros vertybémis — prie kdrybos
(Adomaitiené, 2000).

Gyventojy senéjimo problemomis vis labiau domisi tarptautiné ir nacionaliné politika,
kurioje pabréZiama pagyvenusiy Zmoniy socialiné atskirtis ir badtinybé juos integruoti |
Siuolaiking visuomene. Zemas pagyvenusiy zmoniy pragyvenimo lygis, menkos pajamos
nesudaro salygy vartotojo identiteto karimui: jie ekonomiskai atskirti nuo vartotojy visuomenés.
Vyresnio amziaus Lietuvos Zmoniy socialinis identitetas artimesnis ne vartotojy, o skurstanc&iyjy
identitetui, todél jie susiduria su dviguba socialine atskirtimi: kultdrine, salygota negatyviy
visuomeneés nuostaty, ir ekonomine, nulemta skurdo (Rapolieng, 2007).

Siekiant organizuoti uZimtumg pagalbos | namus klientams, pirmiausia tikslinga
iSsiaiskinti jo poreikj. UZzimtumo reikalingumo rezultatai pavaizduoti 1 paveiksle.

‘ O Taip @ Ne O Kartais O Niekada ‘

90%

80%
80%

70%
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o, — 4 0,
'g, 50% 5% 43%43%
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O% T T T T T
Vyrai 60- Vyrai 65- Vyrai 70- Vyrai 75- Vyrai 80 ir Moterys Moterys Moterys Moterys Moterys
64 m. 69 m. 74 m. 79 m. vyresni 60-64m. 65-69m.  70-74m.  75-79m. 80 m. ir

vyresneés

1 pav. Skirtingo amziaus vyry ir motery nuomoné apie uzimtumo reikalinguma,

IS gauty tyrimo duomeny matyti, kad labiausiai nereikalingas uzimtumas 80 m. ir
vyresniems vyrams, tuo tarpu to paties amziaus moterys pageidauty dalyvauti uzimtumo
veiklose. Labiausiai uZimtumas yra reikalingas 65-69 m. amzZiaus vyrams ir moterims. [domu
tai, kad daugiausia procenty 60—-64 m. tiek vyry, tiek motery pazyméjo atsakyma ,kartais", is jy
60 proc. — vyry, 70 proc. — motery. Taigi daugumos 70-74 m. respondenty nuomonés sutampa,
jog kartais reikalingas uzimtumas. Mikelioniené (2009) atliko seny ir pagyvenusiy Zmoniy
laisvalaikio organizavimo tyrimg Lazdijy rajono globos jstaigoje, kuris atskleidé, kad senyvo
amziaus zmonéms uzimtumas reikalingas ir jie noriai dalyvauja organizuojamoje veikloje pagal
sveikatos bukle. 15analizavus gautus tyrimo duomenis, matyti, kad atitinkamos amZiaus grupés
ir skirtingos lyties atstovams uZimtumas yra reikalingas.

Siekiant iSsiaiSkinti uzimtumo veiklos poreikj pagal amziy ir sveikatos bakle,
respondentams buvo uzduoti klausimai — teiginiai su iSvardintos veiklos variantais. 2 lenteléje
pavaizduoti uzimtumo veiklos poreikiai.
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2 lentelé
Uzimtumo veiklos poreikiai
i Atsakymai < : e
Eil. - y Sutinku 1S d_alles Nesutinku V|5|s_ka|
Nr. Teiginiai sutinku nesutinku
1 ?aisti_ st.aloviaidimus.(domino, kortomis, 47 36 14 10
Saskémis, Sachmatais)

2. Dainuoti ansamblyje 44 34 13 16

3. Drozinéti iS medzio jvairius dirbinius 43 35 13 9

4. Skaityti knygas 37 32 23 15

5. Sportuoti pagal sveikatos bukle 26 46 24 1

6. Klausyti ramios muzikos 37 35 19 16

7. Pabendrauti su draugais ir pazjstamais 43 44 11 9

8. Spalvinti 33 34 20 20

Senatvéje, kada Zmogus patiria daug psichologiniy, biologiniy ir socialiniy pakitimy,
sumazéja fizinis ir psichinis pajégumas, randasi daugybé su tuo susijusiy problemy, turinCiy
itakos pagyvenusiy ir seny Zmoniy pozityviai socializacijai. Nemazai sulaukusiy garbaus
amziaus zmoniy praranda bet kokius savo asmeninius poreikius, jie nustoja dométis tuo, kas
ankscCiau teiké dziaugsmo. Problemos, su kuriomis susiduria seni ir pagyvene Zmones, turi
itakos ir jy laisvalaikio poreikiams patenkinti (Misitra, 2012).

Apibendrinus 2 lenteléje gautus tyrimo duomenis, kurioje respondentai iSreiSké nuomone
apie sitlomos veiklos galimybes, iSaiSkéjo jy pageidaujama uZimtumo veikla laisvalaikio metu
pagal amziy ir sveikatos bukle. PaaiSkéjo, kad respondentai labiausiai noréty bendrauti su
draugais ir pazjstamais, Zaisti stalo Zaidimus, dainuoti ansamblyje, droZinéti, skaityti knygas.
Respondentai taip pat noréty medituoti klausydamiesi ramios muzikos, bendrauti su psichologu
ar socialiniu darbuotoju. Vadinasi, respondentai labiau linke uzsiimti mazai judesio ir fiziniy jégy
reikalaujancia veikla.

3 lenteléje pateikti respondenty atsakymai, jrodantys, kokig nauda teikia uzimtumas.

3 lentelé
Skirtingo amziaus vyry ir motery nuomoné apie uzimtumo nauda
Atsakymas 3 A isiskai
Eil. Nr. L. Y Sutinku £ d_alles Nesutinku V|5|s_ka|

Teiginys sutinku nesutinku

1. Galéciau susitikti su senais pazjstamais 42 46 14 5

5 Turééviau ga_lir_nybe paber_\d“rauti Su 39 53 12 3
panas$aus ,likimo draugais

3. Pakeisciau aplinkg 37 57 10 3

4 Tur§§iau galimybe iSbandyti savo 36 57 1 3
gebéjimus

5. Gal_e(_na_u pasidalinti savo gyvenimiska 35 26 23 3
patirtimi

6 Patenkinciau savo poreikius laisvalaikio 35 53 18 1
metu

7 Atsirasty naujy pazinciy 34 50 19 4

8. ISbandyciau savo galimybes 34 58 13 2

9 Smagiai praleis€iau laikg 29 56 18 4

10. Pr|IS|m|nIC|.au Jgunygtéjq |svpandyta§ ‘ 28 59 18 9
veiklas ir jomis pasidalin€iau su kitais

11. Nesijaus¢iau uzmirstas (-a) 28 57 21 1

12. Trumpam uzmir§&iau esamas problemas 27 58 19 3

13, Uzsumdarrlz.as (-a)‘m{agstama veikla 25 55 24 3
nebegalvodiau apie liddnus dalykus

14. Pasisemciau gery idéjy 23 43 31 10

15. Lavin¢iau bendravimo jgdzius 20 55 22 10

16. Lavinciau prota, 19 46 37 5




Dauguma respondenty mano, kad uzimtumas padeda trumpam uZmirSti esamas
problemas. Dalyvaujant uzimtumo veikloje, grei€iau prabégty dienos, o uzsiémimas mégstama
veikla leisty iSbandyti savo gebéjimus bei galimybes. Asmenys, sitrauke | visuomenine veikla,
pakeisty aplinkg, o uzsiimdami mégstama veikla nesijausty vienisi.

Misidra (2012) atliko pagyvenusiy ir senyvo amziaus asmeny pozidrio j fizinés veiklos
prieinamumo tyrimg, kurio rezultatai parodé, kad vyrai dazniau nei moterys atlieka
savarankiskai organizuotg fizine veiklg, lanko organizuotos fizinés veiklos pratybas. Visi mazas
pajamas turintys tiriamieji nurodé, kad fizine veikla organizuojasi patys. SavarankiSkai
organizuojamg fizine veiklg renkasi dél to, kad uZsiima savo malonumui. Organizuotg fizine
veiklg renkasi dél pritaikytos aplinkos ir dél to, kad nemégsta uZsiimti fizine veikla vieni.

Apibendrinant gautus tyrimo duomenis, galima teigti, kad pagalbos | namus klientai nori
dalyvauti uZimtumo veikloje, uzZsiimti tuo, kg mégsta, iSbandyti savo jégas tam tikrose uZimtumo
veiklose. Uzimtumo veiklos lavina asmenj kultlrine, dvasine prasme, formuoja asmens
psichines savybes, stabdo greitéjantj senéjimo procesg, todél labai svarbu zmogui uzsiimti kuo
turiningesniu laisvalaikiu. Ne visada Zmogus turi laisvalaikj. Jj turéti gali sutrukdyti jvairios
priezastys: sveikatos, psichologinés arba ekonominés problemos, charakterio savybés,
bendruomenés pasyvumas laisvalaikio praleidimo klausimais ir kt. Respondentai mano, kad
uzimtumas teikty nauda: skatinty bendravimg bei mazinty psichologines problemas.
Respondentai mano, kad uzsiimdami mégstama veikla nesijausty vienisi, grei¢iau prabégty
laikas, negalvoty apie blogus ir liidnus dalykus.

Siekiant iSsiaiSkinti klienty galimybes dalyvauti visuomeninéje veikloje, respondentams
buvo pateikti klausimai — teiginiai su atsakymais. I8siaiSkinta, kodél seni ir pagyvene asmenys
negali dalyvauti bendruomeningje veikloje.

‘ O Galiu dalyvauti B Negaliu dalyvauti O Kartais, kai sveikata leidzia O Nenoriu dalyvauti‘
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2 pav. Vyry ir motery galimybés dalyvauti visuomeniniuose renginiuose

Tyrimo rezultatai (zr. 2 pav.) rodo, kad respondenty dalyvavimo visuomeniniuose
renginiuose galimybes labiausiai lemia sveikatos buklé. Tai reiSkia, kad jaunesnio amzZiaus
asmenys pagal sveikatos bikle gali dalyvauti uzimtumo veikloje. Tuo tarpu pagyvene asmenys
nurodé neturintys galimybiy dalyvauti visuomeniniuose renginiuose. Atsakymo ,Galiu dalyvauti“
visiSkai nepasirinko vyrai, priklausantys 80 ir vyresnio amziaus grupei. Maziausiai pastarajj
atsakyma pasirinko 70-75 mety amziaus grupés atstovés. Galima daryti prielaidg, kad amzius
tampa pagrindine priezastimi, kuri riboja galimybe asmeniui dalyvauti visuomeniniuose
renginiuose. Palyginus pagal lytj, galima teigti, kad ne tik moterys, bet ir vyrai nori ir gali
dalyvauti visuomeninéje veikloje.

Gauti tyrimo duomenys patvirtina Veckienés, Bikmanienés, DaniseviCienés,
Jagelaviiaus, Kimbrienés ir kt. (2002) autoriy iSsakyta nuomone, kad senas Zmogus geba
priimti sprendimus atsizvelgdamas | savo sveikatos bikle. Seno Zmogaus atsiskyrimas nuo
Seimos bei savo bendruomenés daznai yra priverstinis. Socialinis darbuotojas privalo bandyti
kurti naujg santykj per nuoSirduma, atviruma, kuris turéty atkartoti didelés Seimos model;.
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ISvados

1. Pagalbos | namus klientai — seni ir pagyvene asmenys, kuriems yra teikiamos
bendrosios  socialinés  paslaugos (informavimas, konsultavimas, tarpininkavimas,
sociokultirinés paslaugos ir kt.). Sios paslaugos skiriamos seniems ir pagyvenusiems
asmenims todél, kad dél amziaus ar negalios Zmogui reikalinga pagalba jo paties namuose.
Socialinis darbas orientuotas | klienty socialiniy poreikiy gerinima. Socialinis darbuotojas dirba
tam, kad ugdyty Zmogui pilnavertiSkumo jausma, skatinty dalyvavimag bendruomeninéje veikloje
didinant uzimtumg. Seniems, pagyvenusiems asmenims reikalingas laisvalaikio uzimtumas.
Identifikuota pageidaujama veikla, kuria klientai noréty uZsiimti laisvalaikio metu. Pagalbos |
namus klienty poreikiai laisvalaikio metu yra tenkinami minimaliai.

2. Pagalbos | namus klientai gali dalyvauti uZimtumo veikloje. Respondenty nuomone,
laisvalaikio uzimtumas yra naudinga veikla, kurig turédami galimybiy uZsiimti iSbandyty pagal
amziy ir sveikatos bikle. Gauti tyrimo duomenys atskleidzia, kad laisvalaikio uzimtumas
skatinty bendravimg, saviSvieta, asmenybés tobuléjima, sudaryty salygas spresti riipescius bei
problemas ir dél to galimai mazéty seny zmoniy sergamumas psichinémis ligomis, kurios kyla
dél vienatves ir laisvo laiko pertekliaus.

3. IStirtos pagalbos | namus klienty galimybés dalyvauti uzimtumo veikloje atskleide, kad
respondentai noréty susitikti su draugais, bendrauti su socialiniais darbuotojais ir psichologais,
dalyvauti terapiniuose uzZsiémimuose. UzZimtumg tikslinga ir naudinga organizuoti seniems ir
pagyvenusiems asmenims, siekiant mazinti socialine atskirti kad asmenys nesijausty
ignoruojami ir atstumiami, o prieSingai — buty laukiami visuomeniniuose renginiuose ir dalinty
savo graZzig gyvenimiska patirtj jaunesniy karty atstovams.

CUSTOMER EMPLOYMENT ORGANIZATION PROVIDING ASSISTANCE TO HOME

The objective of the study — to identify customer employment organization providing assistance to
home. The research objective of achieving identified objectives of the analysis of the scientific literature to
describe the social services — to help homes and users uncover customer needs and employment
organization providing support to the usefulness of home services. Also, in the description of the
customers' ability to participate in employment.

The study carried out by choosing a quantitative research method. The study included 107 old and
elderly persons, aged 60 years to 80 years and older who are provided assistance to home services in
RaaVviliskis district. Respondents are selected using a convenience sampling method of the target.

The results revealed that the old, the elderly and people with disabilities in employment, by
providing assistance in the home are not fully satisfied. The majority of respondents rated their average
employment and for the worse. Only a few of the older respondents rated their employment very well. The
investigation revealed that the elderly and elderly people need leisure activities. Respondents would like to
possible health so far in terms of resources to participate in public events, and to engage in a favorite
activity, to meet the employment needs of their free time.

Key words: old, elderly, employment, employment organization.
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